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Că lă toria echipei tale prin
ariile protejate începe aici!



Bine ai venit în marea aventură !

Acest paș aport va fi ghidul tă u prin toate
vă mile – punctele de control – pe care le vei

întâ lni pe traseu. 
Împreună  cu echipa ta, poț i crea amintiri de

neuitat ală turi de familie și prieteni.

Ne bucură m să  facem parte din această
experienț ă  ș i îț i dorim o că lă torie plină  de

momente inspirate, descoperiri interesante ș i,
cel mai important, multă  distracție!



Parcul Naț ional Piatra Craiului

   Este unic în Româ nia prin creasta sa de calcar,

cea mai lungă  din ț ară  – aproape 25 km.

   Aici tră ieș te Garofiț a Pietrei Craiului, floare pe

care nu o gă seș ti nică ieri altundeva în lume, dar ș i

sute de alte specii rare de plante ș i animale. 

   Masivul ascunde peste 500 de peș teri ș i avene

spectaculoase, iar comunită ț ile din jurul parcului

pă strează  tradiț ii vii: de la produse locale –

brâ nzeturi, siropuri, miere – pâ nă  la meș teș uguri ș i

ospitalitate. 

   Piatra Craiului nu înseamnă  doar natură, ci și

oameni care dau viață acestui loc prin munca și

poveștile lor.
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Parcul național 
piatra craiului



Parcul Natural Vâ nă tori-Neamț

   Ș tiai că  aici se află  una dintre cele mai

importante populaț ii de zimbri din Româ nia, tră ind

atâ t în libertate, câ t ș i în zone de reintroducere? 

   Zimbrul (Bison bonasus) este cel mai mare

mamifer terestru din Europa ș i un adevă rat simbol al

pă durilor, cu un rol esenț ial în menț inerea pă ș unilor

ș i poienilor – de aceea este considerat un „arhitect al

ecosistemelor”.

   Pe lâ ngă bogăția naturală, zona adăpostește un

patrimoniu cultural unic: mănăstiri vechi, sate

pitorești și tradiții vii. Comunitățile locale contribuie

activ la protejarea și promovarea valorilor naturale și

spirituale de aici, transformând Parcul Natural

Vânători-Neamț într-un loc unde natura și cultura

merg mână în mână.
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Pă durea ș i mlaș tinile eutrofe de la

Prejmer 

   Aici gă seș ti una dintre cele mai importante zone

umede din sud-estul Transilvaniei.

   Pă durea ș i mlaș tinile eutrofe adă postesc specii

rare de plante ș i pă să ri, fiind un refugiu natural

pentru biodiversitate.

   Mlaș tinile joacă  un rol esenț ial în filtrarea apei ș i

menț inerea echilibrului ecologic.

   Un loc aparte îl are Roua cerului (Drosera) – o

plantă  carnivoră  spectaculoasă , adaptată  să  tră iască

în solurile să race în nutrienț i. Micile ei frunze

lipicioase atrag ș i prind insecte, din care îș i ia hrana.

   Este un exemplu fascinant de adaptare a naturii ș i

un simbol al fragilității și ingeniozității ecosistemelor

de mlaștină.
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Geoparcul Carpaterra

   Este un loc unde vulcanii stinș i, stâ ncile de bazalt ș i

Lacul de Smarald spun poveș ti vechi de milioane de

ani. 

   Aici se află  Bă trâ nul Carpaț ilor, unul dintre cei

mai mari stejari din Româ nia, cu o circumferinț ă  de

peste 9 metri. 

  Geoparcul nu înseamnă  doar geologie spectaculoasă ,

ci ș i cultură  vie: comunită ț ile locale organizează

evenimente ș i tradiț ii, iar motivele decorative să seș ti,

odinioară  pictate pe mobilier și ceramică, dau culoare

și identitate acestui spațiu, transformat într-un

adevărat muzeu în aer liber.
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Parcul Natural Porț ile de Fier

   Se întinde de-a lungul Dună rii ș i adă posteș te

peisaje spectaculoase, cu chei, peș teri ș i stâ nci

abrupte. Este locul unde fluviul întâ lneș te Carpaț ii,

iar biodiversitatea se împleteș te cu tradiț iile

comunită ț ilor de pescari ș i agricultori.

   Este un spaț iu unde natura și oamenii trăiesc

împreună, într-un echilibru pe care merită să-l

descoperi. Zona este un adevărat paradis pentru

pasionații de natură, cu peste 205 specii de păsări

(dintre care multe strict protejate), 34 de specii de

mamifere, reptile, amfibieni și o floare simbol

emblematică – laleaua-galbenă de Cazane – toate

coexistând în acest spațiu viu și echilibrat.
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Parcul Natural 
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Parcul Natural Putna-Vrancea 

   Este una dintre cele mai să lbatice zone din

Carpaț i? Pă durile întinse adă postesc lupi, urș i ș i râ ș i,

iar râ urile repezi creează  peisaje spectaculoase. Aici

tră iesc unele dintre cele mai importante populaț ii de

carnivore mari din Româ nia – urș i bruni puternici ș i

râ ș i discreț i, greu de ză rit, adevă raț i stă pâ ni ai

pă durilor.

   Comunită ț ile din Vrancea sunt recunoscute pentru

tradiț iile lor, pentru casele din lemn ș i pentru

produsele locale autentice – de la brâ nzeturi pâ nă  la

vinuri renumite. Natura ș i cultura se completează

reciproc, iar vizitatorii descoperă atât frumusețea

sălbatică a locului, cât și ospitalitatea oamenilor.
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Parcul Naț ional Retezat 
   

   Gă zduieș te peste 80 de lacuri glaciare, dintre care

cel mai mare este Bucura. Este cel mai vechi parc

naț ional din Româ nia ș i unul dintre cele mai

importante din Europa pentru diversitatea sa

biologică . Printre aceste lacuri se află  ș i Ză noaga, cel

mai adâ nc lac glaciar din ț ară , în jurul că ruia circulă

poveș ti ș i legende despre zâ ne care îi pă zesc liniș tea.

   Aici tră iesc specii rare de plante alpine, carnivore

mari și păsări de munte. Comunitățile din jurul

Retezatului păstrează tradiții de păstorit și

meșteșuguri, iar pentru vizitatori, parcul este o

combinație unică de sălbăticie pură și cultură

montană autentică.
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Parcul Naț ional Domogled-Valea Cernei

 
   Este parcul naț ional cu cele mai multe specii de

plante termofile ș i endemice din Româ nia.

   Izvoarele termale, cheile adâ nci ș i pă durile de fag

secular fac din Domogled un loc spectaculos.

   Aici tră ieș te ș i vipera cu corn, o specie discretă ,

adesea neînț eleasă  ș i care are un rol esenț ial în

menț inerea echilibrului ecosistemelor prin controlul

populaț iilor de roză toare. 

   Parcul gă zduiește peste 1500 de specii de fluturi,

adică aproape 45 % din fauna de lepidoptere a

României, un adevărat spectacol viu de culoare care

zboară pe sub coroanele pădurilor și deasupra

șuvoaielor termale.
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Dealul Cetă ț ii Lempeș  

- Mlaș tina Hă rman 

   Se află  unul dintre cele mai valoroase habitate de

pajiș ti ș i mlaș tini din Ț ara Bâ rsei? 

   Zona adă posteș te specii rare de orhidee, fluturi ș i

pă să ri, fiind un refugiu pentru biodiversitate. 

   Dealul Lempeș  oferă  peisaje spectaculoase ș i este

folosit de comunită ț i pentru pă ș unat tradiț ional, ceea

ce contribuie la menț inerea habitatelor. 

   Pe aceste pajiș ti colorate, plante rare precum

Adonis vernalis sau Iris hungarica depind de bondari,

albine ș i fluturi, iar fă ră  ei echilibrul fragil al

ecosistemului s-ar pierde.

   Mlaș tina Hărman are un rol ecologic crucial, iar

împreună aceste locuri reprezintă o lecție despre cum

natura și oamenii pot conviețui armonios.
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Dealul Cetății Lempeș
Mlaștina hărman



„Î n fiecare plimbare în natură , primeș ti
mult mai mult decâ t cauț i.” 

– John Muir



Felicită ri pentru reuș ită ! 
Ai ajuns la destinaț ie! 

Speră m că  ai avut o
experienț ă  interesantă ,
provocatoare ș i plină  de

momente frumoase ală turi de
familie ș i prieteni!



Proiect finanț at de Fundaț ia pentru Parteneriat ș i
MOL Româ nia. Conț inutul acestui material nu
reprezintă  în mod obligatoriu poziț ia oficială  a
Fundaț iei pentru Parteneriat și MOL România.

Design: Lavinia Palamiuc
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