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Cuvant inainte

Omul a evoluat in stransa legatura cu natura care I-a
inconjurat. Ce inseamnd de fapt ,legatura” om-natura?

Fara indoiala, raspunsul cel mai evident la aceasta intrebare
ar fi dependenta stransa a omului de sistemele naturale. Natura
i-a oferit omului addpost si resurse, cum ar fi apd, hran,
medicamente, materiale de constructii si un mediu climatic
oportun pe baza cdrora omul a putut supravietui si dezvolta
civilizatia si tehnologia moderna de care dispunem.

Dar ,legdtura om-naturd” Tnseamnd oare doar atat sau mai
existd si alte aspecte mai putin evidente si constientizate ale
acestor legaturi? Natura a influentat cultura uman in cele mai
diverse forme. Exemplele sunt nenumarate si includ: valorile
spirituale, valorile artistice, folclorul, povestile, legendele,
basmele care contin elemente din peisajul natural (de exemplu
paduri) si multe specii de plante si animale (arbori batrani,
plante medicinale, broaste, pdsari, lup, vulpe, iepure si urs).
Bunicii nostri aveau cunostinte bogate despre multe specii
de plante, ciuperci si animale, si stiau bine ce fel de practici
agricole si silvice sd aplice fard sa deterioreze semnificativ
peisajele naturale, mentinandu-le productive si bogate in specii
de plante si animale.

traditionale cu inalte valori naturale.

Oare activitatile umane pot
aduce beneficii naturii?

Din ce fn ce mai multe evidente ne aratd cd, foarte multe
specii de plante si animale salbatice devenite rare sau protejate
precum si habitatele lor beneficiaza in urma anumitor activitati
umane, inclusiv economice. De exemplu, multe practici de
agricultura si silvicultura contribuie la formarea si mentinerea
unor sisteme ecologice extrem de bogate in specii de plante Si
animale.

Romania se poate méandri cu multe peisaje rurale traditionale
si zone naturale (salbatice), foarte putin influentate de om. Nu
este de mirare ca aceste peisaje sunt printre cele mai valoroase
din punct de vedere ecologic si cultural din Europal

Dacd legdtura omului cu natura este atat de stransd
precum am amintit mai sus, atunci de ce am ajuns sa vorbim
de necesitatea protejarii naturii si de necesitatea urgenta
a formdrii unui comportament constient fatd de valorile
ecologice si ale naturii? Legatura omului cu natura a suferit
schimbari dramatice in ultimele decenii, modificari care tind
sd se accelereze pe viitor. Societatea umand ,,s-a decuplat” de
la sistemele naturale care fi asigurd existenta si simptomele
acestei detasari se pot vedea peste tot: de la deteriorarea
accentuatd si vizibild a majoritatii sistemelor naturale in urma

Societdtile traditionale erau constiente de dependenta

lor de naturd, astfel au extras bunurile din naturd fard sd o
distruga. Datorita acestei atitudini am mostenit peisajele
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activitatilor umane, prin erodarea masivd a cunostintelor de
haza a oamenilor despre naturd, pana la schimbarea atitudinii
fatd de natura (indiferenta si nepdsarea sunt doar doua dintre
atitudinile in raspandire). Cauzele detasdrii societdtii umane
de sistemele naturale sunt de asemenea multiple: dezvoltarea
tehnologicd, industriald, infrastructurald si urbanistica.

Dezvoltarea vertiginoasa din ultimii 150 de ani (de la
declansarea industrializarii), a contribuit la bundstarea
oamenilor, dar in acelasi timp a determinat cresterea poludrii,
a concentratiilor de gaze cu efect de serd in atmosfera, a
modificarii sau distrugerea completd a habitatelor. Toate
acestea au dus la deteriorarea sistemelor naturale si la
disparitia multor specii de plante, animale si alte organisme si
la schimbarea dramatica a peisajelor. Mai mult, s-a erodat si
capacitatea sistemelor naturale de a ne aproviziona cu bunuri
si servicii importante pentru viata si bundstarea noastra.
Imaginati-vd, ce ar fi daca ar disparea insectele polenizatoare
de care depind pomii fructiferi si o serie de alte plante care
ne hranesc? Disparitia sau scdderea numericd a albinelor in
tdrile dezvoltate economic, din cauza poludrii, a creat multd
ingrijorare pentru ca disparitia acestor insecte are consecinte
economice negative uriase: productia de fructe, de exemplu,
poate fi serios afectatd de lipsa albinelor. Folosirea pesticidelor
si ierbicidelor in agriculturd polueazd solul si afecteazd apele
subterane, care reprezintd o importantd sursd de apa potabila,
afecteaza pesti, insectele,pasarile si toate celelalte specii care
depind de acestea. Defrisdrile conduc la inundatji si alunecari de
teren si exemplele pot continua.

Intr-adevdr, toate aceste consecinte sunt rezultatul aplicarii
unor tehnologii moderne intr-un mod irational, astfel acestea in
loc sd sustind bunastarea umand, au ajuns sd distruga sistemele
naturale si prin asta punand in pericol securitatea si bunastarea
societatilor umane.

n consecintd, protejarea naturii a devenit o necesitate a
societdtilor umane. Criza ecologica indusa de om si necesitatea
gasirii unor solutii pentru rezolvarea ei este evidentd. Ce este de
facut? Raspunsul la aceastd intrebare pare sd fie la indemana:
trebuie oprite sau reevaluate acele activitdti umane care pun
presiune asupra naturii i care sunt necorespunzatoare din
perspectiva ecologicd. Pentru aceasta trebuie dezvoltate Strategii
de ameliorare a efectelor negative ale oamenilor asupra naturii.
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,Masurile” amintite sunt fara indoiala necesare, dar cum pot
fi aplicate? Este din ce in ce mai evident cd, protejarea naturii
nu se poate atinge fard formarea unor noi sisteme de valori la
nivelul societétilor umane, care sa constituie bazele pentru noi
atitudini si forme de comportament fatd de naturd. In multe
privinte, putem readopta o serie de cunostinte si atitudini de
la predecesorii nostri. Societdtile traditionale erau congtiente
de dependenta lor de naturd, astfel au extras bunurile din
naturd fard sd o distrugd. Datorita acestei atitudini am mostenit
peisajele traditionale cu inalte valori naturale.

In alte cazuri avem nevoie de sisteme de valori si atitudini noi
care sa le completeze pe cele vechi. De exemplu, atitudinea
negativd a majoritatii oamenilor fata de paianjeni, broaste,
soparle, serpi, bufnite, lilieci si alte vietuitoare similare este
hinecunoscutd. Astazi, majoritatea speciilor din aceste grupe
de animale este intr-un declin alarmant si dincolo de legile
care le protejeazd, supravietuirea lor pe viitor va depinde si
de schimbarea atitudinii oamenilor fatd de ele. Prin urmare,
un element important pentru a reconecta si realinia sistemele
umane la sistemele naturale este dezvoltarea unui sistem de
valori la nivel de societate care sd cuprinda in mod firesc natura
cu dinamica si complexitatea ei. La baza acestui nou sistem de
valori si atitudini stau cunostintele si experientele dobandite ale
oamenilor.

Acest manual a fost elaborat datoritd recunoasterii necesitati
de a forma noi legaturi intre om si naturd. Un element central
al viziunii acestui manual este reprezentat de valorile pe care
le recunoastem cd sunt ale naturii si a componentelor ei. Al
doilea element central al acestui manual este conceptul de arie
protejata.

Ariile naturale protejate se constituie in urma recunoasterii
faptului cd suprafetele respective inca contin multe valori
naturale, care sunt rare sau vulnerabile si pot disparea din
cauza unor activitati umane. Protejarea naturii prin infiintarea
de arii protejate nu este impotriva omului rational si constient,
ci fmpotriva unor practici umane care deterioreazd in mod
semnificativ sistemele naturale si reduc capacitatea lor de a ne
asigura bunuri si servicii de bund calitate in prezent si viitor.



Acest manual este elaborat, atat pentru cadrele didactice din invatamantul primar, dar si gimnazial. Speram cd, acesta oferd informatii
noi, interesante si utile despre valorile naturale din Romania si despre importanta ariilor protejate pentru mentinerea sau refacerea acestor
valori. De asemenea, dorim ca acest manual sd reprezinte o sursa de inspiratie si motivatie pentru profesori, astfel incat informatiile sa
fie transmise elevilor.

Imaginati-va ce afi simfi dacd ati primi urmatoarea scrisoare de I o fostd elevd,

Scrisoare din viitor,
de la o fostd eleva pentru educatorul ei
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Stimata doamna nvatdatoare,

Sper ca aceste randuri sa va gaseasca
sanatoasa si cu muta energie dedicata copilor cu
care lucrati. Numele meu este Irina gi mi-ati £fost
nvatatoare n periocada 20I-2015. Acum sunt eleva
i clasa a Xl-a la liceu si tin sa va mubumesc pentru
daruirea cu care ne-afi predat despre valorie naturale din
Romania.

Orele dumneavoastra au avut un rol crucial n determinarea
interesului meu fata de natura <i vietuitoarele ei Excursile efectuate
n ariile protejate mi-au aratat importanta lor pentru protejorea zecilor de
specii de plante i animale. De atunci fac drumetii dese - sunt membra al unui
clup de tineri ecologisti- ¢i pot spune, pe baza a ceea ce vad, cain doar cativa
ani, diferentele dintfe peisajele din ariie Pro+e:]ra+e ¢l cele neprotejate au crescut
dramatic. Multe zone in care numarom broaste si balti in copilarie, din jurul oragului
meu, au disparut, fiind desecate. Mutte £anate din imprejurimile satului bunicior
au fost abandonate, altele arate sau pasunate intensiv cu ol In toate cazurie, a
disparut covorul vegetal bogat h plante cu Hori. Acum, mai mutt ca pe vremea
cénd ne-ati fost nvatatoare, a devenit evidenta valoarea ariior protejate. Ca sa vad
anumite plante <i animale, trebuie sa merg n arii protejate pentru ca'n alte zone
acestea au disparut. Eu cred ca s-ar putea gasi solufil gi pentru vietuitoarele din
afara zonelor protejate, dar aga se pare ca nu exista vointa pentru asta.

Apa de Fantana la bunici - candva extraordinar de bundl - a devenit nepotabila
datorita substantelor chimice infitrate h urma agricuturii intensive. Acest lucru nu
este bun, pentru ca majoritatea oamenilor din saf inca depind de acest wservicid' dl
naturiic apa de £antana.

Din fericire exista unele initiative pentru a congtientiza camenii despre valorile
haturale, inclusiv plante gi animale. Astfel, iau parte i mod regulat in activitatile unei
orgonizatii dedicate protectiei pasarior si sunt voluntara la o initiativa de inventariere
a arborilor batrani. Acum doua sdptdméni om identificat un stejor despre care se
spune, ca ar avea 800 de ani, pe o pasune. Legenda spune ca a fost plantat de
catre un grup de oameni care au pus temelia acelei localitati. Se mai spune ca mari
domnitori ar £ poposit sub umbra faniculi stejar. De-ar putea povesti.prin cate a
trecut.. Acest stejar este norocos datorita legendei misterioase, nu ca cel din satul
» \I\ vecin, dn care a ramas numai un butuc.
| Din Punch de vedere ProPesionaI, vitorul meu este incert. As dori sa studiez
stinta medidi, dar, ma vad tot atét de fericita find medic, inginer sau profesoara.
Indiferent de ce imi rezerva vitoru, un lucru este clar: voi fi mereu atenta si
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preocupata de natura. $i acest lucru se datoreaza in mare parte Dumneavoastra.
’ Va mutumesc pentru pasiunea, rabdarea <i dedicatia cu care ne-ati indrumat, si
3 '/ pentru ca v-am avut nvatatoare.
Cu respect,
! IFina Bujor
3 | % Ps: Poza drasata reprezintd peisajul meu preferat: un sat, o pasune cu cireada de vite, mici
parcele de terenuri arabile, paduri i n spate un rau gi munti. Ar putea £ oriunde in Romdnia
o
g &
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Despre manual si cum poate fi folosit

ales prin prezentarea exercifiilor sau experimentelor care confin elemente care depind de

activitati desfasurate in afara scolii, in mijlocul naturii. Este demonstrat si tinde s fie din ce
in ce mai acceptat faptul ca, atitudinea pozitiva a oamenilor fatd de naturd si viefuitoare se poate
promova cel mai eficient prin experienta directd, asociata cu dezvoltarea sentimentelor de empatie
si responsabilitate. Mai mult, oamenii tind s dezvolte atitudine pozitivd Si tind sa fie mai receptivi
fatd de valorile naturale atunci cand activitatile educative sunt asociate de Sentimente placute. Pand
la urmad, atasamentul fatd de naturd nu se poate dezvolta fard a avea activitati efective in natura,

M anualul de fatd promoveaza activitatile in naturd, atat prin informatiile teoretice, dar mai

Fiecare capitol are un subiect care prezintd o valoare (o specie, un habitat sau o altd valoare
naturald) care sd poatd fi prezentatd si "dezbatuta”/"experimentata” prin activitati si jocuri
intr-o ord de curs sau in cadrul diferitelor activitati scolare sau extra-scolare. Se indica
materialele necesare pentru activitate, va fi recomandatd perioada de implementare a temei
abordate si se vor oferi informatji stiintifice pentru cadrul didactic, pentru a-1 ajuta sa inteleagd
mai bine problema. De asemenea, vor fi date exemple pentru a argumenta valoarea si importanta
subiectului abordat. Nu in ultimul rénd, existd propuneri si descrieri de activitati si jocuri pentru
a ajuta cadrul didactic in implementarea tematicii abordate. Fiecare activitate va avea o fisa de
lucru la finalul manualului, care a fost conceputd pentru a sprijini cadrul didactic in desfasurarea

orei de educatie ecologica propusa.

Principalele teme abordate in cadrul acestui manual sunt legate de conceptul de arie protejata,
ce inseamnd biodiversitatea si beneficiile pe care natura le pune la dispozitia intregii omeniri. De
asemenea, un capitol important abordeazd Padurea ca ecosistem complex, locul unde se gasesc
animale si plante importante pe care le-am descris impreund in acest material. Am introdus i
informatii importante despre arborii batrani si rolul acestora si speciile care sunt dependende
de acestia. Vegetatia ripariand, de-a lungul cursurilor de apd este descrisa impreund cu  spegcii
precum vidra si avatul. Ultimele capitole cuprind informatii despre lumea misterioasa a pesterilor
si sfaturi despre elementele la care sé fim atenti cand iesim in naturd astfel incat excursia sa fie
placutd. Mentiondm ca, in manual am folosit pentru cadru didactic atat denumirea de invatator,
uneori educator de mediu sau alteori educator. Toate acestea fac referire la cadrele didactice,
principalii transmitétori ai acestor informatii catre copii nostri.




Ce sunt ariile protejate?
De ce este nevoie de arii protejate?

Acest capitol are ca obiective principale prezentarea ariilor protejate si importanta acestora.
Prima parte este mai tehnica, apeland la cele mai importante definitii ale ariilor protejate conform
prevederilor legislative. Suntem constienti de faptul cd aceastd parte este mai putin accesibild
elevilor, insa oferd o importantd resursa educatorilor pentru intelegerea ariilor protejate. A doua
parte este mai accesibil elevilor, prezentand utilitatea ariilor protejate pentru oameni.

Definitiile ariilor protejate conform prevederilor legislative

LAriile protejate joaca un rol critic in mentinerea vietii pe Pamant” se afirma in ,,Managementul ariilor protejate”, Ghidul Global
al IUCN publicat in 2006. Cele 188 de tari semnatare ale Conventiei Diversitdtii Biologice, recunosc faptul cé ariile protejate
reprezintd cea mai importanta metoda de a conserva biodiversitatea si de a oferi modele de dezvoltare in armonie cu natura in
contextul dezvoltdrii economice accelerate din ultimele decenii.

Uniunea Mondiald pentru Conservarea Naturii (IUCN) defineste aria protejata astfel:

Aria protejaté este ,.un spatiu geografic clar delimitat, recunoscut, desemnat si administrat in baza unor acte legale sau prin
alte mijloace eficiente, cu scopul de a se realiza conservarea pe termen lung a naturii precum si a serviciilor de mediu si a valorilor
culturale asociate”

In legislatia romaneasca, respectiv in Ordonanta de Urgenta nr. 57/2007 privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea
habitatelor naturale, a florei si faunei salbatice, ariile protejate sunt definite ca arii naturale protejate, indicandu-se ¢a valorile
protejate/conservate suntin principal cele naturale: ,,arie naturala protejatd - zond terestra/acvaticd si/sau subterana in care existd
specii de plante si animale salbatice, elemente si formatiuni biogeografice, peisagistice, geologice, paleontologice, speologice sau
de altd naturd, cu valoare ecologicd, stiintificd ori culturala deosebitd, care are un regim special de protectie si conservare stabilit
conform prevederilor legale.”

Separarea valorilor naturale de cele culturale este adeseori artificiala si greu de realizat, mai ales in conditiile in care natura
fost influentata si modificatd in mod semnificativ de activitatea umand de-a lungul secolelor, asa cum s-a intdmplat in cea mai
mare parte a continentului European. De aceea, in majoritatea ariilor protejate europene se protejeazd atat valorile naturale cat si
cele culturale, parcurile naturale fiind un bun exemplu in acest sens.

La nivel european, Romania detine cel mai diversificat si valoros patrimoniu natural, suprafata ariilor naturale protejate, raportata
la suprafata tarii este de aproximativ 23 %.

Conform Ordonantei de Urgenta a Guvernului nr. 57/2007 privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea habitatelor
naturale, a florei si faunei sélbatice, cu modificdrile si completdrile ulterioare, ariile naturale protejate se impart in mai multe
categori:

- e interes national (rezervatiile stiintifice, parcurile naionale, parcurile naturale, monumente ale naturii, rezervatii natural).
- de interes international (rezervatu ale biosferei, zone umede de importanta internationald, situri naturale ale patrimoniului natural universal). In

Romania sunt 13 parcuri nationale si 13 parcuri naturale si pot fi explorate de catre copii pe platforma www.pasaportnatura.ro.

- e interes comunitar (siturile Natura 2000 desemnate pentru protejarea speciilor de fauna si flora, inclusiv a habitatelor de interes European).

\ j’ Mai multe informatii despre ariile protejate si

o categoria lor se gasesc la urmdtoarele linkuri:
R Sl ‘EL http://biodiversitate.mmediu.ro  si  Biblioteca
7 Virtuala a Naturii (www.pasaportnatura.ro) -
"~ -, aceasta pune la dispozitie celor interesati, diferite

e informatii despre arii protejate, manuale de
educatie ecologica si multe alte resurse legate de
educatia pentru mediu.
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De ce avem nevoie de arii protejate?

Ariile protejate sunt esentiale in conservarea/pastrarea capitalului natural si cultural intrucat
includ cele mai reprezentative si semnificative zone din punct de vedere al biodiversitatii, al
valorilor naturale si culturale asociate. Masurile de gospodarire (masuri de management) ale
valorilor naturale se elaboreaza si se implementeaza in asa fel incat sd se mentina sau chiar
sd se refacd, acolo unde este nevoie, ecosistemele naturale si populatiile de specii sélbatice,
mentinandu-se Tn acelasi timp sau cautandu-se solutii pentru utilizarea durabild a resurselor
naturale. Dincolo de obiectivul principal de mentinere si chiar de refacere a valorilor naturale si -
culturale amenintate de o dezvoltare economic acoelerata si uneori haotica, ariile protejate ar Cﬂmtuq'tatt"e '?Ea'e ‘Eare dutin
trebui sa se constituie in zone mode! pentru o convietuire armonioasa a omului cu natura, chiar nﬁg?'mam?s Uuprﬁunffsoxgﬁgg ii
si in conditiile in care ritmul de dezvoltare economicd se accelereaza. In aceste zone, printr-un sunt mai putin vulnerabile fn fata
management adecvat se poate demonstra ca dezvoltarea nu inseamnd neapérat distrugerea schimbarilor globale
naturii si ar trebui s se faca eforturi deosebite pentru a se gasi solutii viabile pentru o dezvoltare

economicd bazata pe utilizarea durabild a resurselor naturale.

Infiintarea de arii protejate si managementul eficient al acestora reprezinta o
necesitate deoarece:

5 reprezintd cel mai eficient mod de conservare, intrucét fiind desemnate adesea pe suprafete relativ mari, pot include multe tipuri
de ecosisteme inclusiv naturale si seminaturale reprezentative pentru regiune,

% reprezintd zone model pentru armonizarea societdtilor umane cu sistemele ecologice in timp ce bunastarea si optiunile socio-
economice ale comunitdtilor locale sunt maximizate,

» sunt adevdrate laboratoare” generatoare de cunostiinte importante despre functionarea si adaptabilitatea ecosistemelor.
Aceste cunostiinte sunt cruciale pentru dezvoltarea unor sisteme socio-economice reziliente in fata schimbarilor globale si pentru
dezvoltarea durabild. Comunitatile locale care au un capital natural bogat vor avea mai multe optiuni economice $i sunt mai putin
vulnerabile in fata schimbdrilor globale (cum ar fi cele climatice) decat comunitatile locale care au capital natural erodat sau
distrus.

Nu in ultimul rand, ariile protejate sunt adevrate ,sali de claséin aer liber™seu.rol importantedicatio gt Nt
prin diversele valori pe care le oferd (de la valorile estetice, prin-cele culturale, istorice'si stiintifice) POABNEPrezenta resurs
unicat pentru activitati educationale, inclusiv tabere si evenimente culturale de importantd locald, regionala’Salfationald. Aceste
evenimente au un rol crucial si pentru comunitatile locale avand scopul de formare si‘ntarire a indentitatii locale in jurul bunurilor

comune.
1 Cercetarea stiintifica.

Obiectivele de management in ariile protejate in care 9 Protectia sélbaticiei (zonelor fard interventie umana) - excluderea oricarei forme
se pune accent in principal pe protectie stricti pentru de exploatare a resurselor naturale care contravine obiectivelor de management.
mentinerea ecosistemelor si proceselor naturale,

difera fatd de cele din ariile protejate in care se cauta Protectia diversitatii Speciilor si a diversitatii genetice.

solutii pentru mentinerea si promovarea utilizarii

durabile a resurselor naturale. Ariile protejate pot avea , . o
unul sau mai multe obiective de management: Mentinerea serviciilor ecosistemice.

Protectia caracteristicilor naturale si culturale.
In functie de principalele obiective de management =

dintr-0 arie protejatd, aceasta apartine unei | N Turism si recreere.
anumite categorii de management sau categorii de 55

arii protejate. O categorie de management sau de
arii protejate grupeaza arii protejate cu obiective Si Educatie.
masuri de management asemandtoare. ;

Utilizarea durabild a resurselor si ecosistemelor naturale.

Mentinerea activitatilor i cunogtintelor traditionale
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Diversitatea viefuitoarelor sau biodiversitatea

SUBIECT: Biodiversitatea

PERIOADA $1 LOCUL RECOMANDAT: vara sau toamna, cand
se pot colecta frunzele complet formate ale arborilor sau diverse
fructe (daca se doreste sa se lucreze cu acestea), dar se poate in

orice perioada a anului, in functie de materialele care se folosesc.
Activitdtile se pot desfasura atat in clasd, cét siin natura.

50 minute

MATERIALE NECESARE: Se pot folosi orice materiale care sunt usor
accesibile elevilor si care pot reda diversitatea speciilor. Exemplele
includ: frunzele arborilor (acestea reflecta diversitatea speciilor
de arbori), imagini si sunete ale pasarilor (diversitatea formelor,
culorilor si-a cantecelor), fructe, plante medicinale, ciuperci,
pdianjeni, melci (diversitatea cochiliilor) sau alte nevertebrate.
Cunoasterea denumirii speciilor de la care provin materialele este
importantd, dar nu decisiva.

In aceasta lectie propunem folosirea frunzelor arborilor pentru
intelegerea diversitatii formelor de viatd. Arborii sunt organisme
ideale pentru acest scop, pentru cd exista o varietate destul de mare
de specii, sunt accesibili si frunzele lor prezintd o diversitate mare
in forme, culori si dimensiuni. In plus, arborii joac un rol important
pentru oameni, atat ca elemente ale Spatiilor verzi din zonele locuite,
cat si ca resurse de fructe, lemn de constructii si lemn de foc.

Nu in ultimul rand, arborii au valori estetice si ecologice mari.
OBIECTIV ACTIVITATE

Obiectivul principal al acestei lectii este de a familiariza elevii
cu diversitatea formelor si a manifestarilor de viata, folosind
diversitatea frunzelor arborilor ca modele de lucru. Folosind
frunzele arborilor ca exemplu, aceastd lectie va contribui [a
dezvoltarea capacitatii elevilor de a observa detaliile organismelor
Si de a structura diferitele comunitati de organisme fn functie
de caracteristicile lor. Activitatile sunt de grup si contribuie si la
dezvoltarea capacitatii de colaborare si de comunicare a elevilor.

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Aceastd lectie are ca scop familiarizarea -elevilor cu
diversitatea formelor de manifestare a organismelor.
Comunitatea stiintificd, dar si din ce fn ce mai multe persoane
din sfera non-academica se refera la aceasté diversitate ca si
,biodiversitate”, concept care este pe cale sa se inrddacineze
in societate. In anii recenti din ce in ce mai multe evidente
demonstreaza faptul ca bundstarea oamenilor si biodiversitatea
sunt strans legate: multe sectoare economice importante cum
ar fi agricultura, silvicultura, acvacultura, dar si turismul sau
industria farmaceutica, toate depind de biodiversitate. Mai
mult, biodiversitatea mentine stabilitatea climatica de care
depinde societatea modernd.

Dar ce inseamna efectiv biodiversitatea sau

diversitatea hiologica?

Termenul “biodiversitate” are foarte multe aspecte, iar in
cele ce urmeazd vom da cateva exemple pentru a arata cét de
variatd si,.colorata” poate fi biodiversitatea.

Sa pornim de la diversitatea organismelor vii, pe care o putem
observa din camera noastra, sau plimbandu-ne prin parc sau in
natura. Formele viului se manifesta prin diferitele organisme pe
care le observam in jurul nostru, inclusiv prin pasdri cu formele,
dimensiunile, culorile si cntecele lor, prin culorile foarte variate
ale plantelor cu flori de pe camp sau prin diversitatea fluturilor
si a altor insecte.

De reguld, organismele care sunt foarte asemandtoare -
pentru cd impartasesc multe trésaturi - sunt considerate ca
apartinand aceleasi specii. Exemple de specii includ: mistretul,
ursul brun, lupul, vulpea, ghiocelul, vrabia de camp, sarpele de
casd si altele.

Cand ne referim la varietatea speciilor de plante si animale
dintr-un loc, ne referim la diversitatea specifica (specii) a
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acelui loc. Diversitatea specifica diversitatea de specii se
poate exprima cel mai usor prin numarul speciilor de plante
si animale - deseori ne referim la acest aspect pur si simplu
ca si ,bogdtia de specii”. Ansamblurile de specii care traiesc
intr-un anumit loc sunt deseori consideratie ca si “comunitati”.
In continuare, prin doud exemple simple va prezentam modul
de folosire a termenilor "specii”, "comunitate” si "bogatie de
specii” in diferite contexte. "Comunitatea speciilor de pasdri
dintr-un parc este diferita de comunitatea speciilor de pasari
dintr-o padure naturald, avand o bogatie de specii probabil mai
mica. "Comunitatea speciilor de pesti dintr-un rau diferd de
aceea a baltilor, pentru cd exista specii de pesti care trdiesc
preponderent in rauri (cum ar fi scobarul), iar alte specii se
gasesc preponderent in balti (cum ar fi crapul).”

T,

.::‘_.a_
Diverse specii de pesti/sursa Google

Pe langd diversitatea specificd, biodiversitatea mai cuprinde
si alte aspecte. Sd ne gandim la diversitatea extraordinard a
raselor de caini sau a soiurilor de pomi fructiferi (de exemplu
la cat de multe ,feluri” de mere putem cumpéra). Organismele
din cadrul unei specii pot diferi inclusiv in ceea ce priveste
rezistenta lor fata de boli, diferite substante toxice, capacitatea
lor de a rezista secetei. Chiar si intr-o clasd de elevi, va exista 0
diversitate in ceea ce priveste culoarea ochilor, a parului si asa
mai departe. Aceste exemple sugereaza cd diversitatea biologica
este prezentd chiar si in cadrul speciilor, aceasta numindu-
se diversitate intraspecificd. Diversitatea intraspecificd este
consecinta diversitatii genetice.

Biodiversitatea include si diversitatea ecosistemelor, care
se poate reda prin exemple simple cum ar fi diversitatea

ecosistemelor de padure (de exemplu, exista paduri dominate
de fag, de carpen, de stejar, de molid), diversitatea pajistilor, a
raurilor i asa mai departe.

Dupd unii autori diversitatea biologicd mai include i
diversitatea traditiilor societatilor umane si diversitatea
peisajelor culturale, intrucat ele sunt legate stréns de
diversitatea biologicd. Fard indoiald, un bun exemplu in acest
sens este Romania. Amprenta comunitatilor umane care au
modelat peisajul natural transforméandu-l intr-unul cultural
se poate vedea in Tara Motilor, Tara Maramuresului, Tinutul

Secuiesc, ara Barsei, Bucovina, Dobrogea, Oltenia, Tinutul
Sasesc din Transilvania sau multe alte locuri cu istorie i
identitate culturald si ecologica aparte.

Oare cum beneficiazd omul de pe urma
biodiversitatji?

La modul general, diversitatea biologica mai mare inseamnd
mai multe posibilitati si mai multe optiuni atat pentru oameni,
cat si pentru naturd. Diversitatea biologica std la baza hranei
pe care ne-o producem, dar ne ofera continuu Si resurse pentru
a produce medicamente. Totodatd, diversitatea biologicé face
ca sistemele ecologice, dar si cele sociale sd fie mai rezistente
schimbarilor climatice. Economia si bundstareaumand depind de
diversitatea biologica. Marea foamete din Irlanda de la mijlocul
secolului 19, a avut consecinte tragice asupra a milioane de
oameni. Cauza principald a foametei a fost reducerea diversitatii
culturilor agricole si dependenta aproape exclusivd de un
anumit soi de cartof, care era cultivat pe suprafete intinse de
teren. O boala a cartofului cauzata de o ciupercd a dus rapid la
foamete extrema. Mesajul principal al acestei catastrofe este ca
reducerea diversitatii resurselor de hrand creste vulnerabilitatea
societatilor umane si ca mentinerea diversitatii culturilor i
resurselor genetice inseamna posibilitati mai multe in conditiile
in care schimbdrile climatice globale isi fac simtjte efectele din
ce in ce mai intens asupra regiunilor si a comunitdtilor locale.
In acest sens, diversitatea culturilor si peisajelor existente in
Romania este o resursa extraordinard, pe care térile dezvoltate
economic din vestul Europei a pierdut-o demult.

-fel il A

Marea Foamete Irlandeza 1845-1852, poreclité si foametea cartofului # -
sursa: Wikipedia =
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de obicei pentru mentinerea unor specii sau habitate rare sau

vulnerabile, care au fost deja afectate semnificativ de activitatile umane )

in diferitele regiuni ale arealului lor.

Este important de mentionat ¢ mentinerea/conservarea specillor este =
realizatd atat prin masuri adresate efectiv speciilor, dar si prin masuri &
adresate habitatelor acestora sau uneori prin masuri adresate altor

specii (exemplu relatii prada-pradator).

Nu in ultimul rand subliniem importanta activitatilor de informare si *

implicare a comunitdtilor locale din interiorul sau fmprejurimile ariilor

protejate. Fdra comunitdtile locale, mésurile de protejare nu pot fi *

sustenabile.

De exemplu, mentinerea speciilor de ciocanitori necesita mentinerea arborilor batrani,
scorburosi, pentru cd acesti arbori atrag acele insecte (nevertebrate) cu care se hraneste
specia protejatd de ciocanitoare. Atat arborele bétran, cat si neverebratele din el, sunt
parte a biodiversitatii.

Factorul uman este foarte important in acest sens, pentru ¢ pastrarea arborilor batrani,
scorburosi, depinde de valorile pe care le ataseaza comunitatile locale. Mentinerea
speciilor de amfibieni, necesitd mentinerea habitatelor si a resurselor de hran ale
acestora, toate fiind parte a biodiversitatii. Multe dintre habitatele acvatice esentiale
reproducerii amfibienilor depind fnsd de anumite tipuri de activitati umane.

Putem astfel spune ca reducerea elementelor de biodiversitate va afecta negativ

speciile protejate prin eliminarea diferitelor resurse critice de hrand si habitatele *

19

acestora.

Ariile protejate joaca un rol foarte important in mentinerea speciilor si a habitatelor pentru care
au fost desemnate, dar prin ele si pentru mentinerea biodiversitatii in general.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR.
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE CU
ELEVII?

1. Adunarea frunzelor

Activitatea incepe cu o tema pentru acasa: elevii vor fi rugati
sa adune cat mai multe feluri de frunze din diferite locatji aflate
in cadrul sau in imprejurimile localitatii lor. Este recomandat ca
invatatorul sd identifice clar trei locatji cu caracter diferit pentru
acest scop, in functie de particularitdtile localitatii. Exemple
pentru orase ar putea fi ,cartier de blocuri”, ,parcuri din
centrul orasului”, ,,padurea din apropierea localitatji” iar pentru
zonele rurale ,,interiorul satului®, ,,padure”, ,arborii aflati de-a
lungul paraului” etc. Recomandam impértirea elevilor pe grupe,
desemnandu-le una dintre locatii, astfel incat fiecare grup va
stii de unde sd colecteze frunzele. Nu se recomanda colectarea
frunzelor din livezi, desi livezile sunt interesante (diversitatea
arborilor este micd acest fapt ingreunand exercitiul de grupare
a speciilor de arbori in functie de forma frunzelor).

Pentru pastrarea integritétii frunzelor, se recomanda ca elevii
sa le preseze in caiete dupa colectare.

Legétura dintre blodwersﬁa;e s arule pra’&f;ate ,%

Mentinerea diversitatii biologice este unul dintre scopurile #
principale ale ariilor protejate. Ariile protejate se desemneazd **
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2. Gruparea elevilor in functie de locatiile de

unde au colectat frunzele

In aceastd etapd, eleviii for fi rugati sa se grupeze in functie
de locatiile de unde au colectat frunzele. Gruparea se poate face
in sala de clasd sau n alt spatiu ferit de vant. Elevii care au
colectat frunzele din cartiere de blocuri vor forma un grup, elevii
care au colectat din parcuri vor forma un alt grup, iar elevii care
au colectat din padure, vor forma al treilea grup. Dupd ce s-a
fdcut gruparea, fiecare elev va aseza pe jos frunzele pe care le-a
adunat din locatji similare.

3. Stabilirea diversitatii frunzelor in cadrul celor

trei

Elevii vor fi rugati sa grupeze frunzele colectate pe baza formei
acestora. Aceasta activitate se va face simultan in figcare dintre
cele trei grupe, fard a le amesteca insa. Mai mult, sugeram ca
cele trei grupe sa fie destul de indepdrtate unele de celelalte ca
sa fie independente, cu toate ¢a ,interesul” elevilor de a vedea
si cunoaste tipurile de frunze adunate de colegii lor poate sa
fie mare. La sfarsitul acestui exercitiu vom avea o imagine de
ansamblu asupra comunitatilor de arbori din cele trei locatji de
unde s-au colectat frunzele.

=11%=




4. Stabilirea asemanadrilor si a diferentelor prin

compararea celor trei grupe
Elevii vor identifica acele frunze care sunt comune diferitelor

grupe. S& luam un exemplu. Sa presupunem ca elevii din grupa
,a" (reprezentand cartierul de blocuri) vor avea in total patru
tipuri ("forme™) de frunze, iar elevii din grupa ,b” (reprezentand
pddurea) vor avea cinci tipuri de frunze, pe cand elevii
apartinand grupei ,¢” (reprezentand parcul central din orag)
vor avea noud tipuri de frunze. Frunzele care au forme similare
din grupa ,,a" si grupa ,b” vor fi asezate la mijloc, intre aceste
doud grupe. Acest proces se va repeta si in cazul celorlalte
combinatii de grupe, astfel, se va afla cate tipuri de frunze au
in comun cele trei grupe si cate nu. Daca existd frunze care
sunt comune pentru toate cele trei grupe, acestea vor fi asezate
impreund. Frunzele care sunt comune vor arata similaritatea
dintre comunitatile de arbori (cu cat numarul tipurilor de frunze
comune este mai mare, cu atat mai asemanatoare sunt locatjile
din punct de vedere al biodiversitatii) iar cele care s-au gasit
exclusiv intr-o singura locatie vor ardta caracterul special al
comunitatii respective de arbori.

dupa finalizarea exercitiului cadrul didactic poate prezenta ce este
gjodiversitatea si sa 0 explice plecand de la rezultatele exercifiului:

intai poate face comparatie intre biodiversitatea speciilor de arbori
gin cele trei locatii pe baza numarului de specii,

apoi se prezintd caracteristicile biodiversitatii asa cum aceasta este
grezentaté in textul explicativ de mai sus.

@ Se poate recomanda copiilor s& se uite la filmele despre

biodiversitate realizate in legaturd cu reteaua Natura 2000
http://infonatura2000.cndd.ro/Serial_Documentar.html

CONCLUZII

Prin cateva intrebdri, fnvatdtorul poate evalua experienta
elevilor dupd exercitiul de mai sus si poate stimula intelegerea
conceptului de diversitate in natura prin discutii.

© De exemplu, se poate intreba:
,Ce ne indica varietatea frunzelor?”,
,Care parte a exercitiului v-a placut cel mai mult si de ce?”
Expunerea rezultatelor
Rezultatele acestui exercitiu pot fi expuse in scoald in cadrul unui
proiect realizat de copii.

Expunerea rezultatelor
Rezultatele acestui exercitiu pot fi expuse in scoala in cadrul
unui proiect realizat de copii.

Exercitji alternative

Pentru a ardta in mod practic optiunile pe care biodiversitatea
le ofera oamenilor, elevii se pot implica in activitati care sa
arate diversitatea plantelor medicinale sau a ceaiurilor folosite.
Fiecare elev poate prezenta ceaiurile preferate. In ansamblu,

la nivelul clasei vor exista multe preferinte si diversitatea
plantelor medicinale face ca aceste preferinte individuale sa
poatd fi satisfacute. Mai mult, anumite plante medicinale sunt
folosite pentru anumite probleme de sdndtate. Daca ar exista
doar un singur fel de ceai, optiunile ar fi mult mai restranse.
Situatia este similara si in ceea ce priveste fructele si alte tipuri
de hrand, dar si peisajele (unii oameni preferd sa locuiasca la
munte, altii la campie, etc).

CE POATE SA FACA? / SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU BIODIVERSITATE?

Diversitatea plantelor, animalelor i a peisajelor reprezinta o
valoare inestimabild. Formarea unor cunostinte si atitudini pe
haza carora elevii sd recunoasca biodiversitatea ca valoare este
foarte importantd. Elevii pot fi implicati in mod direct si activ in
acestea prin excursii in naturd, recomandat arii protejate sauin
gradini zoologice si/sau prin exercitii simple cu scopul de a fi
familiarizati cu diversitatea formelor de viata, importanta lor si
efectele negative ale activitatilor umane asupra acestora.

Incurajati copiii sa caute materiale despre biodiversitate, sa
inteleagd conceptul si sd faca proiecte / exercitii prin care s
explice si altora ce este biodiversitatea.
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Protejarea naturii - Ariile protejate

SUBIECT: Ariile protejate

PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT:
in clasa - oricand; in naturd - preferabil in timpul
sezonului de vegetatie (aprilie-octombrie)

50 minute

OBIECTIV ACGTIVITATE
Obiectivul principal al acestei activitati este de a initia discutii
intre elevi, din care sa rezulte intelegerea necesitatii existentei/
desemndrii ariilor protejate. Prin aceste exercilii elevii isi vor
dezvolta si aptitudinile de comunicare si colaborare. Considerdm
importantd evidentierea serviciilor pe care ariile protejate le aduc/
le furnizeaza pentru societatea umand, chiar daca de cele mai
multe ori protejarea lor este pentru a le feri de impactul negativ al
omului.

MATERIALE NECESARE

Pentru aceasta lectie avem nevoie de poze care sd ilustreze peisaje
care sa fie mai mult sau mai putin modificate de om. Sugeram
folosirea unui set de poze care sd prezinte atat peisaje unde
elementul natural este putin reprezentat (de exemplu peisaje de
productie agricold intensivd si peisaje urbane) cat si peisaje unde
elementul natural este bine reprezentat (de exemplu un peisaj de
terenuri agricole diversificat, pitoresc Si/sau un peisaj montan care
sd fie atractiv din punct de vedere estetic).

Putem folosi aceleasi poze care sunt sugerate pentru lectia
»Serviciile ecosistemice” sau ,,Habitatul”.

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Activitdtile umane afecteazd natura atat de mult, inct
se justificd crearea unor zone pentru a asigura persistenta
naturii fmpreund cu speciile de plante si animale protejate.
Ariile protejate reprezintd principala strategie pentru a feri
,atura” de impactul negativ al activitatilor umane, cum ar
fi de exemplu defrisarea padurilor, distrugerea sistemelor
ecologice prin extinderea suprafetelor urbanizate sau a retelei
de transport, poluare etc. Ariile protejate acopera aproximativ
15% din supafatele terestre pe pdmant si aproximativ 23% din
suprafata Romaniei. Definitiile si importanta ariilor protejate au

Parcul National Piatra Craiului

fost prezentate mai sus. Astfel, in acest capitol vom prezenta
modele care au stat la baza desemnarii ariilor protejate, precum
si modul in care aceste paradigme se schimbd, pentru a include
si mai mult societatea umana.

Primele arii protejate s-au desemnat pentru a recunoaste si
proteja specii de plante si animale care au fost considerate
rare sau au avut valori monumentale sau peisaje cu ecosisteme
naturale cu integritate mare. In timp, au aparut mai multe tipuri
de arii protejate si lista speciilor de plante, animale si habitate/
ecosisteme pe baza cdrora s-au putut desemna arii protejate
s-a ldrgit, incluzand si organisme si habitate care au devenit
rare datoritd activitatilor umane. Protectia naturii implica intr-
adevdr, in termeni tehnici, in primul rand actiuni de pastrare a
speciilor si habitatelor intr-o stare cat mai naturald, protejarea
lor de efectele actiunilor umane, ceea ce duce de cele mai multe
ori la restrictii in ceea ce priveste activitdtile umane. Aceste
activitati sunt deseori amintite ca "activitati de conservare” a
spegciilor si habitatelor.

Parcul National Piatra Craiului




Noua abordare tinde sé le complementeze pe cele vechi,

pe urmatoarele trei axe principale:

> Omul tinde sa fie considerat ca parte integrantd si esentiald
a naturii. Natura, de cele mai multe ori, nu poate fi protejata
prin excluderea oamenilor, prin ignorarea parerilor, aspiratiilor
oamenilor. Natura nu poate fi protejatd in mod durabil daca
comunitatile locale sufera de sdrdcie si conflicte. Mai mult,
exista zeci de specii de plante si animale protejate care depind
de anumite practici agricole (cel mai frecvent aceste practici
sunt reprezentate de cosit si pasunat extensiv, cu animale
putine). Importanta interdependentei sistemelor sociale umane
si a ecosistemelor este accentuatd de conceptul nou numit
"sisteme social-ecologice”.

> Este pe cale sd se recunoasca faptul ca ariile protejate nu
sunt de ajuns pentru a proteja natura. Existd foarte multe specii
de plante si animale care trdiesc in afara ariilor protejate si sunt
vulnerabile activitatilor umane, fiind in declin alarmant. Totodatd
s-arecunoscut ca productia agricold si alte sectoare economice
sunt dependente de sisteme ecologice functionale. De exemplu,
nu putem produce cereale daca solul este poluat, pentru cd
fertilitatea solului este in stransd legaturd cu tipul solului si
de activitatea microorganismelor din sol. Astfel, integrarea
productiei si a dezvoltarii societatilor umane cu capacitatea de
suport a sistemelor ecologice (acesta fiind suportul existentei
civilizatiei noastre) devine din ce in ce mai accentuata.

Se accentueazd din ce in ce mai mult importanta serviciilor
ecosistemice. Ariile protejate oferd foarte multe servicii
ecosistemice oamenilor (aceste detalii sunt discutate la
capitolul dedicat bunurilor pe care oamenii le extrag din natur).

in concluzie, ariile protejate tind s capete valori multiple, rolul
lor fiind mult mai mult decat simpla asigurare a persistentei
speciilor si habitatelor.
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 DESCRIEREA ACTIVITATILOR.
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE CU ELEVII?

SUGERAM URMATORII PASI PENTRU DESFASURAREA ACTIVITATILOR. D

> Prezentarea temei si a obiectivului principal. Lectia se poate
introduce prin a prezenta natura in contextul activitdtilor umane.
> Formarea grupelor. Se formeazd grupe cu céate 2-3 elevi. Dupd
ce elevii au fost grupati, li se vor prezenta cele mai importante
principii: importanta exprimarii parerilor si respectarea acestor
pareri de cdtre toti participantii. Nu exista pareri sau raspunsuri
gresite. Elevii trebuie incurajati sa fie atenti la rdspunsurile
colegilor de grup, chiar dacd acestea sunt diferite.

> Prezentarea fotografiilor. Fiecare grup va primi cate un set
de fotografii. Este important ca acesta sa includd cel putin o
imagine din fiecare "tip de peisaj”: (a) fotografii cu peisaje
naturale deosebite (eventual chiar din parcuri nationale i
naturale), de preferinta cu turisti sau stane de oi, animale
pasunand, (b) fotografii cu peisaje partial modificate, adica cu
peisaje placute in care “petece” naturale alterneza cu terenuri
agricole si asezari si (c) fotografii cu peisaje cu exploatari de
padure sau balastiere pe rauri sau cu baraje, etc.

COLOR.

Se alocd cinci minute pentu analiza atenta a fotografiilor,
pentru a ,,conecta” elevii la continutul acestora. In acest timp,
cadrul didactic poate da indicatii: "Observati atent si descrieti

ce vedeti in fotografiile primite”. "Grupati fotografiile care
credeti ¢d pot fi puse intr-o categorie cu anumite caracteristici
comune”. Se cere elevilor sa identifice principalele caracteristici
ale fotografiilor, care le permite sa descrie cat mai clar
diferentele intre categorii (sau intre fotografii - daca primesc
doar cate o pozd per categorie).

Elevii vor realiza importanta protejarii naturii prin rdspunsul
la cateva intrebdri din partea cadrului didactic. Propunem ca
primele intrebdri sd clarifice diferenta dintre ,natural” i
Lantropic/artificial” (puternic modificat de om). Elevii pot fi
rugati sd separe pozele care dupd parerea lor au in totalitate sau
in buna parte elemente naturale de acele poze in care ,natura”
nu este prezentd sau este prezenta in masura mica. Dupd ce au
terminat gruparea, pot fi rugati sa argumenteze alegerea facuta
si sa defineasca ce este ,natura”. Acest exercitiu poate fi
interesant si pentru ca ofera posibilitatea de a afla modalitatile
in care elevii percep ,natura” si ce trdsaturi asociazd cu
,natura”. Dupa acest exercitiu urmeazd explorarea motivului
principal pentru care ,natura” poate sd se deterioreze.

RECOMANDAM, IN FUNCTIE DE POSIBILITATI, FOLOSIREA FOTOGRAFIILOR n



Recomandim intrebarile ,,Ce credeti, de ce a rdmas natura in
aceste poze si s-a deteriorat in acestea?”, “Oare de ce a ramas
naturd Tn aceste imagini?”. Discutjile in jurul acestor teme pot
scoate in evidentd faptul cd omul modifica peisajele din diferite
motive (de la extinderea spatiilor construite la extinderea
suprafetelor agricole), dar in acelasi timp exista regiuni care
nu sunt alterate drastic de activitatea umand. In ultimul pas,
intrebdrile ar explora parerile elevilor despre solutiile pentru
zonele naturale: ,Ce solutii ati gdsi pentru zonele naturale?
De ce?” Sugeram ca in discutii sd se evite abordarea omului
exclusiv ca factor daundtor pentru mediul natural. Insistdm
asupra acestui lucru, nu pentru ¢a nu suntem constienti de
criza ecologicd produsd de om, ci pentu cd suntem constienti
de importanta unei atitudini pozitive, atat asupra naturii, cat si
a oamenilor. Dupa terminarea dezbaterilor cadrul didactic face
0 scurta prezentare a conceptului de arii protejate pe baza celor
prezentate la informatii si a materialelor/fotografiilor/studiilor
de caz pe care le gaseste pe internet (de exemplu pe paginile
web ale parcurilor nationale si naturale din Roménia).

e Mai multe informatii despre ariile protejate din Romania se pot

gdsi la urmdtoarele adrese de internet:
http://www.biodiversitate.mmediu.ro
http://www.pasaportnatura.ro

CONCLUZII

Prin exercitiul de mai sus, elevii au fost pusi in situatia sa
discute motivele principale a schimbdrii naturii si a reducerii
suprafetelor cu peisaje naturale. Omul apare ca factorul cel
mai important al schimbarii peisajelor, dar in acelasi timp,
omul este un factor important al protejarii naturii. Protejarea
naturii capata o valoare din ce in ce mai mare pentru societatea
umand. Ariile protejate pot contribui la mentinerea nealterata
a resurselor biologice, a serviciilor ecosistemice si valorilor
estetice si culturale pentru oameni (aceste aspecte sunt in
detaliu abordate in capitolul referitor la serviciile ecosistemice).

CF POATE SA FACA? / SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU ARIILE PROTEJATE?

Elevii pot fi incurajati:

sa afle care sunt ariile protejate din zona (judetul) in care
locuiesc si sa ceard pdrintilor sa le viziteze ca sd le cunoasca
frumusetile,
> sa viziteze parcurile nationale si naturale ale tarii, perlele
noastre naturale, fie cu parintii, fie beneficiind de tabere daca
este posibil,
> sd se intereseze intotdeauna care sunt regulile de vizitare
fnainte de a merge intr-o arie protejatd si sd le respecte foarte
atent, contribuind astfel la protectia speciilor, a habitatelor si
peisajelor,
> sa le spund prietenilor si cunostintelor cat de important este

sa pastram ariile protejate,

> prin intermediul profesorilor pot fi contactati administratorii
ariilor protejate din apropiere si intrebati daca au activitati in
care ar putea fi implicati copiii.

Dacd aveti 0 zond naturala valoroasa in apropierea localitatii,
atunci popularizarea acestei zone in randul comunitatii ar putea
fi un proiect interesant si util. Deseori informarea oamenilor
este cea mai eficientd cale pentru a proteja o zona. Sunt scoli
in Roméania care in mod regulat viziteaza astfel de zone (care
poate fi 0 baltd, o padure sau un parc) si aduna deseurile lasate
de oameni, in asa fel incat sa implice si vizitatorii prezent;
sa ia parte in aceste activitati. Existd localitati unde elevii
scolilor locale au fost implicati in numaratul baltilor temporare,
identificarea arborilor batrani sau chiar activitdti de plantare in
astfel de zone.

Un exemplu frumos in acest sens este stejarul de 900 de ani numit
”Batranul Carpatilor” identificat de doi elevi in vecinatatea satului
Mercheasa. Arborele este al doilea ca marime printre Stejarii vii din
Roménia, in acest moment avand statut de monument. Stejarul are pagina
"Facebook " sub numele “Batranul Carpatilor” unde se pot

vedea mai multe poze cu el.

Gl

Stejar secular de pasune de langd comuna Fiser(jud. Brasov).
Arbarii batrani precum acest stejar sunt inca bine reprezentati
pe pasunile traditionale din sudul Transilvaniei.



Beneficii furnizate de natura oamenilor

MATERIALE NECESARE:

Pentru aceastd lectie avem nevoie de fotografii care sa
ilustreze peisaje mai mult si mai putin modificate de om.
Astfel, elevii vor avea posibilitatea de a vizualiza aceste
peisaje contrastante si pe baza lor, se vor putea porni discutji

cu ei. Recomandam fotografii care sa reprezinte urmdtoarele: &

(i) Un peisaj agricol folosit in mod intensiv, de exemplu o
monoculturd de grau. (ii) Un peisaj mozaicat, cu mai multe
parcele de culturi diferite, unde vegetatia naturala (inclusiv
pasune si padure) sunt de asemenea prezente. (iii) Un teren
cu vegetatie ierboasa, care este in mod vizibil saraca in plante
cu flori - poate fi, de exemplu o pasune. (iv) O faneatd care in
mod vizibil este bogata in plante cu flori. (v) Un peisaj urban,
cum ar fi un cartier de blocuri, cu vegetatie naturald putind.
(vi) Un peisaj rural, unde satul se integreazd frumos in peisaj.
(vii) Un rau regularizat, unde se vede bine malul betonat si in
final (viii) un rau care are un curs natural.

b 3 ) o 5=
Dupa acest exercitiu, la prima excursie in naturd deja se pot
* genera discutii cu elevii despre diferitele valori pe care peisajele,
inclusiv ariile protejate, le au.

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Aceasta lectie are ca scop familiarizarea elevilor cu un concept
care este in faza de formare si maturare si care in viitorul foarte
apropiat (de exemplu, pand cand generatia actuala de elevi
va ajunge la liceu) va fi foarte probabil un element de bazd in
programele educationale si in politicile de mediu, atat pe plan
international, cat si in Romania. Este vorba despre serviciile
ecosistemice.

Acest concept a fost creat pentru a ajuta la constientizarea
faptului cd omul depinde si beneficiaza de bunurile si serviciile
oferite de sistemele ecologice (de ,natura”). Serviciile
ecosistemice sunt incluse in patru categorii, dupd cum urmeaza:

Serviciile de aprovizionare sunt produsele ,,palpabile” pe care
le obtinem din naturd. Exemplele includ: lemnul, apa, produsele
agricole, fanul, fructele, laptele (produs obtinut prin folosirea
pasunii de catre animale), plantele medicinale, ciuperci etc.
Aceste servicii se pot consuma si se pot transforma in valori
monetare.

SUBIECT: Beneficiile pe care natura le furnizeaza
oamenilor

PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT:

in clasd - oricand; in natura - preferabil in timpul
sezonului de vegetatie (aprilie-octombrie)

50 minute

OBIECTIV ACTIVITATE

Obiectivul principal al acestei propuneri este de a scoate in
evidenta valorile multiple pe care natura le ofera societatilor
umane. Pentru a atinge acest scop, propunem folosirea unor
fotografii cu peisaje, care sa arate o diversitate mare de
utilizare a terenurilor naturale de catre om. Cateva poze care
sd reprezinte aceste peisaje sunt sugerate mai sus. Rezultatele
vor fi puse in contextul protejarii naturii si a ariilor protejate.
Exercitiul propus pentru elevi va contribui de asemenea la
dezvoltarea capacitatii de argumentare si de acceptare a
parerilor diferite.

Serviciile de reglare sunt mai putin ,palpabile”™ si includ:
capacitatea solului de a filtra apa (de exemplu apa potabila din
fantani), descompunerea unor substante, asimilarea dioxidului
de carbon (acesta fiind stocat de exemplu in vegetatie sub forma
de compusi organici), polenizarea (insectele polenizatoare aduc
beneficii uriase, pentru cd multe plante depind de ele pentru a
produce fructe, inclusiv pe acelea pe care noi le consumam).

Serviciile culturale sunt acelea pe care omul le percepe pe
plan subiectiv, si care includ: elemente folosite in artd, elemente
estetice, spirituale, de identitate. Este indeajuns sd surprindem
bogdtia elementelor naturii in cantecele si basmele populare,
in porturile populare, in architectura cladirilor sau valoarea
recreativd pe care peisajele ni le poate oferi. Dacd organizam
cu clasa o excursie in naturd, o facem pentru ca ne place i
ne simtim bine in natura. De ce ne place natura? Argumentele
aduse pentru a da raspuns la aceasta intrebare, ne arata deja
cat de multe conexiuni exista intre om si naturd pe plan estetic
si cultural.



Serviciile de suport sunt cel mai greu cuantificabile. Aceste
servicii reprezintd de fapt capitalul de suport pentru toate
celelalte servicii mai sus mentionate. Exemplele includ:
formarea solurilor, productia biomasei, ciclul nutrientilor (de
exemplu prin retelele trofice).

La prima vedere, multe elemente dintre cele amintite mai
sus ne sunt cunoscute. Totusi insd, rareori constientizam faptul
ca natura ne furnizeaza valori multiple Si nu numai valorile
monetare conteazd, ci si acelea care nu au de a face in mod
direct cu valorile monetare. De exemplu, in timp ce valoarea
serviciilor de aprovizionare (a fructelor, cartofului, a painii etc.)
se poate cuantifica usor in bani, oare identitatea culturald a unei
persoane se poate cuantifica in bani? Rareori punem in balanta
efectele unor decizii asupra diferitelor bunuri ecosistemice. De
exemplu, rareori ne gandim la faptul ca intensificarea productiei
agricole contamineaza apele subterane siin acelasi timp distruge
capacitatea solului de a filtra apa. Aceasta scade calitatea apei
din fantani, facand-o de multe ori nepotabila. Tot asa, in timp
ce sapdm santuri de drenaj, ca sd ,,desecdm” anumite zone,
rareori ne gandim la faptul cd pierderea apei din sol, la care
contribuie semnificativ santul nostru va fi accentuatd in viitorul
foarte apropiat de secetd. Astfel, o sd apard problema acutd
a lipsei apei, ceea ce va avea consecinte asupra agriculturii.
Rareori se tine cont de identitatea culturald in deciziile privind
exploatarea resurselor naturale. Credem, cd exemplele de mai
sus au scos in evidentd necesitatea cunoasterii conceptului
de ,servicii ecosistemice”. Prin folosirea acestui concept
(serviciile ecosistemice), vom atasa valori multiple, deseori noi,
unor elemente ale naturii care in trecut au fost ignorate si vom
cauta solutii pentru a folosi resursele naturale intr-un fel in care
sa asigurdm valorile multiple (monetare, estetice, culturale) ale
naturii.

LEGATURA DINTRE SERVICIILE ECOSISTEMICE
S| ARIILE PROTEJATE

Serviciile ecosistemice tind s fie din ce in ce mai mult
considerate in administrarea ariilor protejate. Scopul ariilor
protejate in viitor va fi mai mult decat protejarea unor specii
de plante, animale si habitate. Studii recente efectuate in
Europa aratd ca ariile protejate pot oferi o gama mai variata
de servicii ecosistemice decat cele neprotejate. Este important
de mentionat cd, in contextul din Romania, existd multe zone
care nu sunt incluse in arii protejate si pot fi extrem de diverse
din punct de vedere al speciilor si habitatelor, mai mult, oferd
0 multitudine de servicii ecosistemice. Aceste zone ar trebui
recunoscute pentru valorile lor si folosite in mod sustenabil.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR.

Cum sa prelucram informatiile cu elevii?

Aceastd activitate va avea un caracter participativ. Cel mai
important principiu este, ¢a nu exista raspunsuri gresite sau
corecte: toate pdrerile/opiniile exprimate de elevi reflectd
perceptia lor si facilitarea expresiei lor si a discutjilor acestora,
este printre cele mai importante rezultate. Pand la urma, clasa
de elevi va reflecta intr-o oarecare masurd si societatea: diferite
persoane asociaza diferite valori naturii (unii vd valoarea pentru
productie, iar altii pun accent mai mare pe valoarea estetica,
etc.). Deseori, perceptiile asupra naturii se pot schimba chiar in
timpul discutiei, si de aceea, este important ca persoanele sé fie
motivate sa isi exprime parerile fard a fi ,penalizate” si sd se
stabileasca un consens.

Sugeram urmatorii pasi pentru desfasurarea activitatilor.

Gruparea elevilor. Cate 2-3 elevi ar putea forma un grup.
Dupa ce elevii au fost grupati, li se va prezenta cel mai important
principiu: importanta exprimarii parerilor si a discutiilor. Nu
exista raspunsuri gresite si sa fie atenti la pérerile colegilor
de grup chiar daca acestea sunt diferite. Dinamica grupelor va
fi urmarita si daca este cazul, se poate reaminti elevilor acest
principiu. Elevii pot sta in banci sau altundeva, intr-un mod sé le
fie placut, dar sa fie si usor de supravegheat pentru a se asigura
buna desfasurare a orei.

Prezentarea temei si a obiectivului principal.

De exemplu: ,Azi vom discuta despre importanta naturii
pentru oameni.” ,Ce credeti, de ce este importantd natura
pentru oameni?” Educatorul poate nota raspunsurile date
de elevi pe tabld si eventual reevaluate si completate dupa
terminarea exercitiului.

Prezentarea fotografiilor cu peisaje contrastante, enumerate
mai sus. Fiecare grup va primi cate un set din aceste poze. Se
pot aloca cinci minute pentu analiza atentd a pozelor, pentru a
,conecta” elevii la/asupra continutul(ui) pozelor. In acest timp,
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cadrul didactic poate sa adreseze o fntrebare elevilor ,Puteti  CF POATE SA FACA / SA-SI ASUME UN ELEV
descrie ce vedeti in imaginile primite?”, intrebare care poate fi PENTRU SPECIA / HABITATUL DISCUTAT

folosita ca ,pretext” pentru o scurtd caracterizare a pozelor de o5 ) o -
citre elevi. De exemplu: ,Aici vedem un teren agricol unde se Aceastd ord a prezentat importanta serviciilor si beneficiilor
Y pe care natura le asigura.

produce numai porumb. Aici vedem un peisaj, unde se produce ; . .
Prin recunoasterea acestor valori se va asigura o abordare

i fan si porumb, avem si pasune si padure.” RN -
Ll el mai echilibratd de intelegere a naturii, element fundamental
pentru determinarea atitudinii si comportamentului responsabil

Exercitiul
Xercitiu fata de naturd,

Elevii vor realiza valorile multiple ale peisajelor prin raspunsul
la cateva intrebari. Doud intrebdri tintesc valorile (Serviciile)
estetice Si culturale ale ,naturii” pe baza pozelor:

,Alegeti acele imagini care va plac cel mai mult. De ce le-ati Poiana Ponor, Muntii Apuseni
ales pe acestea?” i

,In care peisaje v-ali plimba cu cea mai mare plicere? De
ce?”

Prin aceste intrebdri, elevii vor identifica acele trasaturi ale
naturii care fac ca natura s fie , frumoasa”.

Dupa aceste intrebri, urmeaza cele care tintesc bunurile de
aprovizionare ale naturii si anume hrana:

,Din care peisaj(e) provine mancarea noastrd de zi cu zi?” si

LIncare peisaj(e) se produce cea mai multa hrand?”". 2

Prin aceste doud intrebdri, elevii vor identifica trasaturile
peisajelor de productie. Dupa aceasta urmeaza doud intrebari
care iau in considerare perspectiva viefuitoarelor din naturd
(pasari, fluturi etc.) si a oamenilor:

,Ce credeti, unde traiesc cele mai multe vietuitoare?

Dece?”.

,Ce credeti, unde traiesc cei mai multi oameni?”.

Ca 0 ultima intrebare sugeram repetarea primei intrebdri; ne
asteptdm, ca dupd aceste exercitii elevii sa fie mai congtienti
de multiplele valori pe care natura le reprezinta pentru oameni:

,Puteti sa spuneti - incd o datd - de ce este natura importanta
pentru oameni?”

Raspunsurile primite pot fi comparate cu cele primite
la inceputul lectiei.

O S R
Monocultura de capsuni (Statele Unite ale Americii)/
Sursd: Google
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Padurea nu este formata doar din arbori

SUBIECT: Ecosistemul de padure

PERIOADA $I LOCUL RECOMANDAT:

in clasa - oricand; in naturd - preferabil in timpul
sezonului de vegetatie (aprilie-octombrie)

50 minute

OBIECTIV ACTIVITATE
Obiectivul major al acestei lectii este antrenarea elevilor intr-un
joc care s le arate cat de complex este ecosistemul de padure.
Flevii inteleg ¢ pddurea nu este formata doar din arbori, i

din multe alte componente importante, toate acestea fiind fn
interdependentd, formand un ecosistem sensibil.

MATERIALE NECESARE

Un ghem de afd groasa din iutd, o foarfecd, un set de 40-50 de
fotografii care sd reprezinte diferite elemente dintr-o padure
(cum ar fi arbori, plante ierboase, un paru, sol, pasari de padure,
mistret, vulpe, muschi de copac, ciuperci, insecte, lilieci, broaste
de padure, soparle), dar si cateva elemente care fin mod evident nu
sunt specifice padurii (de exemplu stuf, pelican, urs polar)

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

La intrebarea ,Ce este padurea?”, majoritatea oamenilor vor
da raspunsuri similare cu ,,0 grupare de arbori”, ,mai mulii
arbori [a un loc”. Este adevérat ¢4, atunci cand vorbim despre
padure ne gandim, Tn primul rand, la arbori (copaci) pentru
cd fard arbori nu exista padure, dar este foarte important sd
intelegem ca ,,padure” fnseamnd mult mai mult decat arbori.
Padurea este un ecosistem complex, format atat din componente
vii (vietuitoarele, care sunt deseori amintite sub numele generic
de "elemente biotice”), cat si "nevii” (deseori amintite ca
"abiotice” cum ar fi temperatura, apa, aerul, lumina) .

In continuare vom enumera cateva concepte care ajuta la

Turmé de zimbrii

i = e

intelegerea padurii ca sistem ecologic complex.

Biocenoza cuprinde totalitatea plantelor si animalelor de
pe 0 anumitd suprafatd (vezi de asemenea capitolul despre
biodiversitate, unde ne referim la "comunitati de specii”).

Ecosistemnul este reprezentat de ansamblul de organisme
(deci biocenoza) si mediul lor abiotic, inclusiv relatiile complexe
dintre acestia. Exemple tipice de interactiuni intre organisme
sunt relatiile trofice: anumite organisme reprezintd hrand
pentru alte organisme, cum ar fi insectele pentru pasérile
insectivore. Un exemplu pentru interactiunile dintre organisme
si mediul lor abiotic este refugiul animalelor la scéderea
temperaturii ambientale sau caderea frunzelor toamna tarziu,
cand perioada de lumind ("ziua”) se scurteaza si temperaturile
scad. Ca rezultat al acestor interactiuni, ecosistemul fsi
poate mentine principalele caracteristici pe o perioadd lungd
de timp. Oamenii de stiinta se referd la aceasta capacitate a
ecosistemelor de a-si mentine principalele caracteristici ca si
"echilibru dinamic”. Ecosistemul este Tn “echilibru” pentru
ca isi mentine principalele trasaturi (de exemplu ecosistemul
de padure se poate automentine sute de ani) si este totodatd
"dinamic” pentru ¢d in tot acest timp, organismele care
formeazd ecosistemul interactioneaza intre ele si cu mediul lor,
anumite specii de organisme putand chiar sa dispara sau sé fie
inlocuite cu alte specii (vezi mai sus).

Definitia ecosistemului datd mai sus se poate aplica si padurii,
cu specificarea ca arborii (vegetatia lemnoasd) sunt elemente
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definitorii ale ecosistemului. Prin umbra coronamentului lor,
arborii influenteaza puternic si conditiile abiotice ale padurii,
astfel determinand comunitétile de plante si animale care pot
“locui” in padure. Astfel, plantele si animalele iubitoare de
lumina vor evita padurea, in timp ce alte organisme vor fi atrase
de padure. Plantele si animalele padurii formeaza ceea ce se
numeste biocenoza forestiera.

Lanturile trofice au fascinat demult oamenii de stiinta si
reprezinta elemente centrale in organizarea ecosistemelor.

Lantul trofic este un sir care enumerd relatiile de hranire
dintre organismele componente ale unui anumit ecosistem.
Fiecare organism depinde, pentru a se hrdni, de altd specie
care se gaseste in nivelul anterior al lantului sdu trofic. Este o
unitate functionala de transformare a substantei si de transfer
de energie, alcatuita dintr-un sir de specii, pornind de la o bazd
trofica si sfarsind cu un rapitor de varf. Lantul trofic reprezintd
de fapt nsiruirea tuturor plantelor si animalelor care sunt
intr-o relatie de hranire. In acest lant, plantele sunt in mod tipic
organismele care sunt mereu consumate. Plantele, inclusiv
arborii, folosesc energia luminii ca sa utilizeze apa, dioxidul
de carbon si mineralele in masa vegetala prin procesul numit
fotosinteza. Datoritd acestei capacitati unice, plantele sustin
practic toate celelalte organisme, prin lantul trofic. Astfel, prin
lantul trofic se leagd organisme care aparent au prea putin " de-
a face” unele cu celelalte din perspectiva hranei, cum ar fi de
exemplu iarba cu lupul.

Calea care leaga plantele de animalele rapitoare este
urmatoare; iarba care este consumata de iepure Si iepurele
este vanat de lup. Tot asa, legatura trofica dintre arbori si
ciocanitori este asiguratd de larvele insectelor (radasca,
croitor) care constituie hrana ciocanitorilor - pasdrea
“ciocdneste” arborele pentru a "detecta” si extrage aceste
larve.

lepure (Sylvilagus floridanus)

N 1,

Lanturile trofice prezentate mai inainte sunt simple, in realitate
insa ele sunt foarte complicate si extinse, cu foarte multe verigi.
Componentele lantului trofic sunt si organismele vizibile sau
invizibile cu ochiul liber care consumd organismele moarte.
Activitatea acestor organisme se numeste "descompunere”.
Descompunétorii pot fi ciuperci sau bacterii; datoritd activitatii
lor, organismele moarte sunt descompuse in elementele din
care sunt alcatuite (apd, dioxid de carbon, minerale) si prin asta
ciclul elementelor in natura poate sa inceapd din nou. Formarea
scorburilor Tn arbori este rezultatul acestor microorganisme
descompunatoare.

WA TR UM (7%
Forfecutd (Loxia curvirostra)

e SUIRARARN N 1 glle £ /RRAL
DESCRIEREA ACTIVITATILO
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE CU ELEVII?

Copiii formeza un cerc relativ strans, in care acestia stau
in picioare umdr langa umdr. Educatorul de mediu va sta in
mijlocul cercului si ii va intreba pe copii ce considerd ei ca
reprezinta padurea si din ce este formata. Se va ajunge astfel
la concluzia ¢a padurea nu este formatd doar din arbori (a se
sublinia ca in padure nu avem ,,pomi”, ci ,arbori”), ci din multe
alte elemente care au sau nu viatd (ciuperci, plante ierboase,
insecte, mamifere, apd, sol, pasari etc.). Fiecare copil va primi
una sau doud imagini (preferabil ca acestea sd fie infoliate
pentru a preveni degradarea) cu elemente din natura si va trebui
sa spuna daca elementul sau elementele reprezentate in pozele
pe care le-a primit fac sau nu parte din padure. Se pot distribui
si poze cu elemente care, in mod evident, nu apartin padurii (de
exemplu: urs polar, pelican, trestie etc), iar dupd ce copiii le
vor identifica, acestea vor fi eliminate din joc. Invatatorul se va
asigura cd fiecare copil a primit cel putin o fotografie care sa
reprezinte un element specific padurii, pentru ca toti copiii sa
ramana in joc.

Fiecare copil va trebui sd ridice poza cu elementul pe care I-a
primit cel putin a nivelul pieptului, astfel incat toti ceilalti colegi
sd 0 poata vedea. Invatatorul le va cere copiilor sa géseasca
legdturi (trofice, dar nu numai) intre elementele reprezentate
in fotografii. De exemplu, se poate incepe cu arborii: insectele
isi gdsesc addpost si hrana in arbori, iar pasarile se hranesc
cu insectele. Arborii isi iau din sol apa si sarurile minerale,
dar influenteaza la randul lor solul, in principal prin frunzele si




ramurile care sunt descompuse si il imbogatesc. Mamiferele
beau apa din parau si manancd plante ierboase si frunzele
arborilor. Cu ajutorul unei sfori (atd groasd de iutd), se vor
realiza legaturi intre elementele padurii, prin trecerea acesteia
pe dupd degetul putin incovoiat spre interior al fiecdrui copil.
La capatul atei, care va fi dat primului copil (de exemplu celui
care detine poza unui arbore), se va face un belciug pentru ca
Jreteaua” creata sa nu se destrame. In acest fel se va forma o
retea stabild din linii care se intersecteazd. Sfoara trebuie sa
fie intinsa. Copiii vor fi indemnati sd tragd putin de ata si vor
observa cd reteaua pe care au format-o este stabila. Cadrul
didactic va sublinia din nou faptul ca padurea este un sistem
complex, o retea de elemente care depind unele de altele.
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Ras (Lynx lynx)

Acesta ii va intreba pe copii ce cred ei ¢a se va intampla dacd
in acest sistem, in aceastd retea, unul dintre elemente este
eliminat. Se poate da exemplul eliminarii arborilor. Cu ajutorul
foarfecelor vor tdia toate legaturile care au fost create cu
arborii, dupa care copiii vor fi indemnati s tragd din nou putin
de ata pe care 0 au pe deget. Toatd reteaua se va destrama.
Educatorul de mediu va sublinia fragilitatea ecosistemului-
padure si importanta protejarii lui ca ansamblu.

CF POATE SA FACA? / SA-SI ASUME UN ELFV
PENTRU SPECIA / HABITATUL DISCUTAT

in final, educatorul de mediu i va Provoca pe copii s spund ce
pot si ce vor face ei pentru ca sistemul sau ,,reteaua” padurii sa
fie mentinuta in echilibru, de exemplu: sd nu recolteze insecte
sau oud de pdséri, sa nu scrijeleascd arborii, sa nu facd focul in
padure, s nu arunce gunoaie in padure, etc.

Pitigoi codat (Aegithalos caudatus)
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& Litiera - un univers aparte
VRIS Y

MATERIALE NECESARE:

Litiera adusa din cea mai apropiatd padure. Recomanddm ca
fiecare elev sa aibd o cantitate de litierd suficienta pentru
a permite un exercitiu care sa poata fi desfasurat timp d

0 orj in sala de clasa. De asemenea, recomandim folosirea &

manusilor de cauciuc $i folosirea unui caiet pentru notite. s
Litiera poate fi colectata de cadrul didactic sau preferabil §
chiar de catre elevi. 2

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Litiera este un strat de materie organica moarta (de origine
vegetald, uneori cuprinzand si resturi animale) situatd la
suprafata solului, reprezentand primul strat al acestuia. Cel
mai vizibil exemplu este litiera din padure, formatd din frunze
moarte, crengi cazute, bucati de scorbura sau chiar arbori
cazuti la pamant in descompunere.

Cand descompunerea frunzelor si altor resturi vegetale
este avansatd, se formeaza humusul. Humusul este usor de
recunoscut, intrucat nu are consistenta solului, dar este "bine
maruntit” si "omogenizat” fata de stratul de materie organica
formatd din parti de frunze, crengi si altele. Litiera nu este
caracteristica numai padurilor: este prezentd si pe pasuni si
suprafetele agricole, acolo unde existd un strat vegetal. Litiera
este consideratd ca element cu importantd cruciala, atat
pentru determinarea calitatii si fertilitdtii solului, cat si pentru
ecosisteme in general.

Astfel, pentru sol, litiera reprezintd resursa de materie
organica si minerala, rezultata din resturile organismelor aflate
in descompunere. Cele mai comune animale care traiesc in

1

SUBIECT: Litiera si humusul

PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT:

preferabil in perioada mai - septembrie, intr-un trup de
padure si fn sala de clasa. Se poate desfasura si numai in
sala de clasd - a se vedea nota de la final.

50 minute

OBIECTIV ACTIVITATE

Obiectivul principal al acestei lectii este de a familiariza elevii
cu litiera si cu diversitatea organismelor care o populeaza.
Prin activitatile propuse dorim de asemenea sd contribuim
la dezvoltarea capacitatii elevilor de a face observatii si de a
structura observatiile lor. Astfel, elevii vor putea conceptualiza
litiera prin eforturi proprii, ca fiind o componentd importantd a
sistemelor naturale.

litierd, hrdnindu-se cu aceasta sunt ramele si melcii, dar mai
existd si miriapode, colembole si un grup de crustacei numit
Lizopode”. Organismele care se hranesc cu litiera (de exemplu
cele amintite mai nainte) reprezintd o sursa importanta de
hrand pentru multe alte nevertebrate (pdianjeni, gandaci) si
vertebrate (cum ar fi pasarile, amfibienii, chitcanii). Probabil
cd cea mai spectaculoasd cale pentru a vizualiza bogatia in
organisme a litierei, este atunci cand verificdm vietdtile care
trdiesc sub un bustean cazut la pamant intr-o padure.
Busteanul in sine va fi un ,mini-ecosistem” pentru cantitatea
mare de minerale si materiale organice pe care le contine,
dar si pentru ¢a prin dimensiunile lui relativ mari (chiar daca
aceasta dimensiune ,mare” poate insemna dimensiunile unui
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dovleac) determind o varietate mare de conditii de lumina,
temperaturd si umditate in jurul lui. Astfel in mod tipic, un
bustean care a cdzut demult va fi acoperit de muschi, licheni
si ciuperci si va fi populat de sute de organisme. Bustenii
elimina treptat mineralele pe care le-a acumulat arborele pe
parcursul decadelor. Aceste minerale eliberate reprezintd
hrand pentru plante si imbogatesc solul in elemente nutritive.
Astfel, bustenii oriunde s-ar afla (in padure sau pe teren agricol)
reprezinta o sursd de ingrasamant natural pentru sol, acesta
fiind in beneficiul plantelor si nu in ultimul rand, organismelor
care depind de aceste plante. Datoritd valorilor multiple pe care
bustenii le reprezintd in cadrul litierei, ar trebui sa fie protejati.

LT 3 el S

Litiera Dealurile Homoroadelor

Care sunt factorii naturali care contribuie Ia

formarea litierei?

Cel mai important factor este in mod evident schimbarea
sezonierd a vremii, respectiv anotimpurile. Tradus pe ,,limbajul”
plantelor, aceasta inseamna schimbarea conditiilor de lumind,
umiditate si temperaturd pe parcursul unui an. Astfel primavara
si vara sunt sezoanele in care plantele cresc, acumuland , masa
vegetala” (de exemplu prin frunze, fructe), iar toamna este
sezonul in care aceste materiale organice sunt ,eliberate” (de
exemplu prin cdderea frunzelor si fructelor) si puse la dispozitia
milioanelor de organisme care le vor descompune (acestea
fiind mentionate mai sus). In padure furtunile deseori cauzeaza
ruperea arborilor sau a componentelor acestora.

Butucii si crengile ajunse la pamant vor fi incet ,gésite”
de catre organismele din litierd si fiecare in functie de
,specializarea” lui va incepe descompunerea lor. Astfel, odatd
cu ruperea lor si caderea lor la pamant, arborii vor intrain randul
materialelor care vor constitui litiera si vor reprezenta pentru
multi ani hrand pentru milioane de organisme. Litiera este
periclitata de multi factori, intre care cel mai important este
modul de folosintd a terenurilor. Astfel, exploatdrile forestiere
executate necorespunzdtor pot rezulta in erodarea stratului de

litierd, care in lipsa protectiei oferitd de padure va fi spélatd de
ploaie. Odatd cu disparitia litierei va scadea capacitatea solului
de a retine apa de ploaie (litiera retine apa de ploaie intr-un
mod simliar unui burete) si se va elimina cea mai importantd
sursa de materie organicd si minerald pentru sol. Pentru ca
litiera reprezintd stratul superior al solului, aceiasi factori care
afecteazd litiera vor afecta si solul erodandu-I, contribuind
la scdderea calitdtii si productivitatii acestuia, afectand si
LServiciile” oferite de sol societatilor umane.

in zonele agricole cum ar fi pésunile si terenurile arabile, litiera
joacd un rol crucial prin rolul de ,ingrasamént” pentru sol.

In concluzie, litiera este stratul superior al solului, format
din materie organica moartd. Aceste elemente organice sunt
descompuse de o Serie de organisme. Litiera are 0 importanta
cruciala pentru naturd, prin mentinerea solului fertil. Prin
urmare, mentinerea litierei si a proceselor ecologice care 0
formeaza, este importantd atat din punct de vedere economic,
cat si ecologic: economic pentru ¢d furnizeaza sursa necesara
imbogatirii solului pentru productia agricold si forestierd,
iar ecologic pentru cd este habitat pentru numeroase Specii
importante fn lantul trofic. De fapt, separarea importantei
litierei in importanta economicd si ecologica este un artifici,
0 simplificare, in realitate ,economicul ™ si-,ecologicul” fiind
inseparabile.
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Legdtura dintre litierd si ariile protejate

In ariile protejate impactul uman asupra ecosistemelor este
in general mai redus fatd de ariile neprotejate. Acesta asigura
mentinerea unei litiere bogate in specii.

Descrierea activitatilor - cum sa prelucram

informatiile cu elevii?

Activitdtile propuse mai jos pot fi luate in considerare integral
sau doar partial, in functie de posibilitétile si conditiile locale.
Astfel, mai jos propunem doud componente ale activitatilor:
colectarea litierei printr-o excursie si analiza litierei in clasd.

Excursie pentru colectarea litierei

Colectarea litierei in cadrul unei excursii in cea mai apropiata
padure este o posibilitate extraordinard pentru a incepe primele
discutii cu elevii despre modul de manifestare si importanta
litierei. Astfel, cadrul didactic poate explora perceptia elevilor
asupra originii si a rolului litierei in pddure. Notand raspunsurile,
se poate forma o imagine de ansamblu asupra cunostintelor
elevilor, dar si asupra eventualelor intrebari la care elevii ar
dori sd primeascd un raspuns pe parcurs. O primd dificultate in
abordarea litierei este fnsdsi conceptul de ,litiera”.

Cu toate ca elevii pot avea cunostiinte despre ce ar putea
insemna ,litiera”, este putin probabil ca majoritatea lor s se
fi intalnit cu acest termen la varsta frageda la care se afla. Prin
urmare, folosirea cuvantului ,litierd” in discutiile purtate ar
putea cauza dificultati pentru elevi. Astfel, sugerdm folosirea
termenului de ,, stratul superior al solului” (sau pur si simplu
stratul care acoperd solul) in locul cuvantului ,litiera” pentru
cd presupunem ¢a elevii au auzit mai frecvent de acest termen.
Astfel, cateva intrebari pentru a porni o discutie cu elevii despre
litierd pot fi urmatoarele: ,Va rog sa adunati tot ce credeti
voi cd este important pentru sol in aceastd padure.” Este de
asteptat ca elevii vor aduna frunze, crengi, muschi, bucati de
scoarta, ciuperci, eventual rame, melci etc. Dupd ce elevii au
adunat aceste elemente, pot fi rugati sd se aseze in cerc (cadrul
didactic fiind in cerc cu elevii) si sa raspunda in caietul lor de
notite la urmatoarea intrebare ,De ce cred eu ca elementele
adunate sunt importante?” Dupa ce au terminat, cadrul
didactic ii poate ruga pe fiecare in parte sa prezinte elementele
adunate si de ce cred ei ca sunt importante pentru sol. Pentru a
avea 0 imagine de ansamblu asupra perceptiei elevilor in ceea
ce priveste solul raspunsurile acestora vor fi notate.

Pe baza acestei discutii cadrul didactic poate introduce
termenul de litiera. Daca este timp, cadrul didactic ar putea
explora si curiozitatea elevilor in ceea ce priveste litiera, prin
intrebarea: ,,Ce as dori sd stiu despre litierd?”. Dupd ce elevii
au scris raspunsurile pot fi rugati sa expund intrebarile la care
ar dori sa primeasca raspuns. Invatdtorul poate nota aceste
intrebdri, care sunt resurse importante pentru planificarea orei
urmatoare care se va efectua in clasa.

Exercitiu de clasa: diversitatea organismelor din litiera

Acest exerciliu Se va desfdsura in clas. Elevii pot lucra
individual sau in grupuri. Fiecare va primi intr-o cutie o cantitate
micd, dar suficientd pentru a putea fi analizata. Se poate incepe
ora prin a intreba elevii, ce fsi amintesc din excursie pentru
a se recapitula cele invatate atunci. Apoi elevii pot incepe sa
exploreze mai in detaliu continutul litierei. Aceste exercitii oferd
posibilitati pentru dezvoltarea capacitatii de observare i de
sintetizare a elevilor. In urmatoarele randuri Sugerdm cateva
exercitii:

,Grupati elementele in elemente vegetale si- animale.”
LExplicati care este diferenta dintre plante si animale.”

,Cate feluri de plante si animale ali identificat pe baza
resturilor?”

Elevii ar putea desena cate unul din toate tipurile de organisme
identificate, punandu-se apoi laolaltd toate desenele pentru a
avea 0 imagine de ansamblu a bogatiei litierei.

Ce poate sd faca? / sa-si asume un elev pentru

......

Procesele hiologice care rezultd in descompunerea litierei
si formarea solului sunt foarte importante. Compostarea este
un exercitiu simplu, care poate fi efectuat de catre elevi de
orice varstd. Pasii care trebuie parcursi sé se creeze conditjile
necesare pentru compostare sunt usor de urmat si elevii pot fi
implicati in acesta. Inainte de toate este nevoie de un recipient,
care sa permitd aerisirea. Acesta poate fi de exemplu o lada de
lemn sau un cos, dar exista posibilitatea de a cumpara o lada
de compost. Ce fel de materiale sa compostam? In orice caz,
exclusiv materiale de origine vegetald. O categorie de materiale
sunt acelea care sunt uscate, cum ar fi: frunze uscate, bucati de
hartie, bucati de lemne. Lemnele se descompun mai greu astfel
acestea trebuie maruntite. Unii folosesc chiar si sol. Cealalta
categorie de materiale sunt acelea care sunt inca verzi: frunze,
resturi de fructe, zatul de la cafea sau plicurile de ceai. Proportia
dintre materialele uscate si cele incd verzi este importanta: unii
sugereazd o proportie egala, iar altii o proportie de 75% pentru
materiale uscate si 25% pentru cele verzi. Materialele verzi
trebuie complet acoperite cu cele uscate si mentinute umede
(fard Tnsd sd se exagereze cu umezeala). Compostarea se poate
considera finalizata atunci cand s-a format humusul.

In zilele noastre exista tendinta de a se lua humus (partea
de litierd in stare de descompunere avansatd) din padure n
cantitati impresionante pentru sere. Sunt, de asemenea, zone in
care se adund crengile si orice alté bucata de lemn cazuté la sol,
uneori chiar si parte din litiera (frunzele uscate) pentru a fi duse
in fabricile de biocombustibili ca materie prima. Aceste actiuni
pot duce la disparitia multora din speciile pe care copiii le-au
identificat si chiar la o sdrdcire intensd a solului, periclitand
mentinerea pe termen lung a padurii. Ca urmare, copiii pot s
explice prietenilor si cunostintelor de ce este importanta litiera,
contribuind astfel la informare si constientizare.
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Lupii si prada

SUBIECT: Modul in care lupii vaneaza

OBIECTIV ACTIVITATE: apropierea copiilor de natura
prin cunoasterea biologiei si comportamentului lupilor.
PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT:
pddure/natura, dar se poate juca i intr-un parc sau in
curtea scolii

MATERIALE NECESARE: legaturi pentru ochi

30 minute

e
Lup (Canis lupus)

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Lupul este un carnivor care trdieste in zonele impadurite
de deal si munte, mai rar in cele de campie. In majoritatea
tdrilor din Vestul Europei, lupul a disparut sau si-a diminuat
semnificativ populatiile. Populatiile cele mai reprezentative se
gasesc in estul Europei. In tara noastra se gasesc cca. 40% din
lupii Europei. La nivel european, lupul este o specie protejata
de lege.

[ 1] Dimensiunile medii ale adultului sunt: 130 cm lungime (fira

coada), o indltime la nivelul umerilor de 80 cm Si masa de pand
la 50 kg. Lupoaica naste in medie 5 pui. Se deplaseaza foarte
mult pe timpul noptii, in cautarea hranei. Are simiuri foarte

dezvoltate, indeosebi vazul si auzul si poate alerga cu o vitezd
de 55-60 km pe ora (Manteifel, citat de Cotta si Bodea).

Ce mananca lupul? Fiind un animal carnivor, lupul vaneaza
iepuri, cerbi, mistreti, soareci si caprioare. Cand are mai putind
hrand la dispozitie, ataca si animalele domestice. Vaneaza in
haite.
Foarte interesant este faptul ca lupului fi place foarte mult
carnea de caine, latratul acestuia atrdgand lupii care sunt in
cautare de hrand (Cotta si Bodea, 1969).
Ce face lupuliarna? Nu hiberneaza. Deoarece, pe timpul iernii,
hrana este mai greu de obtinut, lupii coboard spre asezarile
omenesti, incercand sd fure animale domestice. In acelasi timp,
insd, continud sa vaneze si hrana obisnuitd, mentionata mai sus.
Imperecherea are loc in lunile februarie-martie, dupd care
lupul raméane cu lupoaica, pentru a creste puii fmpreund. Dupd
aceea, lupii, inclusiv puii, se adund in haite, care, mai ales in
iernile grele, se pot asocia intre ele. Dupd o gestatie de 62-63
zile, lupoaica fatd 4-6 pui, orbi pentru 2 saptamani si care sunt
alaptati vreme de 6 sptamani.
_Performantele fizice ale lupilor sunt cel putin impresionante.
In cdutarea hranei ei pot parcurge peste 100 km intr-o singura
noapte. Viteza de alergare a lupului poate depdsi 60 km/ord.
Simturile sale sunt extraordinare. Nu doar mirosul este deosebit
de fin, dar si auzul i vdzul, lupul puténd vana foarte bine atét
noaptea - timpul sau preferat de vénatoare - cat si ziua sau
in perioadele de amurg si dimineatd. Are o mare rezistenta
la durere si un mare curaj in lupta. Dar, mai mult decét
performantele fizice, lupul are si o inteligentd deosebitd. La
vandtoare foloseste felurite tactici, de la strategia de invaluire
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pe flancuri a prazii la manarea treptatd catre zone inchise. De
multe ori izbuteste sd observe $i sd ocoleasca capcanele puse
pentru el. Laponii spun ca “ursul are minte cat un om si putere
cat sapte, iar lupul are putere cat un om si minte cat sapte”. Are
nevoie de un teritoriu intins, de cca. 2400-2500 ha, de zece ori
mai mult decat, de pildd, un urs.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE CU
ELEVII?

Dupa tipul de hrand pe care o consumd, animalele se impart
in trei categorii: carnivore, erbivore si omnivore. Carnivorele,
respectiv cele care vaneazd alte animale si se hrdnesc cu carnea
lor, sunt considerate adesea ddunatoare si sunt impuscate.
Erbivorele au simturi foarte ascutite, in special un auz fin, motiv
pentru care nu sunt usor de prins. Carnivorele reusesc, de cele
mai multe ori, sd vaneze doar exemplarele vulnerabile.

Un participant legat la ochi va reprezenta animalul erbivor,
sau prada, care va sta la o oarecare distantd de grup. Din grup
se vor desprinde 3 alti participanti care vor constitui animalele
de prada (lupii) si care vor incerca sa se apropie de animalul
erbivor din directji diferite, fara sa fie auzite.

Pentru desfasurarea jocului, toti participantii trebuie sd faca
liniste. Animalul erbivor va trebui sd asculte cu atentie orice
sunet si, cand va percepe un pradator care se apropie, va arata
cu degetul in directia respectiva. Dacd in acea directie se afla
intr-adevar un pradator, acesta va fi eliminat.

Invatatorul/educatorul de mediu/animatorul jocului, va decide
dacd identificarea a fost corectd si dacd pradatorul respectiv
trebuie eliminat din joc sau nu. Pradatorii trebuie sd se apropie
de erbivor, incercand sd-| atinga inainte ca acesta sa-i simta.
Fiecare participant poate s fie, pe rand, animal erbivor i
animal de prada.

La inceputul jocului trebuie explicate relatiile trofice dintre
animalele erbivore si carnivore si importanta inclusiv a acestora
din urma.

Lup In mediul natural

INFORMATII INTERESANTE DESPRE LUP

Lupul este considerat animal de prada rafinat si foarte social,
care trdieste in haite compacte, formate in jurul unui nucleu.
Simbol al vieii salbatice si predecesori ai cainilor nostri
domestici, aceste creaturi maiestuoase traiesc incd in numar
mare in zonele rurale din intreaga lume.

Odinioara cel mai numeros carnivor mare de pe pdmant,
numarul de lupi s-a redus acum cu o treime. Lupii sunt de obicei
ucisi ca razbunare dupd ce au omorat vite, sau de teama sé nu
atace oameni.
> Lupii sunt animale carnivore care de obicei atacd animale
mult mai mari decét ei, cum ar fi bizonul, caprioara sau mistretul
salbatic, dar mananca si mamifere mai mici cum ar fi castorul,
iepurele sau animalele de ferma.
> Lupii pot consuma intre 9-14kg de carne la o singurd hranire
sipot sta pana la 14 zile fard sa se hraneasca, fara ca sanatatea
si conditia lor s fie afectata.
> Lupii formeazd haite de patru pand la sapte, conduse de
animalele alfa - lupii mama si tata care urmaresc prada,
vaneazd si aleg vizuinile pentru pui sau pentru lupii mai tineri
din subordinea lor. Lupii de multe ori isi aleg o pereche pentru
toata viata.
> Puii de lup se nasc orhi si surzi si trebuie sé fie ingrijiti pand
cand se maturizeaza, la varsta de aproximativ 10 luni.
> Lupii vaneaza de obicei in teritorii care se intind de la 130
pand la 2500 de km?2.
> Finte sociale, lupii au un sistem complex de comunicare
care implicd limbajul corpului, [dtrat, marait, ,dans”, urlat si
emiterea de mirosuri. )
> Lupii sunt frecvent mentionati in folclor. In mitologia romana,
zeita-lup Lupa ii gaseste pe Romulus si Remus, viitorii fondatori
ai Romei, cand erau bebelusi si ii ingrijeste pand cand sunt
adoptati de un cioban.

CE POATE SA FACA / SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU SPECIA DISCUTATA

Copiii vor fi indemnatj sa isi schimbe percetia fata de animalele
carnivore, respectandu-le si pe acestea in egald masurd cu
celelalte categorii de animale.



Ursul brun

MATERIALE NECESARE:
Foi groase de hartie A4, foarfece, fotografia color a unui urs
(marime A4)

- M’“’jr’
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) De ce e o valoare naturali? Ce rol are in ecosistem?

Ursul brun (Ursus arctos L.) este o specie protejata de lege,
prin Directiva Habitate (Directiva Consiluilui Europei 92/43
EEC referitoare la conservarea habitatelor naturale si a florei
Si faunei salbatice adoptatd la 21 mai 1992), respectiv
Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2007 privind
regimul ariilor naturale protejate, conservarea habitatelor
naturale, a florei si faunei sdlbatice, aprobatd cu modificari
si-completari prin Legea nr. 49/2011. in Romania, 92 de
arii protejate de interes comunitar au fost desemnate pentru
protejarea ursului brun (exemple: Semenic Cheile-Carasului,
Retezat, Domogled Valea Cernei, Vandtori Neamt, Ceahlau,
Gradistea Muncelului Cioclovina, Muntii Rodnei, Portile de
Fier etc).

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Ursul brun este cel mai mare reprezentant al pradatorilor
europeni, ocupand o pozitie de varf in cadrul piramidei trofice
alaturi de om. iniltimea la greabdn (punctul cel mai inalt al
umarului) a ursului poate ajunge la 150 cm, iar lungimea
corpului, intre varful nasului si varful cozii este de pana la 200
cm la masculi si pand la 165 cm la femele. Masa variaza intre

SUBIECT: Ursul Brun (Ursus arctos)
PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT:
sala de clasa sau in curtea scolii

50 minute

OBIECTIV ACTIVITATE

Cunoasterea biologiei, ecologiei si comportamentului
ursului precum si a rolului pe care acest animal il are in natura
Si schimbarea mentalitatii gresite conform careia animalele
s-ar imparti in ,animale bune” si ,animale rele”, dupd hrana
pe care 0 consuma.

140 320 kg Ia mascull Si 1[]0 20[] kg la femele Specia este
intalnita cu precddere in zonele montane i, in proportie mai
micd, in zonele de deal. Ursul traieste aproximativ 30-35 de ani.

Este un animal care, precum oamenii, calca pe toata talpa
piciorului (plantigrad), labele avand un rol important in locomotie
(mers, alergat, cdtdrat, inotat), vanatoare, hrénire, sdpat,
aparare etc. Ursul pune piciorul dinapoi fn urma celui dinainte,
avand mersul destul de asemanator cu cel al oamenilor. Laba
piciorului este relativ platd, cu 5 degete. Labele din spate sunt
mai mari decat cele din fata. Deplasarea o face la pas sau in
galop, mai rar in trap. Desi pare un animal greoi, alearga bine si
rezista timp indelungat.
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Ursul duce o viatd solitara (singuraticd), exceptand femelele

CU pui.

in ceea ce priveste hrana, ursul este omnivor, in dieta sa
predominand insd hrana vegetala. Astfel, primavara paste iarba;
vara mananca fructe de padure (zmeurd, afine, mure); toamna
se hraneste cu jir (fructul fagului) si ghinda sau pere si mere
padurete sau de livadd. Tot din categoria hranei vegetale, se mai
poate aminti porumbul de lapte, ovézul, ciupercile sau radécinile.
In ceea ce priveste hrana animala, consuma insecte, rame, larve
de furnici, miere de albine, cauzand uneori pagube crescatorilor
de albine. In timpul iernii, ursii care nu au intrat in barlog, ataca
si consuma animale domestice scoase la pasune in munti (oi,
vaci, cai, magari, porci etc.) sau uneori animale salbatice slabite
(mistreti, cerbi, caprioare).

Un obicei cunoscut al ursului este retragerea peste iarnd in
béarlog cauza principald fiind scaderea dramaticd a cantitétji
hranei pe perioada iernii (vegetatia este acoperita cu zapada,
jar hrana animald este greu de prins). In barlog, ursul se afla
intr-un fel de stare de somn (nu mananca, ci traieste din rezerva
de grasime adunatd vara si toamna), primdvara iesind slabit.
Aceasta stare se numeste somn de iarnd si nu trebuie confundata
cu hibernarea. Hibernarea ar presupune o scadere a numarului
respiratiilor pand la 2-5 pe minut, o incetinire a batdilor inimii,
o circulatie lentd a sangelui si 0 scadere a temperaturii corpului
pand la 10°C. La animalele care hiberneaza, tdieturile in piele
nu sangereazd. Toate aceste aspecte nu se intalnesc in cazul
ursului care, in bérlog, respira normal, bataile inimii nu ii scad,
circulatia sngelui este normald, iar temperatura corpului scade
doar putin. De altfel, femela naste in barlog, in timpul iernii si
isi aldpteaza puii.

in mod obisnuit, ursul nu ataca omul. Exceptiile sunt generate
de situatia in care ne-am apropiat prea mult de pui, iar ursoaica
fi considerd in pericol, atunci cand ddm din greseald nas in nas
cu un urs care nu ne-a simtit de departe sau in cazul in care fsi
apard o prada pe care a ascuns-o, sub pamént de exemplu. In
aceste situatii, specialistii ne recomandd sa nu ne panicam si
sa ne indepartam de urs in alta directie decét cea in care este
el. Dacd ursul se indreaptd spre noi, este bine sa ldsam in urma
un obiect personal (haind, rucsac etc) si sd ne indepartam in
continuare. Animalul va fi preocupat de mirosul obiectului, noi
castignd astfel timp. Nu este deloc recomandatd intinderea
la sol, prefacandu-ne morti. De cele mai multe ori, ursul
intentioneaza doar sa ne indeparteze de pui sau hrana.

Informatji interesante despre ursi

&2 Ursii sunt animale extrem de inteligente. Ei au abilitati de
orientare mult superioare oamenilor; 0 memorie excelentd; un
raport mare intre creier si corp; Si folosesc unelte in diverse
contexte, de la joacd la vanatoare.

&2 Ursii fsi iubesc foarte mult membrii familiei. Ei Tsi riscd viata
si chiar se luptd pand la moarte pentru a salva din pericol un pui
sau un frate mai mic

& Ursii pot suferii profund. Se stie ¢d puii gem si plang cand
sunt separati de mamele lor. Asta poate dura saptamani intregi
daca mamele lor sunt omorate de vanatori.

&2 Ursii au un simt excelent al mirosului, vazului si auzului. Ei
pot mirosi hrana, puii, un partener de imperechere sau un animal
de pradd de la kilometri distantd. Vederea lor foarte bund le
permite sa-si dea Seama cand sunt coapte fructele.

Lz Ursii au fost de multe ori venerali in culturile multor
civilizatii stravechi. Erau considerati un simbol al puterii, fortei
Si dragostei.

4 Vikingii si celtii au multe legende despre puterea, curajul si
atitudinea protectoare a ursilor.

Principalele eauze ale disparitiei speciei sunt:
> fragmentarea habitatelor;
>-dezvoltarea agriculturii intensive si




DESCRIEREA ACTIVITATILOR
CUM SA PREDAM ELEVILOR??

invitatorul (educatorul de mediu) va inmana copiilor cate o
foaie mai groasa de hartie (o singurd culoare pentru toti copiii)
si le va cere, cu cel putin o zi inainte de derularea activitatii, s
isi deseneze (acasa) conturul labei piciorului pe foaia respectiva.
[Precizam ¢a s-ar crea o agitatie destul de mare daca i s-ar
cere copiilor sa se descalfe si sa facd acest lucru in sala de
clasé]. Pentru a putea derula corect activitatea, trebuie sé li se
solicite copiilor ca jumatate dintre ei sd deseneze conturul labei
piciorului drept, iar cealaltd jumatate a piciorului stang. Inainte
de inceperea activitatii, invdtdtorul va tipari pe foi mai groase
(eventual de altd culoare decat cele inmanate copiilor) conturul
labei de urs (Fig. 1), in mdrime naturald (se va méri imaginea din
fig. 1 pana ce labele dinapoi vor avea lungimea de 20-25 cm,
cele dinainte fiind evident mai mici).

Fig.1 Urme de urs/Urme de urs in naturd

Activitatea poate incepe cu intrebarea: , Credeti ca ursul este
un animal bun sau un animal rau?”. In acelasi timp, se prezinta
copiilor o fotografie color a ursului. Indiferent de raspunsul
copiilor, acestia vor fi provocati sd argumenteze. Cel putin unii
dintre copii vor sustine, probabil, ca ursul este un animal ,,rau”
deoarece se hraneste cu alte animale.

Invatatorul va sublinia faptul ca hrana de baza a ursului
este de naturd vegetald (iarbd, zmeurd, afine, mere, pere,
ghindd), iar hrana de naturd animala este deseori constituitd
din rAme, larve de furnici, insecte sau miere de albine. Uneori
ataca si consuma animale slabite sau bolnave (cerbi, mistreti,
caprioare), contribuind in acest fel la reglarea densitétii acestor
specii. Se va explica faptul ca fnmultirea exageratd a erbivorelor
ar reprezenta un pericol pentru padure (arborii mici, puietii, ar
fi consumatj de aceste animale si padurea nu ar mai putea sa se
inmulteasca). In concluzie, nu exista ,animale rele” si ,,animale
bune”, ci fiecare animal are rolul su in ecosistem.

In continuare, invatatorul va sublinia faptul ca ursul brun, care
are denumirea stiintifica Ursus arctos, este o specie protejata
de lege la nivel european. In tara noastrd, nu mai putin de 92 de
arii protejate de interes comunitar au fost desemnate si pentru
protejarea ursului brun (exemple: Semenic Cheile-Carasului,
Retezat, Domogled Valea Cernei, Vanatori Neamt, Ceahlau,

Gradistea Muncelului Cioclovina, Muntii Rodnei, Portile de Fier
etc).

Urmdtoarea intrebare ar putea fi: ,Ce credeti ¢ au in comun
ursul si-omul?”. In primul rand, si ursul si omul sunt omnivori
(consumd atat hrand de naturd vegetald, cat si hrand de natura
animald). In al doilea rand, putem gdsi asemanari interesante
intre mersul ursului si cel al omului (ambii calca pe toatd
talpa, au cinci degete, iar linia l3satd pe sol este oarecum
asemandtoare).

In aceasta etapa, copiilor li se va cere sa decupeze forma talpii
piciorului propriu de pe foaia pe care au adus-o de acasa. In plus,
fiecare copil va primi o altd foaie pe care este imprimata una
din formele urmelor ursului (membru anterior dreapta, membru
anterior stanga, membru posterior dreapta sau membru
posterior stanga). Copiii vor decupa, de asemenea, aceste urme.
Este important ca educatorul de mediu sd se asigure cd formele
tuturor celor 4 membre ale ursului sunt imprimate pe foi, in
numadr egal.

- -
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Fig. 2 Linia urmelor l3sate de urs (urmd partie) - dupa Cotta si Bodea, 1969

Cu formele astfel obtinute, copiii vor realiza pe dusumeaua
salii de clasd, sau in curtea scolii, linia 13satd de urmele unui
om, iar alaturat linia ldsatd de urmele unui urs. De exemplu,
un copil ar putea sd paseasca in linie, iar ceilalti copii sa puna
cate o ,talpd” din hartie pe fiecare loc unde a pasit. Pentru linia
|asatd de urs, se poate folosi modelul din figura nr. 2. Copiii vor
fi provocati sd identifice asemdnari si deosebiri intre forma i
linia urmelor |asate de om si forma si linia urmelor lasate de urs.

EXEMPLE DE ASEMANARI:

5 degete; calcd pe toatd talpa; linia Iasatd de urme destul de
asemandtoare. Exemple de deosebiri: ursul lasd pe sol patru
forme diferite ale labelor (4 labe); degetele ursului au gheare.

CE POATE SA FACA / SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU SPECIA / HABITATUL DISCUTAT

Carnivorele mari sunt prezentate de multe ori copiilor ca fiind
animale ,rele”, care trebuie indepartate, omorate. Lectia fsi
propune s3 schimbe aceastd mentalitate, copiii ajungand sa
inteleaga rolul pe care carnivorele il au in ecosistem.

Copiii vor fi indemnati sd spuna si altora (prieteni, frati si
surori, parinti etc.) ¢a ursul este un animal important pentru
natura.
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Cerneala din gale

SUBIECT: Galele

OBIECTIV ACTIVITATE: copiii sa descopere fascinatia
lumii galelor si multitudinea de produse oferite de padure
PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT:

0 padure matura de stejar, preferabil in timpul sezonului
de vegetatie (aprilie-octombrie), precum si sala de clasa
MATERIALE NECESARE: vas cu apa, sursd de caldurd
(aragaz, resou etc), pene de gasca

30 minute

Gale de stejar ;
CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

De ce e o0 valoare naturala? Ce rol are in ecosistem?

Pe stejar (Quercus robur) se formeazd cresteri anormale
numite gale, fascinante prin aspectul, biologia si ecologia lor,
care pot fi folosite pentru producerea de cerneald.

Galele sunt cresteri anormale ale tesuturilor unor plante, sub
actiunea unui parazit extern de naturd animala sau vegetala.
Pentru parazit, gala reprezintd locul de addpost si hrana. Cele
mai multe gale sunt provocate de organisme animale si, in
special, de insecte. Acestea isi depun oudle ntr-un organ al
plantei aflat in plin proces de crestere (mugure sau floare). In
cele mai multe cazuri, gala incepe sd se formeze dupd ce larva
iese din ou si incepe sa se hrdneasca. Larva insectei raméne
fnduntrul galei si se hraneste cu tesuturile din care aceasta este

Gale pe crengi

formata, urmand ca dupa ce se transformd in adult s& sape o
galerie si sd paraseasca formatiunea (de regula dupa trecerea
iernii). Asadar, aceste ,,umfldturi” de pe plante reprezinta locul
perfect de adapost si de hranire pentru odraslele multor specii
de insecte. In functie de organul atacat al plantei (muguri sau
flori) si de organismul parazit, galele au forme si dimensiuni
diferite, constituind un domeniu fascinant al biologiei.

in Roménia au fost identificate, pana in prezent, cel putin

165 de specii de insecte care provoacd formarea galelor. Poate
cele mai interesante, ca aspect si dimensiuni, sunt galele care
se formeaza pe stejari, ele fiind, de altfel, si cel mai des studiate.
Aceste gale sunt provocate de viespile din fam. Cynipidae.
Ele pot fi observate in pddure in coronamentul arborilor sau
arbustilor sau, in multe cazuri, pe sol. Unele dintre ele au forma
unor ,mingiute” lignificate de dimensiunile unor nuci pe care
le putem confunda cu niste fructe. De fapt, aceste formatiuni
addpostesc o viespe care se dezvoltd acolo din faza de ou pana
in faza de adult.

La maturitate, insecta sapa un tunel in interiorul galei si apoi
face un orificiu prin care va iesi.

Participantilor la programele educationale le spunem, in
cuvinte mai simple, c¢d aceste formatiuni sunt ,casutele unor
insecte”.



IMPORTANTA ECONOMICA A GALELOR

Desi formarea galelor are un oarecare impact negativ asupra
plantei-gazda, prin deformarea fructelor, distrugerea mugurilor
terminali si laterali sau prin slabirea puterii de vegetatie a
plantei, in decursul timpului ele au fost folosite de catre oameni
indiverse scopuri (in industria farmaceutica, vopsirea blanurilor,
tdbacirea pieilor, producerea de cerneala etc).

Cea mai importantd utilizare a galelor a fost in tabacarie,
datorita continutului ridicat de tanin.

Se tdbdceau in acest fel cu precddere pieile de vitd necesare
pentru talpile de incdltaminte.

Cerneala obtinuta din galele de pe stejarii din Europa a fost
folosita timp de secole. Cu ajutorul ei, calugarii multiplicau
documentele chiar si cu 1000 de ani in urma. Mai recent, in
anul 1945, tratatul de pace cu Japonia, care a pus capat oficial
celui de-al Doilea Razboi Mondial, a fost semnat cu cerneala din
gale (R. Russo, 2007).

DESCRIEREA ACTIVITATILOR/CUM SA
PRELUCRAM INFORMATIILE CU ELEVII?

Tnvététorul va spune copiilor, ca padurile din lungul marilor
rauri, in special cele care contin stejar, sunt valoroase si
reprezintd habitate protejate de lege. Copiii vor fi intrebati ce
beneficii cred ei ¢d ne ofera padurea. Probabil ca vor mentiona
lemnul de foc, lemn pentru mobilier, fructe de padure, ciuperci,
oxigen, protectia impotriva inundatiilor si a alunecarilor de
teren etc. Pentru a trezi curiozitatea copiilor, invatdtorul poate
folosi in continuare urmdtoarea intrebare: ,Dar ce parere aveti
daca v-as spune ca padurea ne poate oferi si cerneald? Si incd
0 cerneala de calitate”.

Aproape toate speciile de arbori produc gale. Este destul de
probabil ca in excursiile pe care le organizati cu copiii in padure
sd ntainiti astfel de cresteri anormale, fie pe frunze, fie pe
lujeri sau fructe. In anumite situatii, excursia va deveni mult
mai interesantd pentru copii chiar daca educatorul de mediu
se rezumd doar la prezentarea acestor gale si la explicarea
modului in care se formeaza ele, descrierea activitatii cum sa
predam copiilor, paragraf 2. In functie de perioada din an‘in care
se organizeazd excursia, se pot gasi gale cdzute la sol sau direct
pe arbori. Cele mai multe sanse de a gasi gale sunt la marginea
padurii, inspectand cu atentie ramurile joase ale arborilor.

In cazul in care se gdsesc gale lemnoase de stejar, maturate
(culoare maronie) din acestea se poate obtine, intr-un mod
destul de simplu, cerneald. Astfel, in timpul excursiei, puteti
lua 4-5 gale cu d-voastra, pe care sa le transportati in sala de
clasd sau intr-un loc in care aveti acces la o sursa de caldurd
(aragaz, soba, resou etc.). Galele se sfarama folosind o piatra
sau un ciocan, iar praful obtinut se pune intr-un vas cu cca 250
ml de apa. Continutul se fierbe pana in momentul in care apa se
evapora in cea mai mare parte, in vas rimandnd doar o solutie
relativ vascoasa. In timpul fierberii, in vas se adaugd si cateva

cuie ruginite (oxidul de fier de pe cuie va reactiona cu acidul
galic eliberat de gale, formand cerneala). Solutia rezultata se
strecoard printr-un tifon si poate fi folosita ca cerneald. Se
poate scrie cu ajutorul unei pene de gasca sau prin inmuierea
unei penite in cerneala obtinutd. Aceasta patrunde in fibrele de
hartie si nu mai poate fi indepartatd, nici macar prin spalare cu
apa.

CE POATE SA FACA / SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU SPECIA / HABITATUL DISCUTAT

Copiii vor fi incurajati si provocati sa protejeze intregul
ecosistem-pddure, dintre masurile concrete putand fi amintite:

- 54 nu scrijeleasca scoarta arborilor;

-S4 nu recolteze oud, cuiburi, specii de animale sau plante,
mai ales daca viziteaza o arie protejatd;

- Sa nu aprindd focul, in afara locurilor special amenajate;

- Sé recolteze doar acele gale care prezintd orificiul prin care
insecta a parasit gala

Gale de stejar (Andricus quercuscalicis)

(ale de stejar (Andricus kollari)

Gale de stejar (Andricus hungaricus)
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A

- Arborele batran

X AN )
. MATERIALE NECESARE:

* Pentru aceastd activitate avem nevoie doar de un caiet =

pentru notite. In cazul in care se doreste si realizarea unui

proiect, proiectul recomandat ar trebui s3 scoata in evidentd =°
. valorile naturale si culturale ale arborilor. Pentru acestea 2.

-, recomanddm amenajarea unui colt ,viu™ prin impodobirea
*unui trunchi de arbore sau al unei crengi mai mari, care sa

simbolizeze un arbore batran cu elemente de biodiversitate -

(radasca, ciocanitori, muschi etc.) care vor fi desenate sau
realizate din fimo/argila sau alte materiale (de exemplu
din hartie, cu tehnica origami), iar elevii pot desena direct
pe arbore speciile despre care au invdtat in aceasta lectie.
De asemenea, pe langa diferitele elemente de biodiversitate

se mai pot include si diferite povesti adunate despre arbori .

batréni pentru a evidentia si valorile estetice si culturale ale
acestora la nivelul comunitatii.

. T

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Foarte frecvent, cele mai ,batrane” si mai mari fiinte din
regiuni ntregi sunt arborii. Varsta arborilor batrani poate
depasi jumatate de mileniu. Prin vérsta lor considerabila, arborii
batrani au fost martorii si supravietuitorii multor schimbari
care au avut loc la nivelul societdtilor umane, a peisajelor si
conditiilor climatice.

De exemplu stejarul de la Cajvana (din judetul Suceava) are
circumferinta trunchiului de peste 11 metri si 0 varsta estimata
la aproximativ 900 de ani pe cand ,,Teiul lui Eminescu” din lasi
are peste 500 de ani. Stejarul de la Mercheasa (judetul Brasov)
are 9,21 metri circumferinta si o varstd estimata de peste 900
de ani. Unii arbori sunt protejati datorita dimensiunilor si a
varstei lor.

In urmatoarele randuri prezentdm cateva argumente pentru
valorile arborilor batrani din punct de vedere ecologic, cultural
si istoric. Dupd acestea o sa prezentdm cétiva dintre factorii
care pericliteazd arborii batrani in Romania si vom da exemple
de initiative locale de protejare a arborilor batrani.

Arborii batrani au foarte multe valori ecologice.

SUBIECT: Arborii bétréni - elemente importante pentru
numeroase specii. Include observatii in teren si un proiect
pentru clasa (scoald).

PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT:

preferabil in perioada mai - septembrie, intr-o locatie cu
arbori de diferite varste (de exemplu trup de padure,
parc) si in sala de clasa.

in functie de nivelul de complexitate poate fi
de 0 ord sau un proiect mai lung

OBIECTIV ACTIVITATE

Aceasta lectie are ca scop principal familiarizarea elevilor
cu valorile multiple pe care le au arborii batrani. Lectia se
bazeaza pe observatii efectuate fn naturd si un proiect pentru
clasd. Pentru observatiile efectuate in naturd, recomandam
Selectarea unei zone unde Stim ¢d existd arbori mari.

Astfel, valoarea arborilor batrani pentru pasdri, insecte
(cum ar fi radasca, croitorul mare - specii protejate care
folosesc stejarii scorburosi ca habitate) si alte organisme este
disproportional mare fatd de arborii mai tineri. Astfel, arborii
hatrani sunt structuri cheie in ecosistemele din care fac parte.
Scorburile si elementele moarte sunt componente importante
si naturale ale arborilor batréni; arborii batrani sunt printre
cele mai importante habitate din toata Europa si ar trebui
recunoscuti si protejati ca atare.

Insectele si ciocanitoarele pot ldsa urme clare ale activitatii lor de
partile uscate ale arborilor batrani.
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Arborii batrani au valori estetice si culturale deosebit de
mari, care de asemenea pot reprezenta resurse economice.
De exemplu, arborii bdtrani au povestile lor, cunoscute de
comunitatile locale, inspirand artisti si poeti, contribuind la
crearea unor elemente culturale cu valoare universala. Foarte
multi arbori batrani au un nume, cum ar fi *Stejarul lui Avram
lancu’ (Blaj), “Stejarul lui Stefan cel Mare’ (Straseni, Moldova),
“Teiul lui Eminescu’ (lasi si Blaj) sau la nivel local “Stejarul lui
Banciu’ (Alma Vii, Sibiu), “Arborele Rotund’ (Tibod, Harghita),
“Stejarul lui Rakéczi (de exemplu Atid, Harghita) si altele.
Uneori arborii batrani sunt numiti “veterani’, ca recunoastere
a capacitatii lor de supravietuire. Arborii batrani sunt obiective
turistice n multe zone, aducand astfel un aport semnificativ
vizibilitatii zonei si nu in ultimul réand, economiei locale. Muli
arbori batrani poarta pe ei semnele interventiilor umane din
trecut si au fost ‘martorii’ unor evenimente de importantd
istoricd. Importanta istoricd are de asemenea valoare identitard
pentru comunitatile locale sau chiar pentru regiune.

Arborii batréani sunt in declin alarmant in Romania. Cel mai
important factor periclitant este inconstienta oamenilor
fatd de multiplele valori pe care le au arborii batréni. Astfel
nerecunoasterea valorilor ecologice, istorice, estetice i
culturale (vezi mai sus) rezultd in eliminarea, indepartarea
arborilor batrani, cand acestia isi pierd valorile economice.
Succesul mentinerii arborilor batréni pentru generatiile de
oameni care vor urma dupa noi consta in capacitatea noastra
de a ne alinia prin valori multiple arborilor. Diferitele valori
atasate naturii sunt adresate in capitolul care trateaza serviciile
ecosistemice.

Existd o serie de initiative pentru a salva arborii batrani in Romania.
Acestea sunt derulate de organizatii nonguvernamentale sau alte institutii i
au ca scop inventarierea si protejarea arborilor in diferitele regiuni. Exemple
includ , Gaseste cel mai bétrén arbore” (proiect derulat de Fundatia Mihai
Eminescu Trust), proiectul ,Bunicii padurii” si initiativa ,Imbratiseazd un
copac” (ambele derulate de Asociatia Kogayon) ,Arborii Remarcabili din
Romania™ (http://arboriremarcabili.ro/ro/). Aceste proiecte au in comun
faptul ca au motivat persoane din societatea civila pentru inventarierea si

protejarea arborilor batrani.

LEGATURA DINTRE ARBORII BATRANI SI ARIILE
PROTEJATE

Multe dintre ariile protejate, inclusiv cele din siturile Natura
2000 contin arbori batrani. Desi arborilor batrani nu le este
acordat un statut de protectie prin lege, acestia au importanta
deosebitd pentru protectia naturii datoritd valorilor multiple
(ecologice si sociale) pe care le au. Astfel, se cunosc initiative in
Romania, care au scopul de a inventaria si proteja acesti arbori,
in arii protejate si nu numai.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE CU
ELEVII?

EVIDENTIEREA VALORILOR ECOLOGICE ALE ARBORILOR BATRANI

Arborii mari, batréani si scorburosi sunt in general preferati
de copii. Recomanddm vizitarea unor locatii unde exista o
diversitate mare de arbori de diferite varste, inclusiv arbori
hdtrani pentru a explora diferentele ntre valorile ecologice
ale acestora. Recomandém identificarea arborelui cu trunchiul
cel mai gros si un alt arbore mai tanar pentru comparatie.
Circumferinta trunchiului se poate mésura cu o ruletd, la o
indltime de 130 cm de la baza trunchiului. De multe ori trunchiul
arborelui are un nod sau se fngroasa mult (de exemplu datorit
bifurcdrii) in jurul acestei inaltimi. In aceste cazuri recomanddm
ca arborii sa fie masurati sub nod (sau in unele cazuri peste
nod) si inaintea bifurcarii. De asemenea, elevii pot fi rugati
sa masoare circumferinta trunchiului prin imbratisare, astfel
impactul emotional al arborelui batran este mai mare.

Dupd evaluarea marimii si a grosimii, elevii pot fi rugati sa
se uite atent la arbori si sd le deseneze, inclusiv cu detalii
cum ar fi acoperirea cu muschi, prezenta ciupercilor, numarul
gdurilor de ciocanitori sau prezenta scorburilor. Acest exercitiu
se poate desfasura si in doud grupe (grupul arborelui batran si
grupul arborelui tanar). Dupd ce au realizat desenele vor putea
prezenta detaliile arborilor, astfel sa inteleaga principalele
diferente dintre acestia. Arborele bdtran va contine mai multe
scorburi, eventual crengi rupte, elemente uscate si scoarta
hétrana va tinde sd se desprinda pe alocuri.

Probabil cd evidentele activitatii ciocanitorilor sunt de
asemenea mai clare pe arborii batrani si partile uscate,
scorburoase vor contine mai multe ciuperci. Toate aceste
trdséturi ale arborelui bétran indica valorile lui ecologice (de
habitat) foarte mari. Aceste caracteristici nu vor fi atéat de
evidente la arborele tandr. Recomanddm evidentierea faptului
ca fiecare arbore batréan a fost candva arbore tanar, si ¢d arborii
hatrani din viitor vor depinde de capacitatea noastra de a crea
conditii stabile arborilor tineri de azi.

-34-



VALOAREA CULTURALA A ARBORILOR
BATRANI

Pentru a scoate in evidenta valoarea culturala a arborilor
hatrani, recomanddm colectarea povestilor despre astfel de
arbori si in final, vizualizarea acestor povesti in clasa intr-o
forma de expozitie permanenta. Povestile se pot aduna de la
bunici sau ali membrii ai familiei sau de la prieteni. Povestile
pot contine inclusiv experiente interesante sau alte ,,trairi” ale
diferitelor persoane referitor la acesti arbori.

VALOAREA ESTETICA A ARBORILOR BATRANI

Valoarea esteticd a arborilor bétrani se poate scoate in
evidentd prin realizarea unor ore de desen in aer liber, langd un
arbore batran. Aceste desene impreund cu povestile arborilor
(vezi mai sus) se pot expune in scoald.

AMENAJAREA UNUI COLT "AL ARBORELUI
BATRAN™

Acest proiect este mai complex pentru cd necesita un bustean
sau 0 creangd mai mare care ar trebui adus in scoala si care
sa simbolizeze arborele batran. Dupd ce elevii s-au documentat
despre vietuitoarele care locuiesc in acesti arbori, se pot face
desene cu aceste viefuitoare, care vor fi amplasate in diferitele
parti ale busteanului, unde s-ar intalni in conditii naturale.
Elementele de biodiversitate (radasca, ciocanitori, muschi etc.)
pot fi realizate si din fimo sau alte materiale (de exemplu din
hartie, cu tehnica origami). Daca este dificil de adus o bucata de
trunchi sau o creangd mare, se poate desena un arbore bétrén
pe mai multe foi de flipchart lipite de perete, iar copiii pot
desena speciile despre care au invatat in aceasta lectie.
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CE POATE SA FACA / SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU PROTEJAREA ARBORILOR BATRANI

i elevii pot contribui la protejarea arborilor batrani,
popularizandu-i. Un proiect de clasd care sa aiba drept scop
inventarierea arborilor remarcabili din localitate siimprejurimile
acestuia si organizarea unei expozitii de desene ale acestora cu
scop de popularizare, pot avea o contributie semnificativd in
acest sens pe plan local. Crearea unui club (pe internet, prin
intermediul ,,Facebook” sau la scoald) care sa implice cetatenii
in documentarea arborilor remarcabili din localitate i din
imprejurimile acestuia, ar putea fi o contributie foarte utila,

participativa.




dasca

SUBIECT: Radasca (Lucanus cervus)

PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT:

padure batrand de foioase, preferabil in perioada aprilie-
septembrie sau sala de clasa

MATERIALE NECESARE:chibrituri (150-200 buc), o
bucatd de ampord (polistiren extrudat) de cca 50x50 cm,
un zar, marker, liniar

50 minute

OBIECTIV ACTIVITATE
Atunci cand nu cunosc cat de importanti sunt arborii
morti pentru unele specii de animale (si nu numai), oamenii
considerd cd arborii morti trebuie indepartati intotdeauna din
pddure. Prin aceastd lectie copiii pot s afle despre biologia
Si comportamentul radastelor si s constientizeze importanta
arborilor morti pe picior i a lemnului mort cdzut pe sol in
padure.

De ce este o valoare naturala? Ce rol are in ecosistem?

Radasca (Lucanus cervus) este o0 specie protejatd de lege,
prin Directiva Habitate (Directiva Consiliului Europei 92/43
EEC referitoare la conservarea habitatelor naturale si a florei
Si faunei salbatice adoptatd la 21 mai 1992), respectiv
Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 57/2007 privind
regimul ariilor naturale protejate, conservarea habitatelor

naturale, a florei si faunei salbatice, aprobata cu modificari si
completari prin Legea nr. 49/20711.

In Roménia, 66 de arii protejate de interes comunitar au
fost desemnate pentru protejarea acestei specii (de exemplu:
Lunca Muresului Inferior, Cheile Nerei Beusnita, Bucegi,
Domogled- Valea Cernei, Muntii Fagaras, Defileul Jiului, Muntii
Macinului etc.)

DESCRIEREA ACTIVITATILOR - CUM SA
PRELUCRAM INFORMATIILE CU ELEVII?

Rédasca este una dintre insectele din Roméania care arata cel
mai spectaculos, numitd asa (,stag beetle” - carabusul-cerb,
in limba englezd) deoarece filcile mari ale masculului arata la
fel cu coarnele unui cerb. Radasca este nu doar unul dintre
cardbusii cei mai mari, dar din pacate si dintre cei mai rari. Ele
isi petrec majoritatea timpuluiin sol, ca larve, iesind la suprafata
doar pentru cateva sdptdmani ca sa-si gaseasca partener i sé

se imperecheze. Radasca si larvele sale sunt relativ inofensive
sie o placere sd le privesti.

Radascafsi petrece ceamai mare parte din viata salungain sol,
ca larva. Ea tréieste intre trei si sapte ani, in functie de vreme.
Perioadele de vreme foarte rece pot prelungi procesul. Dupd ce
au crescut complet, larvele pleaca din lemnul putred din care
s-au hranit ca sa construiasca in sol un cocon mare in formd de
ou, unde se maturizeazd si in final se metamorfozeaza in adult.
Adultii isi petrec iarna in sol si de obicei ies la suprafata dupa
jumatatea lunii mai. Pana la sfarsitul lui august majoritatea au
murit deja insemnand cd acestea nu supravietuiesc iarna.

Rédasca este o insectd cu corpul alungit, masiv, negru, cu
|luciu mat.

Mandibulele si elitrele (aripile superioare) masculilor sunt
brune-castanii. Antenele sunt destul de lungi. Dimorfismul
sexual (deosebirile intre mascul si femeld) este pronuntat la
aceasta specie. Masculul are capul masiv si mandibulele sub
forma unor coarne ramificate foarte mari, culoarea elitrelor fiind
brun castaniu. Lungimea corpului variazd intre 25 si 75 mm. La
exemplarele mari de masculi lungimea “coarnelor” poate atinge
aproape jumdtate din lungimea totald a individului. Femela are
capul si mandibulele potrivite ca marime, iar culoarea elitrelor
este neagrd. Lungimea corpului femelelor variaza intre 25 si 30
mm. Dezvoltarea larvelor are loc pe o perioadd de 4-5 ani.
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Trdieste cel mai adesea pe trunchiuri si ramuri de stejar i
este activa dupd-amiaza. Larvele se dezvolta cel mai frecvent in
scorburi ale butucilor de stejar. In Roméania se gaseste in special
in padurile de stejar de la ses.

Adultii se hranesc cu seva care se scurge din arborii rénitj,
iar larvele se hranesc cu lemn mort. Deoarece radasca are
nevoie de arbori bdtrani si lemn mort pentru a supravietui, este
importantd pastrarea de arbori morti pe picior in paduri si s
se lase asemenea arbori inclusiv cAnd se exploateaza padurile.
Este important sa se inteleaga de catre copii, ca a vedea
lemn uscat in padure este cat se poate de natural si de bine.
Mai demult se gaseau in toata Europa dar din cauza pierderii
treptate a suprafetelor impadurite, au disparut acum din unele
tdri, cum ar fi Danemarca. Radasca este consideratd o specie
amenintatd cu disparitia la nivel global si este inclusd pe lista
speciilor prioritare.

Informatii interesante despre radasca

4 Va vine sau nu sa credeti, radasca poate sd zboare. Masculii
zboara sd-si caute pereche in Serile umede, cu tunete, intre mai
Si august. .
 Si rddasca femeld poate zbura, dar zboard mult mai rar. In
schimb ele emit feromoni (un Set special de substante chimice,
oarecum ca un parfum), pentru a-i atrage pe masculi.

I Larvele de radasca sunt foarte bune pentru grading. Mananca
mult lemn putred, aducand a loc in sol minerale importante, dar
nu mananca plante vii sau tufe.

& Masculii de radasca au mandibule mari (falci) care seamana
oarecum cu coarnele unui cerb, Femelele nu au astfel de ,guri
mari” dar falcile lor sunt de fapt mult mai puternice.

& Radastele masculi fsi folosesc coarnele pentru a Se lupta cu
alti masculi in sezonul de imperechere. Ei incearca sd se prinda
unul pe altul si fnvingatorul il arunca la pamant pe fnvins.

& Rddasca a fost numitd in limba englezd si ,billywitch”
(vrdjitoarea), ,oak-0x" (bivolul de stejar), ,thunder-beetle”
(gandacul de tunet) si ,horse pincher” (piscatorul de cai) - vd
dati seama ce povesti stau in spatele acestor nume!

 In miturile Greciei antice Se povestea ¢ un muzician celebru
pe nume Cerambus, care canta la lird (un fel de harpdin forma de
U care semana putin cu coarnele de rddascd) a fost nepoliticos
cu niste nimfe si drept pedeapsd acestea l-au transformat in
radasca.

¢ Conform folclorului britanic, radastele chemau furtunile cu
tunete si fulgere, care fi scoteau din minti de frica pe taranii
medievali; tot acestia credeau cd radastele zburau prin aer cu
cdrbuni apringi in falci i dddeau foc la case.

@ Majoritatea radastelor trdiesc doar cateva Sdptamani
dupd ce devin adulti, multe dintre ele murind iarna. Unele pot
Supravietui dacd gasesc un loc bun si cald unde s trdiascd, cum
ar fi o gramada de compost.

& Radastele traiesc mult, pand la sapte ani de la stadiul de ou

pand la cel de adult. Puteti compara asta cu durata maxima a
vietii altor fiinte enumerate mai jos

Musca & 10 zile

Furnica lucratoare & 0 jumatate de an
Albina lucratoare & 35 zile
Soarecele g 4 ani

Radasca &/ ani

Gaina & 15 ani

Stejarul & 71000+ ani

DESCRIEREA ACTIVITATILOR - CUM S
PRELUCRAM INFORMATIILE CU ELEVII?

Tnvétﬁtorul va pregati o plansa din ampora (polistiren extrudat)
cu dimensiunile de cca 50x50 cm. Cu ajutorul unui marker si a
unui liniar, va imparti plansa in 6 patrate egale. Fiecare patrat
va reprezenta un hectar de pddure. Scopul activitatii este de
a sublinia importanta pastrérii pe picior a cel putin 3 arbori
hétrani/ha odata cu exploatarea padurii. Acesti arbori reprezinta
addpostul mai multor specii, intre care si radasca. Copiii vor face
un cerc in jurul plansei si vor fi impértiti in 6 echipe egale. 0
echipd va gestiona un hectar de padure (un patrat de pe plansd)
in care va putea sd planteze sau sd exploateze arbori. Fiecare
participant va primi din partea invatatorului cate 6 chibrituri.
Copiii vor arunca, pe rand, zarul. Dacd numarul este par (2,4,6)
elevul va planta arbori in padure, respectiv va infige atatea bete
de chibrituri Tn plansa din ampord, in patratul echipei lui, cate
indicd zarul. Daca numarul este impar (1,3,5) participantul va
trebui sd exploateze arbori din padure, luand tot atatea bete de
chibrituri de pe plansa cate indica zarul. Cea mai importanta
regula este insd cd pe fiecare hectar de padure (patrat de pe
plansa) trebuie sd raméand neexploatati 3 arbori, asa ca la
inceputul activitatii, pand laimpadurirea fiecarui hectar de teren
cu cel putin 4 arbori, nu se va putea exploata nimic, indiferent
de numarul indicat de zar. Jocul va fi castigat de echipa care va
avea cei mai multi arbori pe suprafata sa de padure, dupa un
numar prestabilit de aruncdri ale zarului (de exemplu 3 aruncari
pentru fiecare participant).

==



Pe parcursul deruldrii activitatii, li se va explica elevilor
atat importanta reimpaduririi terenurilor exploatate, cat i
pastrarea a cel putin 3 arbori batrani/ha, odata cu exploatarea
padurii, deoarece acestia reprezintd loc de adapost si hrand
pentru multe specii, inclusiv pentru radasca. Indepartarea
tuturor arborilor batrani de pe o suprafatd de padure, odatd
cu exploatarea, conduce la diminuarea habitatului radastei si
implicit la periclitarea existentei speciei in zona respectiva.

CE POATE SA FACA / SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU SPECIA / HABITATUL DISCUTAT

Se va sublinia faptul cd specia este pe cale de disparitie la
nivel european, fiind protejatd de lege. Ca urmare, copiii vor fi
indemnatj:
> sd nu recolteze exemplare de radasc;
> sd nu omoare exemplare de radasca intalnite in padure sau
in parcuri;
>sd promoveze importanta mentinerii arborilor batréani in
padure;
> sd promoveze importanta pastrdrii a 3-5 arbori batrani la
hectar, la exploatarea padurii.
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Acvila tipatoare mica

SUBIECT: Acvila tipatoare mica (Aquila pomarina)
OBIECTIV ACTIVITATE: Indrdgirea rapitoarelor
prin fntelegerea si cunoasterea rolului lor ecologic.
Intelegerea diferitelor relatji sociale si importanta
acestora. Schimbarea paradigmei bun-réu.

PERIOADA RECOMANDATA: oricand, de preferat
primavara-vara

40-50 minute

MATERIALE NECESARE
imagini cu specia, diferite imagini ale animalelor de prada

DE CE ESTE VALOARE NATURALA?
CE ROL ARE IN ECOSISTEM?

Acvila tipatoare mica are nevoie de niste conditii de viata mai
speciale, pe care nu le géseste oriunde, de aceea aceasta specie
se poate fntélni in putine locuri pe Pamant. Prezenta acvilei pe
un teritoriu dovedeste cd, activitatile umane de acolo sunt in
armonie cu legile naturii, adica oamenii nu influenteazé negativ
natura.

Contribuie la reducerea daunatorilor agricoli. Acvila tipatoare
micd se hraneste mai ales cu soareci de camp si contribuie
astfel la reducerea pierderilor de recolte. Aceasta poate avea ca

i

rezultat reducerea folosirii chimicalelor, care au efecte negative
asupra calitatii solului i a cerealelor.

Desi, deocamdatd la noi in tard ecoturismul este incd in
dezvoltare, prezenta acvilei pe un anumit teritoriu poate
reprezenta o sursd bund, un potential pentru dezvoltarea unui
turism bazat pe observarea pasarilor in mediul lor natural. De
asemenea, peisajele mozaicate, unde péadurile alterneaza cu
pajistile, reprezintd baza unei dezvoltdri ecoturistice. Specia
nu mai cuibareste in Europa de Vest, unde agricultura intensiva
si amenajdrile silvice neadecvate au dus la disparitia acvilei
tipatoare mici. De aceea, prezenta acvilei poate fi o atractie
turistica.

CARACTERIZAREA GENERALA- CUM SA
PREDAM ELEVILOR?

Acvila tipdtoare mica este o specie rapitoare de talie medie,
cea mai comund specie de acvild din Roménia. Ea cuibareste
doar in partea estica a Europei si in unele regiuni ale Slovaciei,
Poloniei, Germaniei, trilor baltice si Rusiei. In populatii foarte
mici a fost gasitd si in Peninsula Balcanicd, in Ungaria si in Asia
Mica.

Consumd multe rozdtoare, mai ales soareci de camp. Cateodata
se hraneste si cu amfibieni si reptile sau rareori cu puii pasarilor
care cuibdresc pe sol (ciocarlii, fase, presuri). Meniul poate
contine in procent semnificativ cosasi, greieri, pe care ii prinde
plimbandu-se prin iarba.

Pentru construirea cuibului alege paduri care se afld in
apropierea fanetelor, terenurilor agricole (zone de hranire).
Cuibul este construit din crengi uscate pe arbori batrani, la
bifurcatia ramurilor. Cuibul este folosit mai multi ani la rand,
de fiecare data fiind renovat si decorat cu frunze verzi. Aceastd
“Inverzire” a cuibului poate avea mai multe roluri: camuflaj,
ascunderea ramasitelor de prada ca sa nu fie gasite de muste,
de paraziti, mentinerea unui microclimat in cuib.

Acvilele depun 2 oud, mai rar unul. Din cei doi pui, doar unul
vardméne in viatd, datorita fenomenului de cainism, adica puiul
mai mare il ucide pe cel mic. Foarte rar, se intampld ca ambii
pui sa creasca. Puiul paraseste cuibul dupa 50-57 de zile, dar
heneficiaza de grija parentald incd 2-3 saptdmani.

Acvila tipatoare micd este o specie migratoare de lunga
distantd, adica ierneaza in Africa de Est, la sud de Sahara si
poate ajunge chiar pand in Africa de Sud. Migreaza in stoluri
mari. De obicei, pasarile tinere nu revin imediat la noi, hoinaresc,
ramanand in partea nord-estica a continentului African, pana
cand devin mature sexual.

Acvilele tipatoare mici au nevoie de tipuri de habitat diferite:
padurea asigurd loc de cuibarire, iar pajistile si terenurile
agricole - loc de hranire. Protectia acestor habitate trebuie
realizatd concomitent si in complementaritate deoarece
degradarea unuia dintre cele doud poate avea consecinte grave
asupra vietii acvilelor de la noi.
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FACTORI PERICLITANTI

Declinul populatiei de acvila tipatoare mica la nivel global este
determinat in principal de degradarea habitatului de cuibarit
- padurile si a zonelor de hranire - pajisti si terenuri agricole.
Padurea trebuie sa fie matura, dominatd de arbori batrani,
aproape de zonele de hrénire, fard sau cu activitati umane
reduse. Preferd peisajele mozaicate.

Activitdtile umane desfasurate in apropierea cuiburilor
constituie unul dintre cei mai importanti factori cu efect
negativ asupra acestei specii. Se cunosc cazuri, unde datorita
deranjului, perechea de acvild si-a mutat cuibul mai multi ani la
rand si timp de 3-4 ani nu a avut succes in timpul cuibaritului
(nu a crescut nici un pui). Deranjul este produs in principal de
lucrdrile silvice, dar si cele provocate de constructii temporare
sau permanente realizate la marginea padurii (stane, case de
vacante, pastravarii, pensiuni etc.). Turismul off-road motorizat,
pasunatul ilegal in padure, vandtoarea in timpul perioadei
de cuibdrire, braconajul pot ameninta succesul reproducerii
la acvile. De asemenea, prezenta indelungata a oamenilor fin
apropierea cuibului poate avea consecinte grave, deoarece
adultii parasesc cuibul, si astfel oudle se pot raci sau puii pot
ramane fara hrand.

Diminuarea suprafetelor de fanete reprezintd o problema
deoarece acestea constituie habitatele de hrénire preferate
ale acvilelor. De aceea, ararea pamantului, nelucrarea sau
transformarea acestuia intr-0 pasune reprezintd o amenintare
|a adresa acvilelor.

Modificarea obiceiurilor de lucrare a fanetelor.

in cazul lucririi traditionale, manuale, nu se coseste deodatd
fanul de pe toate terenurile. In cazul cositului motorizat, terenuri
mult mai mari sunt cosite in aceeasi perioada. Pentru acvilele
noastre este ideal ca in perioada de cubdrire (de la mijlocul lunii
mai pana in august) sd existe terenuri proaspét cosite (de 1-2
saptamani), cu iarbd scundd, in care se poate vana usor dupa
hrand.

Modificarea sistemului de folosinta a terenurilor agricole.
Trecerea de la lucrarea traditionalda a paméanturilor la
una industrializata, intensificarea agriculturii, extinderea
monoculturilor, abandonarea culturilor favorabile acvilelor
(ovaz, orz, grau), aparitia parloagelor, toate pot influenta
prezenta acvilelor in zond. Din pacate si extinderea culturilor
neprielnice acvilelor (rapitd, porumb) poate influenta negativ
prezenta acvilelor.

Otravirea, distrugerea cuiburilor, colectarea ouslor. in general,
oamenii sunt interesati de pasarile rapitoare, dar totusi existd
0 imagine gresitd despre ele, sunt considerate pasari urate si
“stricdtoare” din cauza faptului ca omoard alte animale, se
hranesc cu alte pasari mai mici Si cu pasarile domestice. Dar

putin stiu, cd nu toate rapitoarele consuma pasari domestice.
Deseori, oamenii otravesc pasdrile rapitoare, indiferent de
specie, le distrug cuibul sau le scot oudle din cuib.

Coliziunea cu liniile electrice reprezintd o altd cauzd
importanta a mortalitdtii, atat in perioada de cuibdrit, cat si in
cea de iernare. Multe specii de rapitoare se aseazd pe stalpi
electrici de medie tensiune, iar daca coronamentul stalpului nu
este izolat, acestea pot fi electrocutate.

Coliziunea cu paletele turbinelor eoliene este de asemenea un
pericol real a adresa speciei.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR - CUM SA
PRELUCRAM INFORMATIILE CU ELEVII?

Cu ajutorul imaginilor se prezintd specia si modul de viata.
Informatii de remarcat: cuibdreste pe arbori batrani, unde in
apropiere gaseste si loc de hrand, adica pajisti; fenomenul de
cainism; nu mai traieste in mare parte a Europei, la noi se afl
cea mai mare populatie. Se hraneste cu mamifere de talie mica,
broaste, nevertebrate mai mari (greieri, cosasi).

[ Pregatim poze cu animalele prada ale acvilei tipatoare mici,
dar si cu specii pe care nu le consumd. Aceste animale sunt
asezate fie pe jos pe podeaua salii, fie pe 0 masa. Douad treimi sa
fie imagini cu specii corecte, adicd pe care de obicei le prinde,
si 0 treime cu specii pe care nu le consuma. intotdeauna punem
cu aproximativ 20% mai multe animale pradd corecte decat
numérul copiilor, pentru ca toti copiii 3 aibd sansa sd aleaga.
[ Elevii vor fi ,vrdjiti” i se transforma in acvile tipatoare mici.
Prima datd se fac niste exercitii de gimnastica pentru a invata
zborul pasarilor (dau din brate] Fiecare elev-acvild fsi cauti
hrand zburénd (ridica poza aleass). Inainte de a pornl la vinat,
trebuie sd atentiondm copiii cd, rapitoarele vor vana un singur
animal, nu ucid mai multe decat necesarul pentru satisfacerea
nevoii.
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[ La sfarsit, vom verifica dacd fiecare copil ce a ,vanat” a
ales hrana potrivita. Vor fi elevi care iau mai multa hrand decat
necesarul. Ba chiar, unii vor vana atat de multe animale, incat
unii colegi vor rdmane fara hrana.

[ Se discuta cine, ce a prins, colegii vor corecta dacd cineva
a ales gresit prada sau a adunat prea multa hrand. Pasarile
Llacome” vor preda surplusul de hrand acelora care au rdmas
flimande. Se poate discuta si faptul cd, dacd se consumd
in totalitate populatiile prada, atunci acestea nu se mai pot
inmulti si in urmatoarele zile acvilele nu vor mai avea cu ce sa
se hraneasca. Se poate transpune aceasta poveste si in lumea
noastrd unde exista oameni care deseori cumpara sau adund
obiecte si lucruri de care nu are nevoie.

O altd temd este cea care priveste cuibdrirea. Acvilele
tipatoare mici au nevoie de arbori maturi, a caror protectie e
foarte importanta. lar oamenii prefera sd taie tocmai aceste
exemplare dintr-o padure, deoarece acestea au o valoare
economicd mai ridicata decat exemplarele tinere. Pentru
explicarea acestui concept putem sd jucam teatru cu copiii.
Sa formam trei echipe: unii reprezinta oamenii care vor sa taie
arborele, o echipd il protejeaza si a treia echipd va reprezenta
juriul. Cei care nu sunt in juriu trebuie sa argumenteze de ce Acvila tipatoare mica in zbor
vor sa taie copacul, pe de o parte, si pe de alta, de ce trebuie
protejati arborii batrani (un exemplu ar fi ca reprezinta locul
de trai al mai multor specii - acvild tipatoare micd, alte specii
de pasdri, furnici, mamifere mici, etc.). Juriul trebuie sd decida
cine a argumentat mai bine si implicit cine a castigat daca ne
imaginam ¢a ne afldm la tribunal.

CE POATE SA FACA/SA-SI ASUME UN ELEV?

[ daca gaseste un cuib de acvil3, d3 de stire si celorlalti despre
pasdrea valoroasa si protejata ce trdieste in apropiere.

i nu produce niciun fel de deranj in jurul cuibului in perioada de
reproducere Si de cuibarire, pentru ca parintii pot parasi cuibul.
Atrage atentia si celorlalti!

I nu scoate oudle din cuib, nu i face rau acvilei in nici un mod.
[=convinge pe cineva sd renunte la folosirea otravurilor
impotriva mamiferelor mici, rozatoarelor (raticide) fiindca
= realizeazd un afis, care scoate in evidenta locurile preferate
de acvila tipatoare micd, locuri de cuibarire, de hrénire (paduri
batréne, fanete).

[ dacd gaseste o pasdre ranitd, informeazd un centru de
reabilitare de pasari (de ex. Grupul Milvus).
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Ciocanitoarea pestrita mare

DE CE ESTE O VALOARE NATURALA?
CE ROL ARE IN ECOSISTEM?

> Este o specie insectivord importantd, cunoscutd de multi
copii ca si doctorul arborilor. Consuma larvele nevertebratelor
care se dezvolta in trunchiul arborilor si al pomilor fructiferi.

> Speciile de ciocdnitori sunt singurele care scobesc, ,,sapd”
scorburi. Astfel, asigura camin si altor specii de pasari care
cuibdresc in scorburile copacilor. Acestea (de ex. specii de
pitigoi, muscari, ticleanul, etc.) nu ar mai avea loc de cuibarire
dacd ciocanitorile ar disparea.

> Speciile de ciocanitori sunt specii emblematice pentru
habitatele cu arbori, fara acestea padurile sau pajistile cu arbori
ar fimai “sdrace”, echilibrul natural al habitatului s-ar distruge.
Nici nu ne putem imagina o padure fara ciocanitul neobosit al
acestor pasari.

> Prezenta ciocanitorilor este o dovada a existentei arborilor
hatrani in paduri sau fn parcuri.

SUBIECT: Ciocanitoarea pestrita mare (Dendrocopos major)
PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT: oricand
MATERIALE NECESARE: cutie de plastic, foarfecd, banda
dublu adeziva, betisoare, creioane, calculator si boxe, acces
|a internet, fire colorate de bumbac

50 minute

OBIECTIV ACTIVITATE
Dezvoltarea unor forme corecte de comportament responsabil.
Descoperirea bucuriei de a observa natura precum i
intelegerea importantei si a rolului arborilor batrani in natura.
Descoperirea diferitelor adaptari la mediul de viatd si modul
de hranire. Introducerea copiilor in conceptele de Servicii de
ecosistem, adica dacd natura si speciile nu furnizeaza anumite
servicii (de ex. ciocanitoarele nu scobesc locuri de cuibarire
pentru alte specii), noi, oamenii trebuie sa umplem acest gol,
sa le asigurdm loc de reproducere, sa asambldm si sd montam

N cuiburi artificiale, actiuni care necesita multa energie si efort

din partea noastra.

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Ciocdnitoarea pestritd mare este cea mai comund specie
dintre ciocanitorile din Roménia. Ea gaseste usor conditii
prielnice de viata fin mai multe tipuri de habitat. O putem intalni

in paduri, livezi, parcuri, pe pajisti cu arbori sau chiar in gradini.

Se hraneste cu insecte si cu larvele acestora, iarna consuma
hrand de origine vegetala. Insectele le procurd de pe suprafata
scoartei i de sub scoartd. Prefera arborii batrani, crengile
uscate, moarte. Mai rar, prind insectele in zbor. Probabil multi
nici nu se intreabd cum e capabila sd scoatd larva printr-o gaura
micd. Ciocdnitorile dispun de o limbd cilindrica, protractild,
lunga, lipicioasa. Cu ajutorul acestei limbi pot scoate la ,iveala”
larvele de sub scoarta arborelui.

Cea mai cunoscutd caracteristica a ciocanitorilor este faptul
cd se deplaseazd cu usurinta pe trunchi, dar probabil putin stiu
de ce. Ciocdnitorile d|spun de doud trésituri care contribuie la
siguranta lor: degetul opozabil si penele din coad3 foarte tari. in
general pasarile au 4 degete, din care, in majoritatea cazurilor,
J sunt orientate fnainte si 1napoi. Degetul opozabil presupune
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mobilizarea, miscarea unui deget, astfel incat 2 vor fi orientate
inainte si 2 inapoi, ca un cleste. Aceastd combinatie permite o
buna cétarare pe scoartd. Penele foarte tari si dure din coadd
contribuie la sprijinirea pasarii si asigurd stabilitate (nu cade
pe spate).

In perioada de reproducere, ciocdnitoarea are un teritoriu, pe
care nu il imparte cu alti indivizi. Acest fenomen poartd numele
de teritorialitate. Teritoriul este protejat agresiv de semenii
ei. Singurul moment in care putem observa mai multi indivizi
pe acelasi teritoriu este acela cand hrana e foarte abundenta.
larna, ciocanitorile nu mai manifestd teritorialitate. Perechile
se formeaza la sfarsitul iernii. In perioada de curtare, ciocanitul
devine mai intens, caracteristic acestei perioade. Locul cuibului
este ales de mascul, dar ambii participa la pregatirea scorburii
pentru cuib, prin lunile martie-aprilie. In aprilie-mai, femela
depune 4-7 oud. Ambii parinti participa la clocirea oudlor.

A\ FACTORI PERICLITANTI A

Cel mai mare pericol pentru specie il reprezinta distrugerea
habitatelor si a locurilor de reproducere. O reald amenintare
este disparitia arborilor batrani (locul de reproducere) din
paduri. Trunchiul arborilor tineri e mult mai subtire si nu permite
scobirea-scorburilor. Din cauza practicarii reduse a agriculturii
traditionale, peisajul se schimbd, dispar fanetele, pajistile
cu arbori, livezile batrane. Pentru specie ar fi importantd si
pastrarea aliniamentelor de arbori de-a lungul drumurilor.

Ciocanitoarea pestritd mare (Dendrocopos major)

DESCRIEREA ACTIVITATILOR
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE CU
ELEVII?

Cu ajutorul unor imagini, vom prezenta pe scurt specia.
Informatii de remarcat: scobeste, ,,sapa” scorburi, care sunt
folosite pentru cuibdrire de multe alte specii; necesita existenta
arborilor bdtrani; dintre speciile de la noi, doar speciile de
ciocanitori si ticleanul sunt capabile sé se deplaseze pe trunchiul
unui copac.

Primdvara, vom asculta sunetul, ciocdnitul nuptial al
ciocanitoarei pestrite mari (se poate gasi la hitp://www.xeno-
canto.org/, cuvant cheie Dendrocopos major - denumirea
stiintifica a speciei). Vom discuta despre comportamentul de
curtare la oameni si la alte grupe de animale. Putem juca teatru:
baietii sd curteze fetele pe limbajul “ciocanitorilor” - fiecare
elev ia cate 2 creioane, prima datd baietii bat ritmul rapid pe
mese, parca bat la tobe, apoi fetele le raspund, in acelasi ritm.

Utilizarea fisei de lucru: elevii trebuie sa coloreze doar acele
specii care folosesc scorburile facute de ciocanitori. Pe fisa de
lucru apare grafica urmatoarelor specii: pitigoi mare, pitigoi
albastru, ticlean, muscar gulerat - aceste specii cuibaresc in
scorburi; macaleandru, grangur, florinte, cinteza - aceste specii
nu cuibdresc fn scorburi. Vom discuta despre ce s-ar intampla cu
speciile cuibdritoare in scorburi, daca ciocanitorile ar disparea.

Cum scoate ciocanitoarea larvele de sub scoarta lemnoasa?
Vom pregati o cutiutd de plastic céreia i perfordm peretii facnd
niste gduri mici pe ele. In cutie punem fire de atd coloratd, de
cativa centimetri, ce vor reprezenta larvele. Pregatim betisoare,
pe jumatate din lungime le acoperim cu bandd dublu adezivd -
acestea vor reprezenta limba lunga lipicioasa a ciocanitoarei.
Elevii trebuie sd scoatd cat mai multe larve din cutie, prin
gaurile peretelui. Daca avem posibilitatea, cutia de plastic poate
fi inlocuita cu o bucatd de scoartd sau un trunchi, pe care il
gaurim in prealabil si in interior asezdm céate o ,larva”.

larna, putem pregati impreuna cu elevii o hranitoare pentru
pasdri pe care 0 vom ampla in curtea scolii. Acestea sunt
vizitate mai ales de diferite specii de pitigoi, de cintezd, de
diferite specii de ciocanitori, de ticlean, de botgros, de mierle.
Asezati hrand potrivitd: seminte de floarea soarelui neprajite
si nesarate, grasime, fructe. Mai multe informatii si sfaturi de
hrénire, gasiti aici: http://www.milvus.ro .

Sa fim si noi ciocanitori!

Toamna, in curtea scolii putem amplasa scorburi
confectionate impreund cu elevii. Astfel asigurdm loc de
cuibdrire pentru pitigoiul mare sau alte specii care cuibaresc
in scorburi. Scandura trebuie tdiata conform desenului tehnic
anexat in fisa de lucru. Elevii impartiti in grupuri mai mici pot
asambla céte o scorburd artificiala. Acestea pot fi amplasate
fie in curtea scolii, fie in parc, fie intr-o padure mai apropiata.
Dacd avem noroc, primavara scorbura noastra va fi ocupatd de o
pasdre si putem observa pas cu pas dezvoltarea puilor.
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A Atentie! in scorbura NU se pune niciodata hran3, nici

un fel de mancare pentru pasari!

Mai multe informatii despre scorbura artificiala la:
http://milvus.ro/kids/ce-este-un-cuib-artificial/ §i/sau
http://milvus.ro/kids/protectia_pasarilor/#scorburiartificiale.

Adoptarea - si animalele din natura pot fi adoptate, dar intr-
un alt mod decat copiii orfani. Speciile din naturd le putem
“adopta”, dacd ne asumdm niste activitdti cu care contribuim
la supravietuirea uneia sau a mai multor specii.

Sd alegem o actiune din cele enumerate la capitolul

CE POATE SA FACA/SA-SI ASUME UN ELEV?

Prin buna desfasurare a acj[iuhii asumate, elevii “adoptd” o
ciocanitoare. Ei fnvata faptul ¢d a ajuta o specie nu presupune
doar actiuni directe, ci se poate contribui si in mod indirect. La
fel se intdmpld si in cazul daunelor, pagubelor (nu doar actiunile
directe dauneaza unei specii). Trebuie sa discutdm cu elevii ce
fel de activitati pot dauna ciocanitorilor: cand taiem un arbore
scorburos, nu doar acel copac va disparea din naturd, dar
probabil vom distruge cuibul de ciocanitoare cu oud sau chiar
cu pui; cand utilizam chimicale, insecticide, distrugem hrana Seorburd de ciocanitoare
animalelor insectivore. 28 BRI RIE. i

g+
¥

Ciocanitoare (Dendrocopos major)
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Ghimpe paduret

SUBIECT: Ghimpe paduret (Ruscus aculeatus)

PERIOADA $I LOCUL RECOMANDAT:

oricand, (pentru observarea fructelor coapte a exemplarelor
din naturd sau pe cele cumparate din flordrii - se recomanda
anotimpul toamna)

OBIECTIVUL ACTIVITATII: cunoasterea speciei protejate,

consolidarea comportamentelor de cumparator ,eco-
congtient”, dezvoltarea unor atitudini si comportamente
eco-responsabile.

40 minute + 40 minute (realizare vedere)

MATERIALE NECESARE:
Imagini cu ghimpe paduret fie printate, fie proiectate, imagini
cu diferite specii de plante ocrotite si specii de plante din
florarii, carton pentru vederi, materiale si ustensile pentru
desenat, pictat (pensule, acuarele sau tempera, etc.)

De ce este o valoare naturala? Ce rol are in ecosistem?

Este un subarbust mereu verde, cu fructe (bace) rosii
asemanatoare cu ciresele. Aceste fructe se afla pe niste
excrescente asemandtoare frunzelor. Este o plantd dioica,
adica florile femele si mascule se afld pe indivizi separati. Toate
aceste aspecte fac din ghimpele paduret o planta speciala din
flora tarii noastre.

La fel ca orice subarbust, joacd un rol important in
producerea de oxigen si in fixarea solului. Am putea spune,
¢d asigurd beneficii oamenilor (servicii de mediu). Sanatatea
naturii este foarte importantd pentru oameni, fiindcd doar
astfel ne poate asigura o serie de bunuri fard de care nu am
putea trai.

Deseori, copiilor le este dificil sa infeleagd importanta
unei Specii ca parte integrantd a unui sistem. Importanta
ghimpelui paduret nu se finalizeaza doar in rolul [ui in echilibrul
ecologic al ecosistemului, ¢i se evidentiaza si in medicina
naturistd. De mai multe Secole, e folositd ca planta medicinald,
in prezent se foloseste si ca planta decorativa. Este o planta
ocrotitd de lege, in comert se folosesc doar exemplarele
cultivate.

Ghimpe paduret (Ruscus aculeatus), fruct

CARACTERIZAREA GENERALA -
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE
CU ELEVII?

Ghimpele paduret (Ruscus aculeatus)este un subarbust mereu
verde, originar din regiunile mediteraneene si nord-africane.
In Romania este o specie ocrotitd de lege, un monument al
naturii, ce poate fi gasit mai ales in Banat si Dobrogea, dar
il putem intalni si in paduri cu expozitie sudica sau in paduri
(stejdrete) termofile (care preferd temperaturile mai ridicate).
Ceea ce oamenii cred ca este o frunza, este de fapt o tulpina
transformata, metamorfozata in frunza (filocladiu), ce se
termind cu un spin in varf. Frunzele reale sunt foarte mici, sub
forma unor solzi.

Este o specie dioicd, adicd florile mascule si cele femele se afld
pe indivizi separati, nu se afla pe aceeasi planta. Ca sa formeze
fruct, floarea femeld care infloreste prin luna aprilie trebuie
neaparat sd fie in apropierea unei flori mascule.

Ghimpele paduret este folosit ca planta medicinald inca din
antichitate. In trecut se foloseau radécina si ramurile tinere in
cazuri de constipatie si se cunosteau si efectele antiinflamatorii
si vasoconstrictorii. In prezent se folosesc rizomii si rddacina
pentru efectele terapeutice asupra afectiunilor venoase,
varicelor, crampelor musculare.
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Aceastd plantd se mai foloseste in prezent si in flordrii, ca
plantd decorativd, de aceea pand nu demult inca se colecta
masiv din naturd. Din acest motiv, planta a devenit din ce in
ce mai rard. In prezent, este ocrotitd de lege, e strict interzisa
colectarea din natura! Doar exemplarele cultivate au voie sa fie
comercializate.

A\FACTORI PERICLITANTI

Desi colectarea din naturd e interzisd, acesta continud sa fie
un factor de amenintare asupra speciei. Probabil multe doamne,
domnisoare au primit deja buchete de flori ornamentate fie cu
ramuri, fie cu fructe de ghimpe paduret. Asemenea multor tari,
nici la noi nu s-au format sisteme prielnice de control al sursei
plantelor ajunse in comert (daca acestea provin din culturi sau
direct din naturd). Din pacate, in comert ajung nu doar ramurile
sau tulpinile taiate. Deseori se colecteaza si rizomii (tulpinile
subterane) si se comercializeaza ca sursd de fnmultire.

Reducerea habitatelor prielnice reprezintd o alta amenintare la
adresa ghimpelui paduret. Preferd locurile unde nu existd deranj
uman sau unde amenajdrile silvice sunt minime. Practicarea
sporturilor motorizate Tn naturd, cu ATV-uri, cu motociclete
cross, cu quad-uri, etc. contribuie la distrugerea habitatelor
acestei specii. De asemenea, s-a redus mult suprafata padurilor
termofile nederanjate, prielnice plantei discutate.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE
CU ELEVII?

Cu ajutorul unor imagini si/sau plante cumpdrate din florarii
se prezintd specia. Se recomandd prezentarea rizomilor, macar
cu imagini. Informatii de remarcat: monument al naturii; tulpini
transformate sub forma de frunze, frunzele adevarate sunt mici,
solzoase; plantd medicinald folosita de secole intregi; colectarea
in scop comercial a dus la scaderea populatiei la nivel national.

Vom deschide o flordrie imaginard sau vom vinde plante la
piatd, ca joc de rol. Produsele destinate vanzarii sunt inlocuite cu
imagini printate. Avem nevoie de specii de flori/plante ocrotite,
culese dinnaturd si specii cunoscute, cultivate, din flordrii. Prima
datd, pedagogul va fi vanzatorul, copiii vor fi cumpdratorii. Ei
trebuie sa-si insuseasca forme de comportament de cumparator
“gco-constient”. Daca stiu in mod evident despre o specie ca
e ocrotita, sa nu o mai cumpere sau sa se intereseze despre
originea speciei (in multe cazuri, nici vanzatorii nu stiu ¢d nu
au voie sa comercializeze ghimpe paduret colectat din padure),
eventual sd verifice documentele care atesta originea. Daca
originea plantei nu e clard, in cazul in care conditiile de vanzare
a acestora nu sunt 100% legale, nu o vom cumpdra si elevii
pot alege alte specii. Daca alegem specii cultivate, provenite
din flordrii, acestea pot fi cumpérate (de ex. diferite soiuri de
margarete). Pedagogul, ca un ,bun” comerciant, incearca sa
vandd totul, mai ales produsele ,speciale”:

“-Asemenea flori nu gasiti nicdieri... Asa flori numai dvs. veti
avea... Toti prietenii vor fi invidiosi daca vor vedea ce flori i
duci mamei tale/ prietenei tale...”. Copiilor, chiar si adultilor le
e greu sd reziste tentatiei, multi cred cd atunci cand cumpard
0 singurd plantd, nu pot periclita intreaga specie. Vom explica
elevilor, cum cumpdrarea unui singur fir de floare, contribuie
la incurajarea comerfului, pentru ca i data viitoare, aceste
plante vor fi culese. In schimb, daca azi nu cumpard nimeni
floarea, maine nu se vor mai culege alte exemplare. Deseori,
copiii ravnesc la lucrurile interzise, dar renuntd repede dacd afld
cd specia este ocrotitd sau cd este culeasa ilegal din natura.
Adultii renuntd mai greu, dar un copil e invdtat sa gandeasca
global, sd vada consecintele pe termen lung a activitatilor pe
care le desfasoard (de ex. obiceiuri de cumparare), acestia isi
vor aduce, ca adulti, aportul la protectia naturii. Prin acest scurt
joc de rol majoritatea copiilor pot fi mobilizati. Dacé inteleg rolul
vanzatorului (rol “negativ”, care incearcd sa vandd in mod ilegal
tocmai speciile mai rare, ocrotite - uneori si in realitate intélnim
asemenea comercianti), pedagogul poate fi inlocuit cu un elev.

0 activitate suplimentard poate fi realizarea unei vederi, pe
care apare si ghimpele paduret. Vederea poate fi completatd,
scrisd, adresata unei rude, unui prieten, sau chiar unei institufii
publice (primarie, ocol/directie silvica, etc.). In mesaj, se poate
atrage atenfia asupra periclitarii ghimpelui paduret, se poate
cere ajutorul celorlalfi pentru conservarea speciei.
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CE POATE SA FACA/SA-SI ASUME ELEVUL
PENTRU SPECIA ALEASA?

Nu va cumpara niciodata flori culese din natura! Acestea sunt
vandute pe strdzile localitatilor sau langa drumuri. In afard de
speciile ocrotite, si celelalte specii de plante au nevoie de o
atentie sporita in ceea ce priveste colectarea acestora. Pentru
colectarea din naturd in scop comercial a plantelor neocrotite,
este nevoie de aviz/permis din partea autoritatilor.

Dacd o intéIneste in naturd, nu o va culege si nu-i va face réu.

Dacd sesizeaza taieri ilegale de arbori, isi va anunta périntii
si profesorii, urmand ca ei sa anunte autoritatile competente.
(Ghimpele paduret poate dispdrea din habitate in urma
diverselor activitati umane).

Nu va face foc, nu va ldsa deseuri in padure.

Nu va aduna pdmant, sol din padure, pentru griding, sere de
flori, etc., mai ales acolo unde traiesc specii rare, ocrotite de
lege. Va face antireclama (discursuri, afise, pliante) sporturilor
motorizate din naturd, mai ales in paduri. Va pune accent nu
doar pe poluarea aerului, ci si pe distrugerea multor specii in e R EREISHISE TR LR
urma practicarii acestor activitati.

Ghimpe paduret (Ruscus aculeatus), floare
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Albastrel al furnicilor, fluturele Maculinea

SUBIECT: fluturele Maculinea

OBIECTIV ACTIVITATE: cunoasterea unor specii vulnerabile,
cunoasterea altor relatii interspecifice decat cele trofice,
importanta fiecarei specii in sistem, efectele schimbdrilor
modului de viatd al omului asupra naturii

PERIOADA RECOMANDATA: oricand (pentru fabricarea unei
hranitori pentru fluturi se recomanda primavara si vara)

oD

90 minute (sunt necesare si ore prealabile pentru pregatire)
+40 minute (hranitoare pentru fluturi).

MATERIALE NECESARE

imagini printate sau proiectate despre Specie, despre
stadiile dezvoltarii larvare, despre speciile gazda (plante si
furnici).

(damil) sau alt fir, fise printate cu silueta fluturilor, plastiling,
trusd desen, tavd.

Pentru hranitoare de fluturi: borcan cu capac, hartie coloratd  §

sau file de plastic, burete, sirop de zahar, fir textil

DE CE ESTE VALOARE NATURALA?

Albastreii din genul Maculinea reprezinta un exemplu excelent
pentru dovedirea relatiilor atat de stranse dintre specii foarte
diferite. Deseori, e foarte greu de imaginat gravitatea disparitiei
unei specii sau diminudrii drastice a unei populatii.

Sunt indicatori foarte sensibili ai bogatiei biodiversitatii si a
schimbdrilor datorate degraddrii habitatului in care traiesc.

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Fluturii, ,floricelele zburdtoare”, sunt cele mai cunoscute,
mai spectaculoase si mai indragite grupe de insecte. In ciuda
popularitatii, multe specii din Europa suferd de scaderea
dramatica a numarului de exemplare sau chiar se afla pe cale

Prezentarea stadiilor larvare: un ghiveci cu cimbrisor, 8
pamant, margele maronii i negre, sarma subtire, fir de pescuit §

Maculinea arion, vdzut de sus

de disparitie. Si speciile de fluturi din genul Maculinea sunt
periclitate. In Europa trdiesc 6 specii de Maculinea, din care 5
au fost semnalate si in Romania. Lista speciilor de la noi din
tara:

Réspandirea fluturelui
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Specie Raspandire Planta gazda
Albstrel mare al cimbrisorului  larg raspandita Cimbru, cimbrisor
(Maculinea arion) (preferd pajistile (Thymus sp)
uscate)
Albastrel comun de genfiand o Gentiand
Transilvania,

(Maculinea alcon)

Albastrel incert de gentiana

Banat, Crisana

(Gentiana pneumonanthe)

Mod de viata in interiorul
musuroiului de furnica

Rapitor

Cue

Cue

Répitor

Rapitor

(Maculinga rebeli) mai- demult Gentiana

a fost discutatd ca specie T » .

L Transilvania (Gentiana cruciata)

doar ecotip al M. alcon

Albdstrel argintiu al furnicilor Sorbestrea

(Maculinea teleius) Transilvania (Sangiusorba officinalis)

Albastrel ciocolatiu al furnicilor o ediens e Sorbestrea

(Maculinea nausithous) . o (Sangiusorba officinalis)
din Transilvania

Fluturii din genul Maculinea (albdstrei ai furnicilor) sunt specii
extrem de specializate care au dezvoltat pe parcursul evolutiei
lor o relatie stransd cu furnicile, fiind una dintre cele mai
complicate si fascinante forme de parazitism social. Ciclul de
viatd al fluturilor Maculinea implicd plante gazde specifice i
specii de furnici din genul Myrmica. Femelele depun oudle pe o
anumita planta, omizile care ies din oud se hranesc cu tesuturile
plantei gazde.

Fiecare specie de Maculinea are cate o plantd gazda, pe care
isi depune oudle (vezi tabelul de mai sus). Omizile se dezvolta
cateva saptamani pe planta gazda si cand ating o anumitd
mdrime parasesc planta si coboara pe sol. Acesta este un punct
cardinal in viata lor, deoarece in foarte scurt timp trebuie s
fie gasiti de furnicile din genul Myrmica si sa fie adoptati de
acestia. Daca nu are loc adoptia, omizile vor deveni prada,
hrana altor animale si oricum singure nu se mai pot dezvolta.
In cazurile norocoase, larva e gasitd si “adoptata”, desi difera
foarte mult de larvele furnicilor.

Aceasta se datoreaza camuflajului excelent de care dd dovada
larva, fiindcd pe corpul ei se afld niste glande care secretd
0 substantd care deruteaza furnicile (ei o vor crede larva
de furnicd - camuflaj chimic). In coloniile furnicilor gazda,
comportamentul si modul de hrénire al omizilor speciilor de
Maculinea este diferit. Omizile “rdpitoare”, pradatoare, se

ascund in camerele mai dosite ale furnicarului si ies din cand
in cand sa devoreze larvele furnicilor gazda. Speciile Maculinea
alcon si M. rebeli, numite si omizi “cuc”, sunt atét de bine
integrate Tn colonia gazda “cuc”, incéat sunt ingrijite si hranite
de catre furnicile lucratoare. Omizile se vor dezvolta timp de
9-10 luni fn musuroi si vor creste mult in greutate (pana la 98%
din greutate), iar dupa impupare, adultii vor ecloza si vor parasi
musuroiul.

Dependenta fluturilor de 0 anumita planta si de una sau cateva
specii de furnici, fac din albastreii furnicilor niste specii foarte
vulnerabile. Daca se intampld ceva drastic cu speciile gazda
(fie dispar furnicile, fie dispar plantele respective) aceasta
poate duce la disparitia fluturilor din zond. Dar nici protectia
unei singure verigi din triunghiul fluture-planta-furnicd nu e
suficientd, se recomanda protectia intregului habitat. S-au
cercetat influentele cosirii asupra albastreilor furnicilor si
asupra speciilor gazda.

Pe baza rezultatelor, s-a ajuns la concluzia ca fluturii si
plantele gazda prefera fanetele cosite mai des, pe cand furnicile
se intalnesc in numar mai mare pe fanetele cosite mai rar.
Cele doud specii gazda ale fluturilor prezintd pretentii diferite
de habitat, legate de cosire, ceea ce ne sugereaza cd pentru
conservarea acestei specii este necesard o cosire in mozaic.
Cosirea automatizatd din prezent nu poate imita cosirea
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manuald, doar dacd i se acordd multa atentie si dacd se coseste
constient. Cosirea are efecte contradictorii pentru cele doud
specii gazda ale fluturelui, si doar cosirea in mozaic poate oferi
conditii optime de viatd albastreilor.

Tocmai datorita acestor cerinte complicate pe care le prezintd
albastreii, in mare parte a Europei, au disparut deja sau sunt pe
cale de disparitie.

A\FACTORI PERICLITANTI

> nelucrarea pajistilor (cresterea tufelor, neglijarea cosirii),
aratul acestora, desecarea (in cazul anumitor specii) pot afecta
plantele gazdd, fard de care larvele nu se pot dezvolta.

> renuntarea la cosire si pasunat poate duce la disparitia
furnicilor. In iarba mai inaltd unele specii de furnici Myrmica
dispar, locul lor e luat de alte specii de furnici.

> sorbestreaua Sanguisorba officinalis (planta gazdd a
albastrelului argintiu si a celui ciocolatiu al furnicilor) si
gentiana Gentiana cruciata (planta gazda a albastrelului comun
de gentiand) preferd pajistile umede, de aceea desecarea sau
drenajul vor transforma habitatul in pajisti mai uscate care
poate avea drept consecinta disparitia acestor plante. Numarul
pajistilor umede a scazut mult i ultimii ani in Romania.

> folosirea diferitelor chimicale, a ingrasamintelor chimice pot
avea efecte negative asupra intregului sistem fluture-planta-
furnica.

> albastreii furnicilor sunt specii foarte sensibile la schimbarile
din mediul lor inconjurdtor, astfel si la modificarile din modurile
de folosire a terenurilor (,modernizarea” din agricultura,
desecarea pajisilor, deranj uman).

DESCRIEREA ACTIVITATILOR - CUM SA
PRELUCRAM INFORMATIILE CU ELEVII?

Se prezinta specia de fluture cu ajutorul imaginilor, planta
gazda si furnica gazda. Informatii de remarcat: ciclul vietii la
fluturii Maculinea, depinde Tn mod direct de alte doua specii.

Ludm exemplul albastrelului mare al cimbrisorului -
Maculinea arion, deoarece acesta este cea mai raspandita specie
de albastrel din Romania, dar se poate alege oricare dintre
speciile de Maculinea. In prima faza, pregatim un ghiveci cu
cimbrisor.

Daca se opteaza pentru o altd specie a carei plantd gazdd este
0 Specie ocrotitd, atunci se recomanda realizarea unei machete
a plantei la ora de lucru manual. Ghiveciul cu planta poate fi
adus mai devreme, incurajandu-i pe elevi sa aiba grija de ea si
sa se comporte responsabil. Li se poate prezenta rolul plantei in
bucdtarie, in medicind. Vom avea nevoie si de un ,musuroi de
furnici”. Pe tava se pune pamant sub forma unui musuroi. La
orele precedente de lucru manual, elevii pregatesc din margele
niste furnici (a se consulta cu fisa de lucru Albastrel al furnicilor -
fluturele Maculinea ).

Ei vor popula musuroiul nostru. Sa incepem imitarea ciclului de
viata al fluturelui Maculinea! Elevii vor modela din plastilind oud,
larve mai mici, larve mai mari, omida, pupa. Oudle si larvele mici
trebuie asezate in jurul cimbrisorului. Apoi furnica valua pe spate
larva si o va transporta in musuroi. Intre timp, larvele mai mari
trebuie asezate in musuroi. In timp ce furnicile ingrijesc, hranesc
larvele mai mari, omizile (in realitate 9 luni de zile), elevii pot
pregati fluturii. Aripile pot fi realizate conform desenului anexat
in fisa de lucru, din hértie sau din orice alt material procurat din
magazine. Cel mai simpluva fi daca elevii vor decupa imaginile
xeroxate, vor colora si vor lipi partea de sus si pe cea de jos a
aripii. Corpul fluturelui poate fi confectionat din srmé sau din
margele. In loc de margelele folosite la furnici si la fluturi, se pot
folosi materiale naturale, de ex. diferite seminte.

Cu fluturii astfel pregdtiti putem decora sala de clasa. Fluturii
pot depune din nou oud pe cimbrisor si ciclul se poate relua.

Cu finalizarea acestei activitéti e foarte important sd reludm
stadiile din viata fluturilor Maculinea si importanta speciilor
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gazda (plantd, furnica). Vom pune accent pe relatiile dintre
specii si importanta fiecaruia in intregul sistem.

Maculinea arion

Dacd scoala e amplasatd intr-un mediu prielnic furnicilor, se
poate fabrica o hrénitoare pentru fluturi. Sansa ca tocmai o
specie de Maculinea sa ne viziteze dispozitivul e foarte scézuta,
dar alte specii vor fi atrase de lichidul hranitor.

Elevii vor avea posibilitatea sa observe in mod direct aceste
Jfloricele inaripate™. Se face o gaurd de maxim 1cm diametru.
In gaura se aseaza un burete, in mod simetric, astfel incat partea
superioard si ce inferioard sa fie egald. Din hértie coloratd sau
din foi de plastic se confectioneaza niste petale colorate. In
horcan se toarna sirop de zahar concentrat.

Cu ajutorul capacului, petalele colorate se fixeaza la borcan.
Cantitatea de sirop trebuie sa fie suficientd pentru ca partea
inferioard a buretelui sd ajunga in lichid. Cu o sfoard se fixeaza
borcanul rasturnat, cu capacul in jos, de ramura unui arbore.
Lichidul dulce va atrage nu numai fluturii, ci si furnicile.

Aveti grija, la hranitoare pot apdrea albine si viespil

http://www.monicapotterhome.com

CE POATE SA FACA/SA-SI ASUME UN ELEV?

Nu va culege si nu va cumpara plante ocrotite culese din
natura.

Nu va distruge musuroaiele de furnici cand se afla in natura.

Nu va colecta fluturi, nu va distruge larvele, omizile lor.

Nu va cumpara obiecte de decor fabricate din fluturi (de ex.
fluturi in ramd foto), fie specii tropicale, fie specii de la noi din
tara. La nivel global, una dintre cele mai grave probleme in
conservarea naturii o reprezinta comertul cu specii de plante si
animale colectate din natura.

Informeaza prietenii, colegii, familia despre relatiile strénse
dintre diferite specii - realizeaza afise, scrie poezii sau o
poveste despre relatiile complexe dintre fluture-planta-furnica.

Dacd sesizeazd orice tip de activitate care dauneaza pajistilor
(ardere, arare, depozitare deseuri), informeazd parintii sau
cadrele didactice, care la urma lor vor contacta autoritatile
competente (Garda de Mediu, Politia, Agentia de Protectia
Mediului).




<

Fasclnatla lumii furnlcllor
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CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Furnicile domind mediul terestru prin extraordinara capacitate
de raspandire si cucerire de noi teritorii Si prin numarul foarte
mare de indivizi care existd pe planetd. Furnicile traiesc in
colonii. Fiecare colonie are o regind (matca), singura fertild
si capabila sd depund oud, asigurand in felul acesta viitorul
coloniei. Furnicile, pe care le vedem peste tot, muncind de zor,
sunt femele sterile. Ele sunt toate fiicele reginei si, implicit,
surori intre ele. Dupa ce colonia devine stabild, din ouale depuse
de regind, ies si masculi, care au aripi, Si care nu lucreaza.
Regina poate controla genul viitoarelor furnici.

Totin aceastd faza, din unele oud ies viitoare regine. Lainceput,
acestea au aripi. Spre sfarsitul verii, impreund cu masculii
zboara din colonie pentru a se imperechea in aer liber. La scurt
timp dupd imperechere, masculii mor iar viitoarele regine se
retrag, pentru a-si intemeia propria familie. Dupa ce isi rupe
intentionat aripile, cu ajutorul picioarelor, noua regind sapd o
galerie si 0 camerd in pamant unde incepe sa-si depuna ouale i
de unde nu va mai iesi niciodata.

SUBIECT: Furnicile

PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT:

padure/natura preferabil in perioada aprilie-septembrie
MATERIALE NECESARE: lupe

20 de minute integrate in timpul unei excursii in pddure 4 ' 3
I'-—{‘/

OBIECTIV ACTIVITATE

Apropierea copiilor de naturd prin cunoasterea biologiei si [

comportamentului furnicilor

Reginele se imperecheaza o singura datd, dupa care stocheaza
in abdomen materialul genetic al masculilor si il folosesc, dozat,
pentru tot restul vietii. Daca o furnica lucratoare traieste de la
cateva luni pana la un an, o regind poate s3 traiascd intre 5 Si
20 de ani.

Atunci cand o colonie este atacata de diversi intrusi, unele
furnici ataca dusmanul, altele se grabesc sa duca ,bebelusii”
intr-un loc mai sigur, in timp ce restul repara stricaciunile.

Majoritatea speciilor de furnici hiberneaza in timpul iernii,
adunandu-se gramada in camere sapate in pamant. In acest timp
nu se hranesc, acesta este motivul pentru care nici nu aduna
provizii pentru iarna. Exista, totusi, o specie care colecteaza si
depoziteaza hrand pentru iarnd, hrdnindu-se si in acest timp
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Messor aciculatus (nu traieste la noi in tard).

Galeriile care ies din musuroi si prin care circuld furnicile se
acoperd, in mod natural, Tn timpul iernii, iar primdvara, cand
pamantul se incalzeste, furnicile le desfunda, incepandu-si din
nou activitatea.

In general, dupd moartea reginei, furnicile nu reusesc sa
incoroneze o altd regind si, de aceea, incet-incet colonia se
stinge.

INFORMATII INTERESANTE DESPRE FURNICI

- Greutatea totald a tuturor furnicilor din lume este egald sau
chiar mai mare decét greutatea totald a tuturor oamenilor.

Se zice cd furnicile sunt cea mai mare poveste de succes din
istoria regnului animal. La fiecare om existd circa un milion de
furnici. In regiunile tropicale, unde trdiesc foarte multe furnici,
greutatea lor o poate depdsi pe cea a ,vertebratelor” (animale
care au sira spinarii) care trdiesc pe sol, de pana la patru oril
Pentru informatii detaliate privind aceastd observatie uimitoare
despre furnici, vezi ,antweb answer” (rdspunsuri despre
furnici).

- Furnica este una dintre cele mai puternice creaturi din lume
in raport cu dimensiunea sa.

- Furnicile pot cdra greutdti de 50 de ori mai mari decét
greutatea propriului corp si lucreaza impreund in grupuri mai
mici sau mai mari pentru a deplasa chiar si obiecte grele.

Furnicile sunt cele mai longevive dintre insecte, trdind pand la
30 de ani.

- S-a consemnat ¢d o regind furnica a trait 30 de ani in
habitatul sau natural din Idahoe, SUA. Existd peste 12.000 de
specii diferite cunoscute de furnici.

- Baza de date despre furnici ,,antbase” ofera acces la toate
speciile de furnici Tnregistrate in lume. La data de 3 martie
2010 erau inregistrate 12.565 specii diferite de furnici. Mereu
se descoperd noi specii. Se estimeaza ¢a in acest moment ar
putea sa existe circa 22.000 de specii diferite.

- Furnicile card o cantitate estimata de 50 de tone de pdmant
pe an pe o suprafata de aprox. 2,5 km?2.

- Furnicile sunt principalele vietati care rdscolesc solul -
mai importante decat ramele”, Edward 0. Wilson, sociobiolog
la Universitatea Harvard si autoritate mondiald in domeniul
insectelor sociale.

- Toate furnicile lucratoare, soldat si regind sunt femele.

- Aproape toate furnicile pe care le vedeti in naturd sunt
femele. Furnicile mascul, sau trantori, nu fac nicio munca in
colonie, nu aratd la fel ca furnicile si trdiesc doar cateva luni in
timpul sezoanelor de zbor nuptial . Singura lor menire este sa
fertilizeze o printesd, dupd aceea ei mor.

Furnicile si oamenii sunt singurele fiinte care cresc alte
creaturi.

- Furnicile au doud stomacuri, unul in care tin hrana pentru ele
insele si celdlalt pentru altii.

- Uneori puteti vedea furnici care ,,se sarutd” - de fapt ele se
hrdnesc una pe alta din stomacul social sau gusa. Acest proces
se numeste trofalaxie. Acesta le permite unor furnici sa ramand
sa aibd grijd de cuib in timp ce altele cautd hrana.

- Furnicile dorm des si sunt de multe ori destul de lenese.

Desi se crede in mod normal ¢a furnicile muncesc continuu i
nu dorm niciodata, cercetdrile privind obiceiurile de somn ale
furnicii de foc dovedesc contrariul. S-a descoperit cd furnicile
lucrdtoare au in medie 253 de ,episoade de somn” pe zi, care
dureazd in medie 1,1 minute, cu un total de aproximativ 4,8 ore
de somn. Pe de altd parte reginele furnicilor de foc aveau doar
92 de episoade de somn, dar fiecare dura in medie 6 minute,
ducand la un total de 9,4 ore de somn. Unele furnici sunt mai
active ziua, ,diurne”, altele noaptea, ,nocturne”. De asemenea
in timpul hibernarii unele furnici pot dormi circa patru lunil

- Cei mai periculosi dusmani ai furnicilor nu suntem noi, ci alte
furnici.

- Furnicile din colonii diferite, chiar dacd sunt din aceeasi
specie, se considera reciproc inamici. Furnicile isi folosesc
falcile, ,mandibule™, ca sd apuce picioarele sau antenele unei
furnici inamic, in timp ce alte furnici din cuibul respectiv rup in
bucati victima. Invingdtorii pot invada colonia fnvinsd si-i pot lua
pe pui pentru hrand sau pentru a-i face sclavi.

- Furnicile se gasesc pe toate continentele in afara de
Antarctica.

- Furnicile sunt foarte puternice si au invatat cum sd
supravietuiascd in mediile cele mai extreme. Totusi se pare
cd Antarctica este putin cam prea rece. Uitati-vd la speciile
regionale de furnici (www.antark.net) pentru a vedea furnici din
intreaga lume.
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DESCRIEREA ACTIVITATILOR
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE
CU ELEVII?

Daca veti organiza o excursie in padure in timpul sezonului de
vegetatie, in mod sigur veti intalni si furnici. Incd inainte de a
intra in padure, copiii vor fi indemnati sa fie atenti la tot ceea ce
fi inconjoard si la tot ce se gdseste pe solul padurii, avand grija
sd nu calce pe cochilii de melci sau pe furnici.

In incercarea de a gdsi hrand, furnicile trimit ,,cercetasi”,
care se intorc la musuroi marcand chimic traseul pe care |-au
parcurs. Acest traseu este folosit apoi de furnici pentru a aduce
hrand. Opriti-va impreuna cu copiii langd un astfel de traseu,
care de multe ori traverseaza potecile din padure, si provocati-i
sd identifice directia in care se afld musuroiul. Furnicile circuld
pe traseul lor siintr-o directie si in alta, dar hrana o transportd
in mod evident inspre musuroi. Folositi lupele pentru a urmari
furnicile si incercati sa identificati ce fel de hrand transporta
Spre musuroi.

Pentru a starni curiozitatea si interesul copiiilor cu privire la
fascinanta lume a furnicilor, vd puteti folosi de urmatoarele
intrebari:

Ince directie este musuroiul furnicilor? De ce? :
Ce fel de hrand transporta?
Furnicile pe care le vedeti muncind si cautand hrand credeli ca
sunt masculi sau femele?
Cat credeti cd traieste o furnicd muncitoare? Dar regina?
Ce fac furnicile iarna? (majoritatea copiilor vor sustine ca
iarna furnicile mananca proviziile pe care le-au adunat peste
vard, dar in realitatea ele hiberneazal)
Credeti ¢4 furnicile pot sa aibd aripi?
(Raspunsurile la aceste intrebdri le gasiti la punctul - =

Caracterizarea generald, Cum sa preddm elevilor?) - ./' L _ * 5
CE POATE SA FACA / SA-SI ASUME UN ELEV W e ey
PENTRU SPECIA / HABITATUL DISCUTAT £ % 7 el o Nl
L . L e /’#o{ .=*'; e -,- “H’#P'
Copiii vor fi indemnatj sa respecte furnicile si sa nu le distrugd 4 } T Tt SR

musuroaiele.

Musuroi de furnici
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Vegetatia riverana
(existentd pe malurile apelor naturale)

SUBIECT: Vegetatia riverand

OBIECTIV ACTIVITATE: cunoasterea aspectului natural si
al rolului malurilor apelor; dezvoltarea unui comportament
eco-constient si formarea unor ecologisti activi; cunoasterea
speciilor periclitate de distrugerea vegetatiei de pe malul
apelor.

PERIOADA RECOMANDATA: oricand, ideal primévara si vara

50 de minute, daca am pregatit in prealabil materialele
+yizita pe malul unui rau

MATERIALE NECESARE

imagini printate sau prezentate cu un videoproiector, fisa de
lucru, materiale necesare pentru sistemul de epurare al apei
(vezi mai jos la descrierea activitatii). In cazul organizarii unei
excursii: creioane necesare desendrii, harta locului vizitat

-

Vegetatie riverand in Defileul Jiului

W T

DE CE ESTE VALOARE NATURALA?

Vegetatia de pe malul unei ape reprezintd salas siloc de refugiu
pentru foarte multe specii legate de mediul acvatic, fara de care
ecosistemele acvatice nu ar putea functiona ca un sistem.

Arborii de pe malul unei ape au rol foarte important fiindca tin
umbrd, contribuind astfel la reglarea termica a apei, adica apa
nu se va incalzi si astfel creste cantitatea de oxigen dizolvat in
apa.

Au rol important in fenomenul de autoepurare a apei.

Vegetatia de pe malul apei joaca un rol important nu doar
in viata speciilor acvatice, ci $i in viata multor specii terestre
cum ar fi: fluturele de foc al macrisului (Lycaena dispar) a carei

i

omida se dezvolta preponderent pe speciile de mécris Rumex sp.
(macrisul de apa, macrisul de baltd, macrisul calului), iar aceste
plante trdiesc pe malul apelor.

In prezent, malurile de apa cu vegetatie naturala sunt din ce
in ce mai rare, protectia si conservarea acestora reprezintd o
sarcina foarte importantd.

CARACTERIZARE GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Cele mai sensibile si periclitate ecosisteme de pe pamant
sunt zonele umede. Vegetatia de pe malul unei ape joaca un rol
deosebit in mentinerea echilibrului ecologic din ecosistemele
acvatice. La noi, din pacate, existd o tendintd de a indepdrta
atat vegetatia lemnoasd (arborii) de pe malul apelor, cat i cea
ierboasa. Padurile de lunca din Romania, dar si din Europa, au
disparut in urma tdierilor si in urma lucrarilor de amenajare a
malurilor apelor. Locul lor a fost preluat de terenuri arabile, de
pajisti in “cel mai bun caz”, dar in ultimul secol pe foarte multe
portiuni s-au construit fabrici, deorece au nevoie de apa si de
aceea sunt de multe ori construite cat mai aproape de malul
raurilor.

—

Actualmente, cel mai mare pericol in extirparea vegetatiei
riverane sunt asa numitele amenajari de mal si de albie si
lucrdrile de regularizare a cursului unei ape. In unele locuri si
locuitorii contribuie la taierea vegetatiei lemnoase. In multe
locuri, in afara localitatilor putem sa ne intélnim cu pereti de
beton, albii turnate in ciment, ornamentate cu diferite pietre.
Acestea nu oferd o sigurantd mai ridicatd decat radacinile
arborilor.

Radacinile contribuie la stabilitatea malului. Daca trebuie sa va
inchipuiti imaginea unui mal al unui réu, multi vor vedea un mal
“curat”, fard urma de vegetatie, in locul unui mal cu o padure de
luncd, cu o vegetatie deasd, aproape de nestrabatut de catre om.
De ce? Fiindca in prezent, din pdcate, multe rauri arata astfel,
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abia daca mai gasim portiuni de mal unde se permite vegetatiei
naturale sd se dezvolte, sa creasca. In putinele locuri unde se
mai gasesc asemenea maluri, vegetatia e limitata doar la o fasie
ingusta de-a lungul raului in vecinatatea unui teren agricol.

Vegetatia de mal joaca un rol important in mentinerea
echilibrului ecologic din ecosistemele acvatice. In lipsa arborilor
de pe mal, apa se va incalzi, iar continutul in oxigen dizolvat
va scadea (contrar substantelor solide, cele gazoase se dizolva
mai bine la temperaturi mai scazute. De aceea péraiele de
munte au un continut de oxigen dizolvat mai ridicat). Continutul
scazut de oxigen dizolvat influenteaza negativ viata pestilor si
a nevertebratelor acvatice. Rolul arborilor nu se limiteaza doar
la umbrirea apei, ci radacinile acestora oferd un loc ideal de
refugiu pentru pesti. Printre rddacini apa curge mai lin, pestii se
pot ascunde, se pot odihni, pot vana mai usor de acolo. Mihaltul,
cleanul si speciile de somn sunt doar cateva exemple de pes’u
care se folosesc de protectia raddcinilor. in timpul inundatiilor,
ascunzandu-se printre radacini, vor fi feriti de vartejuri repezi
si de sedimentele transportate de apa (in cavitatile de sub
radacini, apa depune mai putin mal, namol). Nu doar pestii se
folosesc de vegetatia de pe mal, ci si unele nevertebrate, de
ex. scoica de rau. Dintre pasari amintim pescarelul albastru
care sapa in malul apei niste cavitati unde isi depune oudle, de
multe ori fsi construieste cuibul si printre raddcinile arborilor.
Aceastd pasdre se hraneste cu pesti pe care ii vaneaza stand
la pandd pe o creanga deasupra apei. Prezenta arborilor de-a
lungul cursurilor de apd e cruciald pentru aceasta specie, dar e
sensibila sila lucrarile de amenajare a albiei si de regularizare a
cursului apei. O altd specie, vidra trdieste doar in acele habitate
unde gaseste hrand prielnica, dar si loc de refugiu. Uneori isi
procurd hrana si de pe uscat, in acest caz vegetatia de pe mal
devine din nou esentiala.

Nu numai arborii joacd un rol esential in mentinerea echilibrului,
ci si vegetatia ierboasd. De exemplu omida fluturelui de foc al
mécrisului (Lycaena dispar) se dezvolta doar pe anumite plante
gazde, mai ales din genul Rumex, mécrisul, o plantd care prefera
habitatele umede. Daca dispare aceastd plantd, nu va mai trai
nici fluturele in zona respectiva. La multe specii de amfibieni,
oudle si apoi mormolocii se pot dezvolta in mai mare sigurantd
in vegetatia riverand, in plus ca tot de aici isi procura si hrana.

Un alt rol esential al vegetatiei de mal este cel de epurare
al substantelor infiltrate. Aceste substante ajunse in apa pot
ajunge departe si pot provoca daune la mari distante fata de
locul poludrii. Nu trebuie neaparat sd ne gandim la catastrofe
naturale, cum a fost cazul poludrii Tisei cu cianuri. Ajunge sa
ludm Tn seamd poluarile la scard mult mai mica, cumulate,
ce pot disturba echilibrul ecologic al ecosistemelor acvatice.
Aceste ecosisteme sunt mai sensibile la factorii negativi decat
cele terestre, reactioneazd si la poludri mult mai mici. lar
vegetatia riverana joacd un rol important tocmai in epurarea
acestor substante poluante, care apar in concentratie mai mica.

A\FACTORI PERICLITANTI

> extirparea vegetatiei de mal din diferite motive,

> raspandirea speciilor invazive (de ex. Echinocystis lobata,
napi porcesti sau topinambur, Fallopia japonica, salcam mic -
Amorpha fruticosa, planta catdrdtoare Parthenocissus spp.).
Aceste specii straine locului, cu o raspandire rapida, vor
restrange speciile autohtone, originare de aici,

> lucrarile neadecvate de protectie impotriva inundatiilor
(adancirea albiei, schimbarea cursului de apd),

> taierile ilegale de arbori,

> incendierea stufului si a miristii,

> pasunatul excesiv,

> depozitarea deseurilor pe malul apei,

> folosirea chimicalelor (ingrasdminte chimice, insecticide,
pesticide) pe terenurile apropiate,

> constructii de cladiri pe malul apei,

> reducerea zonelor inundabile.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE
CU ELEVII?

Cu ajutorul imaginilor din fisa de lucru se vor prezenta
portiuni de mal in stare naturald si imagini cu portiuni unde
omul a intervenit (un rau cu padure de lunca, un rau cu tenuri
arabile in vecinatate, rau cu mal pe care se afla diferite cladiri).
Trebuie prezentat rolul vegetatiei de pe malul apei si speciile
care folosesc intens plantele existente (imagini cu mihalt, clean,
scoica de rau, fluturele de foc al mécrisului, broasca mare de
|ac, pescarel albastru). Elevii vor lipi imaginile speciilor desenate
(mihalt, clean, scoica de rau, fluturele de foc al mdcrisului,
broasca mare de lac, pescarel albastru) pe locurile lasate libere
pe imaginea habitatului.

Daca elevii nu isi pot imagina importanta umbrei arborilor in
viata speciilor de apd, acesta se poate dovedi cu doud vase de
apa. Se aseaza un vas cu apd in umbra unui copac, iar celalalt
se pune la soare. Probabil, la o varstd mai mica nu vor intelege
sau vor intelege cu greutate procesul de dizolvare a gazelor in
lichide, dar putem face legdtura cu faptul ca vara obosim mai
repede, din cauza caldurii. La fel se intdmpld si cu vietdtile din
apa.

Modelare: se realizeaza o macheta prin care se ilustreaza
rolul de epurare al vegetatiei de pe malul apelor. Pentru o bund
functionare a sistemului e nevoie de timp indelungat, dar merita
s se astepte 6 luni de zile! Sistemul poate fi pregatit in prealabil
de cdtre pedagog, sau chiar impreuna cu copiii. Dacd sistemul
e destul de dezvoltat, copiii vor intelege importanta si rolul
plantelor de pe malurile apelor. Dacd se pregéteste impreund
cu copiii statia de epurare, atunci trebuie sa |i se explice, ¢d
sisteme foarte asemanatoare sunt folosite si la scara mai larga
in multe locuri si acest model a fost luat din natura.
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Materiale necesare:

& Vas de 10 litri - se recomanda un vas transparent,
care va fi asezat intr-un recipient de culoare inchisa. Daca vasul
este transparent, copiii pot urmari intregul proces. Raddcinile
se dezvolta mai bine daca se afla in intuneric.

Pamant din gradina (noroios)

& Nisip

& Pietris

&~ Pastd silicon

&~ Teavd din plastic

&- Plante care prefera conditile de umiditate ridicata
(stuf, pipirig, palmier de apd, limbaritd, etc.)

PENTRU ASAMBLAREA SISTEMULUI DE EPURARE

A se vedea desenul din fisa de lucru! Pe partea inferioara
a peretelui vasului se va face o gaurd prin care intrd teava
de plastic. Capatul tevii se acoperd cu un strat de pietris de
minim 3cm, apoi se aseazd stratificat nisip si pamant. In sol
se planteazd specia de planta aleasd. Apoi se stropeste atent
apei trebuie sd fie ridicat, apoi aproximativ 3 luni, acesta
va fi mentinut pana la jumatatea vasului. In urmatoarele 2
saptamani nivelul apei trebuie sd fie mai scazut. La finele

testa capacitatea de epurare al sistemului creat.

Dacd rddacinile sunt bine formate, de acum incolo se
poate stropi planta si cu apa menajerd uzata (cu care s-au
spalat vasele), cu apa cu ingrasaminte chimice, cu apd cu
vopsea. Puritatea apei se poate verifica prin testarea apei
din teava de plastic montatd dedesubtul vasului. Daca
sistemul functioneaza bine, apa rezultatd va fi incolord si
inodord, caracteristicile fizico-chimice se pot verifica cu
diferitele teste de apa aflate in comert (duritate, pH, nitrati,
nitriti, etc.)

Dacd existd posibilitate, vizitati un mal de apd. S& vor
observa tipurile de plante ce se afld de-a lungul malului.
Copiii pot desena o hartd cu distributia plantelor sau pot
desena speciile de plante intalnite acolo. Pe baza desenelor,
se poate compune o scurtd naratiune despre rolul speciilor
vazute pe malul apei, despre situatia vietatilor in cazul in
care dispar plantele. Daca elevii cred ca ar trebui s existe
mai multe specii de plante si animale, ei le pot desena cu
0 culoare stridentd. Astfel ei pot vizualiza printr-un singur
desen realitatea si imaginea ideald a unei portiuni de mal.

CE POATE SA FACA/SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU HABITATUL DISCUTAT?

Nu va polua apele naturale si va convinge si pe ceilalti sa
actioneze la fel: apa uzatd menajerd nu va fi deversata in apele
naturale, nu va polua cu diferite substante chimice si deseuri
nici apa, nici malul apei, nu va spala masina sau alte utilitati in/
cu ape naturale.

Nu va trece raul cu vehicule motocross, ATV-uri, etc.

Va convinge un fermier sd nu foloseasca prea multe substante
chimice, fiindca acestea se infiltreaza in apa subterana. Va
organiza o campanie de constientizare pe aceasta tema.

Va anunta institutiile competente daca observa ca se taie
arborii de pe malul unui rau sau daca se indeparteaza vegetatia
ierboasa de acolo.

Dacd gaseste portiuni de mal cu multe deseuri, impreund cu
clasa fie individual, fie inscriindu-se intr-un program (de ex.
www.letsdoitromania.ro) va organiza ecologizarea, curdtirea
portiunilor afectate.

Nu va incendia vegetatia riverand si va convinge si pe altii sa
faca la fel.

Anunta organele competente daca observa drenajul zonelor
umede sau daca afld ca cineva foloseste ilegal apa naturala (de
ex. pentru udarea gradinilor).

Acasa economiseste apa, incearcd sa diminueze consumul,
fiindca pentru o bund aprovizionare cu apd a localitdtilor se
construiesc din ce in ce mai multe baraje de captare a apelor,
iar efectul lor negativ asupra naturii este de neevaluat.

Pescarus albastru (Alcedo attis)
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Tritonul cu creasta N
s
o) =y L=
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CAN R A TS e < SUBIECT: Tritonul cu creast (Triturus cristalus)
s i L " = MATERIALE NECESARE: imagini, vas, ap3, burete,
g S i Wy e , cerneald sau alt lichid colorat, set educativ - figurine din
> e e plastic identice cu animalele vii (oua, larve, mormoloci,
. adulti - “Ciclul vietii la broascd”)
et PERIOADA $I LOCUL RECOMANDAT:
~f - e OricANd, preferabil primavara
. : 50 de minute

OBIECTIV ACTIVITATE

Prezentarea problematicii de incalzire globald: efectele
ddunatoare ale activitatilor umane asupra mai multor Specii.
Orice gest, pozitiv sau negativ, oricat de neinsemnat ar
parea, are efecte asupra naturii din cauza cumuldrii acestora.
Introducerea  conceptului de  responsabilitate  unanima.
Dezvoltarea gandirii globale si descoperirea faptului cd
deseori faptele care deservesc comoditatatii noastre distrug
biodiversitatea, natura din jurul nostru. Daca elevii vor invata
¢d uneori trebuie sa renunte la nevoile personale, ca si adulfi,
vor lua probabil decizii care au in vederesi necesitatile naturii.

De ce este o valoare naturala? Ce rol are in ecosistem? populare, obiectele istorice si culturale, la fel trebuie sd avem
grija si de valorile naturale, de speciile si habitatele care ne
inconjoara. Odatd cu extinctia speciilor minunate create de

naturd, numai omenirea are de pierdut.

Tritonul cu creasta se regaseste peste tot in tard, dar in
numar foarte mic. Aparitia densd la nivel de tard se poate
explica prin faptul ¢4 in apropierea padurilor mai exista luciu
de apaintins ca suprafata, cu vegetatie riverand. Se reproduce i
doar In ape curate, astfel inct prezenta tritonului cu creasta CARACI ER|ZAREA GENERALA
ne indic existenta unei ape naturale, sanatoase, curate. CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Este o specie insectivora. Larvele de triton se hranesc cu La fel ca toti amfibienii, si tritonii pot fi observati mai
WENOIRS R RS R r e NEREN  ales primdvara, deoarece atunci migreazd spre locurile de
NN oRelE e O TSl reproducere (baltoace, lacuri) unde apoi urmeazd “dansul
W(INENNEE WIS EEIE TR gLREl  nuptial”. In aceastd perioadd se pot observa cel mai usor
reglarea populatiilor de insecte terestre. diferentele dintre cele doud sexe (dimorfismul sexual): masculul

WSRO IR TGl ERAIge s are pete negricioase pe corp, cu creastd pronuntatd, intreruptd
EICRETEINEI RN IR ER TN RN ERSIIHAS  1a nivelul cozii, femela nu are creastd. In perioada de curtare,
USR0S ERH TR e SIS S Eullls  masculul prezintd doud dungi albe pe partea laterala a corpului,
SNeERpene e e ERldEiEREuEEN  care e usor de observat in timpul dansului.
cu ajutorul cozii, pand cand ,seduce” femela. Ea va urmdri Dupdimperechere, femela depune oudle pe plantele din apa, din
eSS X EREE N R RIERGES  acestea vor iesi larvele. Dupd perioada de reproducere, adulfii
SugElorgREER EERE IR ENIEI  pardsesc mediul acvatic si devin animale nocturne, terestre. De
lua in cloaca. aceea, devin mai greu de observat. Dupd 1-2 luni de dezvoltare,

BN EICERN NN R ERR IR EEs i stadiul final cand deja seaménd cu adultii, larvele pardsesc
S RSN B RS e el g0 apa. Devin specii terestre, ,se mutd” in padure.
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Factori periclitanti, rol ecologic

Cel mai periclitant factor pentru tritoni il reprezintd reducerea
si desecarea locurilor de reproducere. Existenta tritonilor
in lacuri si baltoace mai mari (cu vegetatie riverand) este
periclitatd mai ales de poluarea apelor, respectiv de prezenta
unor specii de pesti strdini, introdusi pentru piscicultura.

Desecarea locurilor de reproducere

Din cauza incdlzirii globale, seceta devine o problemd din ce in
ce mai mare. Drenarea diferitelor teritorii are drept consecintd
disparitia zonelor umede.

Cresterea radiatiilor UV

Dintre radiatiile solare, in atmosfera apar din ce in ce mai
multe radiatii UV din cauza subtierii stratului de ozon. Motivele
reducerii stratului de ozon sunt emanarile de compusi chimici
ce contin clor (CFC - freoni) aflati in spray-uri, agenti frigorifici
si solventi folositi in industria electronica.

Amfibienii sunt deasebit de sensibili la radiatiile UV crescute,
deoarece din epiderma lor lipseste stratul cornos. De asemenea,
larvele in curs de dezvoltare sunt sensibile la radiatiile UV.
Bunicii, strabunicii nostri nu aveau nevoie de creme de protectie
solard, dar in zilele noastre oamenii nu mai pot iesi la plajd fara
creme solare, desi pielea noastrd dispune de strat protector
cornos.

|zolarea mediilor de viatd de cele de reproducere (de ex.
construirea unui drum)

Dacd printr-o activitate se distruge comunicarea, trecerea
naturald dintre padure - mediul de viatd al tritonului si luciul de
apa - mediul de reproducere, atunci specia va disparea repede
din zona respectiva, chiar daca in habitatele propriu-zise nu s-a
intAmplat nicio schimbare.

Poluarea directd si indirecta a apelor:

La fel ca si celelalte specii de amfibieni, si tritonii sunt foarte
sensibili la gradul de puritate al apei. Tritonii reactioneaza
imediat la activitatile umane poluante oricat de mici ar fi ele.
Poluantii pot ajunge in apd fie in mod direct, prin reversdri
de substante, fie prin infiltrare din sol (de ex. prin folosirea
ingrasamintelor chimice sau a ierbicidelor si pesticidelor pe
terenurile arabile fnvecinate lacurilor).

Extirparea vegetatiei riverane:

Dacd dispare vegetatia de-a lungul malurilor, femelele
tritonilor nu vor avea loc unde sa-si depuna oudle, astfel nu se
vor dezvolta noi generatii.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE
CU ELEVII?

Se prezinta specia printr-o scurtd descriere si cu ajutorul unor
imagini prezente in fisa de lucru - Tritonul cu creasta. Informatii
de specificat: desi adultii seamand cu sopérlele, tritonii sunt
amfibieni, adicd rude apropiate cu broastele. Tritonul trdieste
in paduri, dar oudle si le depune in apd, pe plante. Din oud ies
|larve asemandtoare cu mormolocii broastelor, care trdiesc si se
dezvoltd in apa. Pielea tritonului e umedd, nu contine straturi
epidermice protectoare impotriva radiatiilor solare.

Se recomanda folosirea unui set educativ care contine figurine
din plastic identice cu animalele vii (oud, larve, mormoloci,
adulti - “Ciclul vietii la broasca”). Acestea se pot procura din
diferite magazine de jucarii.

A\FACTORILOR PERICLITANT!:

>lzolarea mediilor de viata de cele de reproducere:

In care mediu poate trai tritonul cu creastd? De ce?

(Se va folosi o imagine ce ilustreaza o padure si un lac
despartite de un drum rutier, si o altd imagine in care habitatele
nu sunt strabdtute de drum. Imaginile le gasiti in fisa de lucru -
Tritonul cu creasta)
>Poluarea apelor:

Intr-un vas cu pereti nu prea inalti vom pune un burete ud, vom

pune atata apd incét buretele sa fie pe jumétate in lichid. Acesta
va fi locul de reproducere al tritonului.
Sd vedem ce se va intampla daca se varsd o substanta poluanta,
otravitoare pe malul lacului (buretele in cazul nostru). Vom
turna pe burete cerneald sau orice alt lichid color. Vom observa
cat de repede apare culoarea (,,0trava”) respectiva in apa. Daca
vrem sa accelerdm infiltrarea, putem modela si o ploaie sau un
sistem de irigatie, mai turndm apa peste burete. Putem explica
elevilor cd lucrurile se intAmpla la fel si in natura: daca se toarnd
0 substanta chimica pe mal sau chiar mai departe, in cele din
urma acesta isi va face aparitia si in apd, unde va distruge
larvele de tritoni, dar este posibil ca si adultii sé fie otraviti.

>Poluarea apelor:

“0 picaturd nu conteazd” ar crede multi dintre oameni, atunci
cand adoptd un comportament ddunator naturii. Vom pune
apa intr-un vas cu pereti transparenti. Cu o pipetd, punem o
picatura de substantd “otravitoare” (cerneald) in apa curatd,
putem observa cd va modifica foarte putin culoarea apei, adica
s-ar parea ca actiunea ei este inofensiva. Sa-i rugam pe copii,
ca fiecare sd pipeteze cate o picatura “inofensiva” in vasul
nostru. Dacd fiecare dintre noi, polueaza, chiar si doar un pic
apa, acest lucru poate avea consecinte grave asupra naturii.
Trebuie neaparat explicat copiilor ¢, majoritatea substantelor
otrdvitoare, poluante nu pot fi observate cu ochiul liber la fel
ca cerneala. Astfel, devin un pericol invizibil asupra tritonilor si

asupra naturii.
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>incilzirea global3:

Punem putind apa in doud vase, marcam cu o carioca nivelul
apei in ambele. Punem un vas la cald, pe celdlalt la rece - daca
e iarnd punem un vas pe calorifer, pe celdlalt afard, daca e
vard - un vas la soare, celdlalt in frigider. In zilele urmatoare,
vom observa impreuna cu copiii ce cantitate de apd se evapora.
Se poate discuta cu elevii despre acele activitati umane care
contribuie la incdlzirea atmosferei Pamantului si implicit la
reducerea spatiilor prielnice pentru reproducerea tritonilor,
adicd habitatele umede.

Discutdam despre lucrurile la care trebuie sa fie ei atenti,
cum pot sd reducd emanatiile de gaze cu efect de sera. Clasa
trebuie sa-si asume o faptd, o activitate, cu care pot contribui la
supravietuirea, mentinerea populatiilor de tritoni si a celorfalte
specii de apa (In pauze sting luminile din sald, iarna nu lasd usa
de intrare deschisa, opresc apa in baie cand nu mai au nevoie de
ea, nu cumpara produse prea mult ambalate, etc.). E important
sa fi ajutdm pe elevi sa constientizeze ca actiunile lor pot avea
efecte daundtoare directe asupra naturii, de ex.:

CE POATE SA FACA / SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU SPECIA HABITATUL DISCUTAT

Elevul va reduce emanatiile de gaze cu efect de serd -
economiseste electricitatea, merge la scoald pe jos sau
cu bicicleta sau autobuzul, nu cumpdrd obiecte si produse
transportate de la mare distantd, consuma fructe si legume de
Sezon.

Nu polueaza apele naturale: nu revarsd nimic in ape, nu arunca/
nu depoziteaza gunoi nicdieri, dar mai ales nu pe malul apelor.

Nu omoard nici adultii, nici larvele de tritoni.




D De ce este o valoare naturala? Ce rol are in ecosistem?

Avatul

SUBIECT: Avatul (Aspius aspius)

OBIECTIV ACTIVITATE: cunoasterea biologiei, ecologiei
si comportamentului avatului precum si a rolului acestei
specii in ecosistem; constientizarea efectelor negative
generate de braconajul piscicol.

PERIOADA RECOMANDATA: sala de clas3, curtea scolii,
sau in natura (preferabil pe malul unei ape)

50 de minute

MATERIALE NECESARE

/ foi de hartie A4 de culoare albastrd, 3 foi de hartie A4 de
culoare verde, 3-4 foi de culoare alba, foarfece, lipici pentru
hartie, un bat cu lungimea de 1 m, un fir de unditd sau a3
de cusut cu lungimea de Tm, o bucatd de sarma de 4-5 cm
lungime

Fiind o specie rapitoare, avatul regleaza populatiile altor
specii. Avatul (denumirea stiintifica Aspius aspius) este o
Specie protejata de lege la nivel european prin Directiva
Habitate (Directiva Consiluilui Europei 92/43 EEC referitoare
la conservarea habitatelor naturale si a florei si faunei
sdlbatice adoptatd la 21 mai 1992), Ordonanta de urgentd
a Guvernului nr. 57/2007 privind regimul ariilor naturale
protejate, conservarea habitatelor naturale, a florei i faunei

salbatice, aprobatd cu modificari si completdri prin Legea
nr. 49/2011 si Conventia de la Berna. in Roménia, 39 de
arii protejate de interes european au fost desemnate pentru
protejarea Speciei (de exemplu: Balta Micd a Bréilei, Crisul
Negru, Lunca Muresului Inferior, Delta Dundrii, Lunca Joasd a
Prutului, Lunca Timisului, Oltul Superior, Portile de Fier, Raul
Prut, Somesul Mare, Tisa Superioard si altele).

i

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Acest peste este cunoscut si sub denumirea de lupul
obletilor”, se remarca prin viteza de deplasare si rapiditatea
cu care atacd acesti pesti, muscand in toate directiile. Prima
vindtoare incepe odatd cu dezghetul, avatul deplasindu-se sau
stand la panda in preajma suvoaielor de apa mai repezi si la
confluenta raurilor. Vara isi instaleaza raza de actiune in apele
mari, unde apa tulbure patrunde in stratul limpede. Avatul este
supranumit lupul apelor deoarece este singura specie de peste
care vaneaza in haite. Avatul este unul din cei mai zgomotosi
rapitori atunci cand vaneaza. Dupd perioada de juvenil, este
eminamente pradator - se hraneste cu alti pesti - este vanator
chiar daca este un peste care nu are dinti! In atac lovesc cu
coada bancurile de peste (obleti de exemplu), i ameteste si apoi
se fnoarce si i inghite. De asemenea este pestele din Roménia
cu cele mai multe oase - 143.

Avatul este un peste cu corpul alungit, putin comprimat lateral.
in urma capului, profilul dorsal urca brusc formand o veritabild
cocoasd. in mod ohisnuit, avatul atinge lungimea de 30-40 ¢cm
si masa de 1-2 kg. Spatele este de culoare masliniu-inchisa,
flancurile sunt argintii, iar fata ventrala este albd. Ochii sunt
mici, depdrtati si privesc lateral si inainte. Gura are buze subtiri
si continue si este orientatd oblic Tn sus cand se intinde pana
sub mijlocul ochiului. Falca inferioard are o proeminentd care se
potriveste intr-o scobiturd corespunzatoare in falca superioara.
Aceasta are rol in apucarea pradei, suplinind astfel dintji. Este o
specie rdpitoare diurna.

Avatul tréiegte in Dunare si raurile de ses pana in zona
colinard, dar si in balti mari § lacuri cu apd dulce sau salmastra
(cu salinitate redusa). in réuri preferd zonele cu apa adanca
si limpede. Apare frecvent in lacurile de acumulare din zona
colinard. In perioada de reproducere migreaza din Dundre n
béltile limitrofe, iar in raurile interioare migreaza spre cursul
superior al acestora. Puietul mic se hraneste cu plancton
(organisme microscopice animale sau vegetale care plutesc

in apd), iar adultii consumd aproape exclusiv pesti (mai ales

obleti). Ocazional consuma si larve de insecte, viermi si moluste.
Avatul este un peste rapitor de zi, care captureaza prada prin
atacuri fulgeratoare. Maturitatea sexuald se manifesta la varsta
de 4-5 ani. Reproducerea are loc in perioada martie-mai, cand
femela depune 80.000-100.000 de oua (icre). Dimensiunea
minimd admisd la pescuit este de 30 cm.

A\ Factori periclitanti £\

Cele mai importante cauze care provoacd scaderea

populatiilor de avat sunt:
> Braconajul;
> Poluarea apelor




DESCRIEREA ACTIVITATILOR
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE
CU ELEVII?

La fnceputul activitatii invatatorul le va spune copiilor ca vor
invatadespre avat, o specie de peste protejata de lege. Activitatea
va avea ca scop cunoasterea acestei specii Si constientizarea
efectelor negative generate de pescuirea sa ilegald (braconaj).
Invatatorul va tipari pe foi albe de hartie conturul unui peste,
in 30-40 de exemplare (sau cel putin un numar de exemplare
egal cu numdrul de copii din clasd), conform figurii nr. 1 din
fisa de lucru. Lungimea unui peste astfel tiparit nu ar trebui sa
depdseasca /-8 cm. Cu ajutorul foarfecelor, fiecare copil va
decupa si va pastra un peste din hartie.

Pe 0 parte a fiecarui peste va trebui sa fie scris unul din
cuvintele ,,Femeld”, ,Mascul” sau sintagma ,Juvenil sub 30
cm”. Pentru aceasta, invatatorul va cere ca o treime dintre
copii sa scrie ,Femela”, o treime sa scrie ,Mascul” iar cealaltd
treime va scrie ,,Juvenil sub 30 cm”.

Copiii vor decupa o bandd de hartie cu lungimea de cca 5 cm
si latimea de 1 cm, pe care o vor lipi, sub forma unui belciug,
de pestele din hartie, pe partea opusé celei pe care au scris,
conform figurii nr. 2 din fisa de lucru.

Invatdtorul va aseza pe dusumea foile de hartie coloratd (7 foi
albastre si 3 foi verzi), forméand astfel un rau, conform figurii
nr. 3 din fisa de lucru. Foile de culoare verde vor fi intercalate
intre foile de culoare albastrd si vor reprezenta portiunile de
rau in care traieste avatul. Dat fiind faptul ca aceastd specie
preferd zonele cu apd adanca si limpede ale unui rau, acestea
reprezintd, in cazul nostru, 30% din lungimea sectorului de rau
generat de foile colorate de hartie. Pestii din hartie, decupati de
catre copii, vor fi asezati, cu belciugul in sus, pe foile de culoare
verde, respectiv in portiunile de rau care ofera conditjile optime
pentru avat.

Cu ajutorul unui bat si a unui fir de pescuit, sau atd, invatatorul
va confectiona o unditd, iar la capatul firului va lega un carlig
confectionat dintr-o bucaté de sarma. )

Toti copiii se vor aseza in cerc in jurul ,raului”. In prima
etapd, invdtdtorul le va spune ca, in realitate, legea interzice
refinerea avatului care are dimensiuni sub 30 cm. Aceasta
masura este necesara pentru ca exemplarele tinere sa poatd
ajunge la maturitate si sa se poatd inmulti, ajutand in acest fel
la perpetuarea speciei. Retinerea exemplarelor tinere, neajunse
inca la maturitate, ar putea pune in pericol populatia speciei.
In prima parte a exercitiului, copiii vor reprezenta un grup de
pescari care nu tin cont de interdictia de a retine exemplarele
sub 30 cm.

Cu ajutorul unditei, copiii vor pescui pe rdnd cate un peste,
agatand belciugul cu ajutorul carligului de sarma. Invatatorul le
va cere copiilor sd pescuiascd la intdmplare i sd nu incerce sé
captureze pestele pe care ei |-au confectionat. Dupd capturare,

se va citi pe partea inferiord daca pestele reprezintd o femeld,
un mascul sau un juvenil sub 30 cm. Jocul se va opri cand
jumdtate din exemplarele juvenile sub 30 cm au fost capturate,
apreciind cd in acel moment populatia avatului din rul respectiv
este pusa in pericol. Nemaiputand fi asigurata continuitatea
populatiei, doar cei cativa copii care au reusit sa pescuiasca se
vor hrdni, restul ramanand fara hrana. Pentru a da posibilitatea
tuturor copiilor s& pescuiasca, jocul se va relua cu cei care nu
au avut aceasta posibilitate in prima etapa.

Pentru partea a doua a exercitiului, copiii vor reprezenta un
grup de braconieri care, nu doar cd retin exemplarele tinere sub
30 cm, dar pescuiesc i in perioada de prohibitie (cand femelele
depun icrele). In aceastd situatie, populatia avatului este si mai
grav pusd in pericol. De aceastd data, jocul se va opri cand
jumdtate din exemplarele tinere sub 30 cm si jumatate dintre
femele au fost capturate.

Invatatorul le va spune copiilor cd, din pécate, braconierii
folosesc si alte metode de capturare a pestilor, care pun in
pericol populatiile acestora intr-un timp foarte scurt (plase,
curent electric etc).

La finalul activitdtii, se va sublinia importanta consumdrii
cu intelepciune a resurselor naturale, iar in mod particular
respectarea regulilor privind pescuitul, inclusiv la avat.

CE POATE SA FACA / SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU SPECIA DISCUTATA

in Roménia, avatul are un areal relativ restrans in comparatie
cu alte specii. Acolo unde existd insa, este urmdrit si capturat de
pescari, acestia apreciind in special atacul violent la momeal,
deasupra apei.

Din pacate, nu este cunoscut faptul cd avatul este o specie
protejatd de lege, copiii putand contribui la raspandirea acestei
informatji in randul anturajului propriu. Cea mai ddundtoare este
capturarea (braconarea) avatului in perioada de reproducere
(martie-mai). De asemenea, copiii vor fi provocati sd respecte si
sa promoveze respectarea regulilor privind pescuitul (eliberarea
exemplarelor de avat care au sub 30 cm lungime) si respectarea
perioadei de prohibitie (interzicerea pescuitului in perioada de
depunere a icrelor).
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Vidra

n De ce este o valoare naturala? Ce rol are in ecosistem?

Prezenta vidrei reprezintd un indicator al apelor curate,
specia fiind foarte sensibild la poluare. Vidra (denumirea
stiintificd Lutra lutra) este o Specie protejatd de lege la nivel
european prin Directiva Habitate (Directiva Consiluilui Europei
92/43 EEC referitoare la conservarea habitatelor naturale si a
florei si faunei salbatice adoptata la 21 mai 1992), respectiv
Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2007 privind
regimul ariilor naturale protejate, conservarea habitatelor
naturale, a florei si faunei salbatice, aprobatd cu modificari
si completdri prin Legea nr. 49/2011. In Romania, 100 de
arii protejate de interes european au fost desemnate pentru
protejarea speciei (de exemplu: Lunca Muresului Inferior, Balta
Mica a Brailei, Lunca Siretului Inferior, Muntii Maramursului,
Réaul Caras, Delta Dundrii, Portile de Fier, Defileul Jiului, Cheile
Nerei Beusnita, Defileul Crisului Alb si altele).

SUBIECT: Vidra (Lutra lutra)

PERIOADA SI LOCUL RECOMANDAT: sala de clasa,
curtea scolii sau in naturd (preferabil pe malul unei ape)
MATERIALE NECESARE: doud flacoane transparente
din plastic (preferabil de 5 litri fiecare), zat de cafea,
biletele din hartie, pix, foarfece, pahar din plastic, farfurie
de unica folosinta, lingurita.

50 minute

OBIECTIV ACTIVITATE
cunoasterea biologiei, ecologiei si comportamentului vidrei |
precum Si a rolului acestei specii in ecosistem; constientizarea
mentinerii apelor curate.

CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Vidra este un mamifer de talie mijlocie, adaptat la viata
acvaticd. Lungimea trunchiului impreund cu a capului este de
60-80 cm, iar lungimea cozii este de 40-50 cm. Masa corpului
este de 10-15 kg. Picioarele fi sunt scurte in raport cu corpul, iar
cele 5 degete de la picioare sunt unite printr-o membrana care
ajutd vidra in timpul fnotului. De asemenea, coada puternicd
ajutd vidra sd fnoate foarte repede. Capul este mic si aplatizat,
cu bot scurt si rotunjit. Urechile sunt mici si rotunjite. Are
mirosul, vazul si auzul foarte bine dezvoltate. Pe uscat vidra se
misca greoi, deplasandu-se in salturi, reusind insa sé strabata
distante mari. Culoarea bldnii este castanie inchis pe spate, cap
si laturile corpului si mai deschis pe gat, piept si abdomen.

Mediul in care trdieste vidra este constituit din tarmurile
impadurite ale apelor curgatoare sau stdtdtoare, de la munte
sau ses, avand nevoie de addpostul oferit de padure sau stuf.
Uneori, ocupa galerii sapate de vulpe sau viezure. Uneori
vaneazd in grupuri. Este un animal de noapte, insa uneori poate
fi vazut si ziua. Poate rezista sub apd pand la 7-8 minute.



Hrana de baza a vidrei este reprezentata de pesti, raci si chiar
oud de pdséri. Pe langd acestea, vidra mai consuma si broaste,
rate salbatice sau rozdtoare acvatice.

Vidrele nu au o perioada stabila de imperechere, putandu-se
reproduce pe tot parcursul anului. Femelele nasc 2-3 pui. La
nastere, puiul de vidrd are o lungime de 12-15 cm si greutatea
de 60 g, nu are blana si are ochii inchisi. Puii incep sa consume
hrand solidd dupa varsta de 49 de zile, desi alaptarea continud
pand la 69 de zile. Mamele fsi invatd puii sa inoate incepand cu
varsta de 2-3 luni, atunci cand |i se dezvoltd blana hidrofobd
(care nu se imbibd de apa).

Longevitatea vidrei este de 15-18 ani.

. B

A\ Factori periclitanti £\

Cele mai importante cauze care provoaca scaderea

populatiilor de vidra sunt:
Braconajul;
Poluarea apelor

DESCRIEREA ACTIVITATILOR
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE
CU ELEVII?

invatitorul va lua doud flacoane transparente din plastic (de
exemplu flacoane de apd platd de 5 litri) si le va tdia, cu ajutorul
foarfecelor, la jumatatea indltimii astfel incat se vor obtine
doud recipiente deschise. Recipientele vor fi umplute péna la
jumatate cu apa curata. Tntr-un pahar din plastic se va pune zat
de cafea, iar paharul se va aseza langa cele doud recipiente cu
apa. Se vor confectiona mai multe biletele cu intrebdri legate
de biologia, ecologia sau comportamentul vidrei (numarul de
hiletele trebuie sd fie cel putin egal cu numdrul de copii din
clasa). Biletelele se vor plia si se vor aseza intr-un bol, sau o
farfurie de unicd folosinta. Fiecare intrebare poate avea un
raspuns adevarat (A) sau fals (F).

Intrebdrile pentru biletele pot fi urmdtoarele:
Vidra se hraneste cu peste (A);
Vidra atacd omul (F);
Vidra are mdrimea unei caprioare (F);
Vidra traieste doar sub apa (F);
Vidra poate s fsi ina respiratia sub apd /-8 minute (A);
Vidra se hraneste cu raci si oud de pasari (A);
Vidra este o specie protejata de lege (A);
Vidra este un animal mai degrabd de zi (F);
Pe uscat vidra se deplaseazd in salturi (A);

j-  Cele 5 degete de la picioarele vidrei sunt unite cu o
membrana (A);

TR e AN TN

in timpul inotului, vidra nu fsi foloseste coada (F);
Urechile vidrei sunt lungi si ascutite (F);
Coada vidrei este puternica si este folosita la inot (A);
Uneori, vidrele ocupa vizuini sapate de vulpi sau viezuri (A);
Vidra este un indicator al apelor curate (A);
Vidra nu populeazd apele poluate (A);
Proprietarii pescariilor vaneaza uneori vidra sau o
prlnd in capcane (A);

r.  Desi se miscd greu pe uscat, vidra poate parcurge
distante mari (A);

s.  Vidra poate sa traiasca 15-18 ani (A);

t.  Vidra poate sd trdiascd 50-60 de ani (F);

u.  Culoarea blanii vidrei este mai deschisa pe piept i
abdomen (A);

v.  Blana vidrei nu se imbiba de apa (A),

w.  Urechile vidrei sunt mici si rotunjite (A).

emsmg—F

Copiii vor face un cerc in jurul invatatorului, care le va explica
scopul i regulile activitdtii. Le va spune astfel c¢d vor discuta
despre vidrd, o specie protejatd de lege si foarte sensibild la
apele poluate. Se va prezenta scenariul conform céruia copiii
reprezintd un grup de mici ecologisti care au misiunea sa
pastreze apele unui rau curate (reprezentate de unul dintre cele
doud recipiente cu apd) asa incat vidra sa poatd trdi in zona
respectiva.

Fiecare copil va extrage, pe rand, un biletel si va rdspunde cu
,adevdrat” sau ,fals” la intrebarea de pe acesta (raspunsurile
|a intrebdri nu se vor regdsi, desigur, pe biletel). Dacd rdspunsul
este corect, ,echipa” va aplauda reusita. Dacd raspunsul este
gresit, invatatorul va pune o linguritd de zat de cafea in unul
din cele doud recipiente cu apa si va amesteca. In acest mod,
apa din recipientul de plastic (apele raului) va deveni tot mai
Lpoluatd” cu fiecare raspuns gresit. Apa din al doilea recipient
va fi pastrata curata si neatinsa, pentru a putea fi comparata la
sfarsit cu apa ,poluatd” din primul recipient, apreciind in acest
fel un anumit grad de poluare al celei din urmd. Copiii se vor
stradui s pastreze apa din recipient cat mai curatd, fiind lasat,
sau chiarTncurajati sa se ajute intre ei, in echipé
mai importante legate de vidrd, fncurajandu-i pe copii sa spund
prietenilor, parintilor sau bunicilor, in primul rand ca aceastd
specie este protejatd de lege si ¢a reprezintd un animal sensibil
la poluarea apelor. De asemenea, copiii vor fi incurajati sd
contribuie la pastrarea apelor curate.
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INFORMATII INTERESANTE DESPRE VIDRA

4 Existd 13 specii diferite de vidre descoperite in lume. S-a
demonstrat ¢ ele existd de peste 5 milioane de ani.

¢ Antarctica si Australia sunt singurele locuri din lume unde
nu se afld vidre. Desi trdiesc in general in ape mai reci, s-a
descoperit ¢4 ele stau in locurile unde apa este mai calda i
pamantul mai nisipos.

I Vidra este Inruditd foarte indeaproape cu viezurele, dihorul
si nurca. Nu este fnruditd cu castorul dar de multe ori este
confundatd cu acesta. De asemenea este verisoara indepartatd
de-a sconcsului.

I Vidrele au capacitatea de a crea si a folosi unelte, precum
castorii, maimutele si gorilele.

4 Vidra tréieste in medie 10 ani. O vidrd in captivitate poate
trai de doud ori mai mult.

&4 Vidrele pot avea o coada de 30 cm. Le ajutd sa se apere si
sd navigheze prin apa. In general coada reprezinta cam o treime
din corp.

I Vidra poate ramane sub apd maxim 4 minute. Ele pot s se
scufunde pand la 90 m adancime pentru a gasi hrana.

I Vidrelor le place enorm sd stea la Soare ziua Si sunt foarte
active noaptea.

¢ Oamenii reprezintd principalul inamic al vidrelor, fiind vanate
pentru bland.

I Vidrele sunt considerate unele dintre cele mai pricepute
creaturi din lume.

I Sunt singurele animale marine cunoscute care nu au grasime.
In schimb au blana care le tine de cald.

4 Poate fi greu sa deosebesti puii de mame, deoarece puii pot fi
aproape la fel de lungi ca mamele lor la nastere. Daca nu stii c3
masculii si femelele stau separat, poti sd crezi ¢ sunt un cuplu,
nu mama Si pui.

CE POATE SA FACA / SA-SI ASUME UN ELEV
PENTRU SPECIA DISCUTATA

Din cauza faptului ¢a se hrdneste cu peste, vidra are mult
de suferit de pe urma oamenilor, mai ales a proprietarilor de
pescarii, care o vaneazd sau o prind in capcane. Copiii pot sa
ajute la raspandirea informatiei conform cdreia vidra este o
specie protejatd de lege, la care vandtoarea este interzisa.

Vor fi incurajati s spund prietenilor, pdrintilor, bunicilor etc.
ca vidra este un animal sensibil, care depinde de apele curate, si
cd este o specie aproape periclitatd. De asemenea, copiii vor fi
incurajati sa contribuie la pastrarea apelor curate (de exemplu,
sa nu arunce uleiul ars de bucatdrie in toaletd sau chiuvetd
si nici deseuri in natura - implicit in apele curgatoare sau pe
malurile acestora).




<

" A

_ Lumea misterioasa a pesterilor %
.- “ - ‘ A o

MATERIALE NECESARE: imagini, vas, apa, burete, S
cerneald sau alt lichid colorat, set educativ - figurine din ¥
plastic identice cu animalele vii (oua, larve, mormoloci,
adulti - “Ciclul vietii la broascd”)

PERIOADA: oricand. .

40-50 minute

OBIECTIV ACTIVITATE

Cunoasterea  speciilor, a modalitatilor de adaptare,
fragilitatea ecosistemelor din pestera, dezvoltarea empatiei
copiilor

N G T e - b AN Gk CARACTERIZAREA GENERALA
CUM SA PREDAM ELEVILOR?

Pesterile iau nastere prin modelarea subterand a apei.
Reprezinta un habitat special, deoarece lipsesc plantele
care stau la baza oricarui ecosistem, adicd lipsesc tocmai
producatorii dintr-un lant/retea trofica. Consumatorii au trebuit
sd se adapteze la aceste conditii speciale. Absenta luminii
are drept consecinta nu doar lipsa totald a fotosintezei, ci si
ingreunarea orientarii animalelor in asemenea conditii.

Acele animale care folosesc in orientare vazul se descurca
mult mai greu aici, ele fiind nevoite sa foloseasca in orientare
alte simturi: pipditul, mirosul sau alte forme de orientare mult
mai speciale, asa cum procedeaza liliecii cu ultrasunetele. Nu
toate speciile folosesc in aceeasi masura pestera.

In functie de gradul de adaptare la conditiile din pestera,
durata pe care o petrec in pestera siin functie de tipul activitatii
pe care o desfasoard in pestera, se pot diferentia mai multe
categorii de speci.

Speciile care trdiesc in pesteri sunt considerate Specii
relicte, ramasitele vii ale unei faune vechi, care au supraviefuit
mai multe ere geologice.

Speciile relicte din pesteri au pastrat mult mai bine unele
caractere ale stramosilor decat speciile terestre.

Unele specii din pesteri nu mai au rude la suprafata terestrd,
astfel ei sunt singurii reprezentanti ai acestor clase de animale.

Pestera reprezinta un loc indispensabil pentru multe specii
care folosesc aceste formatiuni doar in unele perioade ale
vietii lor. De ex.: loc de hibernare pentru lilieci, urs. Daca
pesterile ar disparea, supraviefuirea speciilor mai sus amintite
ar deveni incerta.

Siin zilele noastre, in pesteri se descoperd specii noi pentru
stiinta.

Ecosistemele din pesteri reprezinta o valoare speciald a caror
protectie este datoria noastra, comund, a tuturor.



Astfel, vietuitoarele care traiesc in pesteri sunt impartite in
trei categorii:

1. Speciile trogloxene sunt plante si animale ajunse
accidental in pesteri, oaspeti ai pesterilor. Ei ajung aici prin
intermediul vantului, apei, etc. De obicei sunt gasite in zona
vestibulard, in prima cavitate: insecte, scorpioni, mici rozdtoare,
broaste, serpi, soparle, melci. De obicei, aceste vietati nu gasesc
conditii de viata optime si pier dacd nu ies din pestera.

2. Speciile troglofile sunt plante si animale care folosesc
pestera doar ocazional - pentru reproducere, adapost sau
hibernare cum ar fi liliecii si mamiferele mai mari care cautd
culcus: iepuri, vulpi, ursi, jderi, care vaneaza lilieci, vidre in
pesterile active. Aceste specii isi procura hrana din exterior.

SPECII TROGLOFILE DE LILIEC:

Multe specii folosesc pestera in timpul iernii. La noi,
reprezentantii a doud familii de lilieci folosesc pesterile in
timpul iernii: familia Rhinolophidae si familia Vespertilionidae.
De mentionat: toate speciile din Roménia sunt insectivore!

Liliecii din genul Rhinoliphidae sunt lilieci cu apendici nazali
(foite nazale) foarte dezvoltati in jurul narilor, ce seamand cu
0 potcoava de cal, cu numeroase cavitati si care joaca rol in
dirijarea ultrasunetelor pe care le emit liliecii. Poartd numele
de lilieci cu potcoava. In timpul zborului, acestia tin gura inchisa
pentru a emite ultrasunetele prin nari. In penoada de repaus
isi invelesc corpul cu propriile aripi. Folosesc aceleasi pesteri
mai multi ani la rand. In timpul hibernarii, orice tip de deran
poate avea consecinte letale. Fiind insectivore, daca se trezesc
ta timpul iernii, ei nu vor gasi niciun fel de hrand potrivita.

Liliacul comun (Myotis myotis) - specie comund, de
dimensiuni mari, lungimea corpului 6-8 cm, formeaza colonii
de reproducere mari, de mii de exemplare, in pesteri si poduri
linistite si hiberneaza in pesteri, atarnand liber sau in fisuri,
formand colonii mari sau grupuri mici. Strabate chiar 200 km
fntre locurile folosite iarna si cele folosite in timpul verii,

Liliacul urecheat brun (Plecotus auritus) - de dimensiuni
medii, lungimea corpului de 5 cm. Specie rard, se regdseste
mai ales in scorburi ale copacilor sau cladiri in zona de munte,
piberneaza in pesteri.

Liliacul mare cu potcoava (Rhinolophus ferrumequinum) este
cea mai mare specie dintre Rhinolophidae. Corpul are lungimea
de 6-7 cm. In pesteri formeazi colonii mari de hibernare, de
sute de exemplare, iar coloniile de reproducere se formeaza cel
mai adesea in poduri. In tara noastr are populatii relativ mari.

3. Specii troglobionte sunt plante si animale complet
adaptate vietii cavernicole: alge, coleoptere, diptere, arahnide,
crustacee.

Isi petrec toatd viata in pesteri si s-au adaptat perfect la
conditiile speciale de acolo. De-a lungul adaptarii, unele organe
de simt s-au modificat ireversibil. De obicei, sunt incolore, nu
mai irosesc energie in formarea pigmentilor intr-un mediu de
viata lipsit de lumind solard. Animalele au ochii foarte redusi,
chiar sunt orbi. In schimb multe alte simturi li s-au dezvoltat

mai bine. Dispun de un simt olfactiv si tactil extraordinar de
dezvoltat.

Conditiile climatice din pesterd sunt constante de-a lungul
anului. Temperatura este in jur de 8-10 ° C, umiditatea este de
95-100%, continutul in oxigen al apelor este scazut. Speciile
troglobionte s-au acomodat la aceste conditii de trai si sunt
foarte putin tolerante la schimbarile de mediu. Schimbarea
temperaturii sau a gradului de umiditate poate avea consecinte
letale asupra speciilor. Acestia evitd lumina si zgomotele
puternice, fiind sensibili si [a stimulii mecanici.

Deoarece nu existd anatimpuri in pestera, speciile de aici nu
se mai reproduc in functie de anotimp precum speciile terestre,
din afara pesterii, care se reproduc in anumite anotimpuri
(pasarile se reproduc primédvara, cerbii se imperecheaza toamna,
etc.). Se inmultesc incet si ponta lor este de obicei formata din
1-2 oua. Perioada dezvoltdrii de la ou |a adult este foarte lunga.

in ecosistemele din afara pesterii, producatorii sunt
plantele, care cu ajutorul energiei solare, produc oxigen i
0 serie de substante organice. Plantele sunt consumate de
animalele ierbivore, iar erbivorele vor fi consumate la randul lor
de cdtre carnivore.

Din pesteri lipseste tocmai etajul productorilor (plantele),
baza oricarui lant trofic, astfel la prima vedere ar pérea
imposibild supravietuirea oricdrei specii. Speciile de aici se
hranesc cu substantele organice ajunse in pesterd din exterior,
provenind din descompunerea plantelor, cadavrelor, uneori a
excrementelor. Speciile troglobionte trebuie sd ducd o viata
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foarte modestd, cumpatatd, deoarece aceste surse de hrand
depind in mare parte de noroc. Mai sus a fost amintit faptul c3,
unele organe de simt au regresat, chiar s-au degenerat si ¢d nu
mai irosesc energie in formarea pigmentilor cutanati. Dar nu
numai astfel economisesc energie aceste specii, ci locomotia
este foarte redusd, ei se miscd foarte putin, metabolismul este
redus mult.

Speciile superioare nu sunt capabile de asemenea
economisire de energie, astfel speciile troglobionte sunt in
primul rand unicelulare, viermi inelati (anelide), viermi lati
(platelminti). Speciile unicelulare din pesteri pot produce
vitamine si in lipsa luminii.

De mentionat!

Emil - Racovita (1868-1947) a fost primul
cercetator roman care a inceput sa studieze formele
de viata din mediul subteran, biospeologia. £l a fost
fondatorul primului institut de biospeologie din lume
la Cluj Napoca.

SPECI TROGLOBIONTE:

> Niphargus illidzensis pannonicus:

acest amfipod a fost descris pentru prima data in anul 1968,
fiind gdsit in pestera Gaura cu muscd, judet Caras-Severin.
Amfipodele au un corp comprimat lateral si multe dintre ele se
deplaseaza culcate pe o latura.
> Eukoenenia austriaca: o specie de pdianjen, a fost gésita in
Pestera cu Lapte de la Runcu (Mtii Valcan)
> Paladil-hiopsis transsylvanica: un melc cavernicol, gasit in
cateva pesteri din Muntii Apuseni (cum ar fi Pestera Ungurului si
Pestera Varnita). Are cochilia de 2-3,5 mm, subtire, transparent
si de forma conic-cilindrica.
> Neobisium (Blothrus) maxbeieri, descoperit in cateva
pesteri din Oltenia, este un pseudoscorpion, adica seamédna cu
scorpionii, dar nu are coada si nu e veninoasa.
> Luand in considerare vulnerabilitatea ecosistemelor
subterane, ne revine noud datoria de a proteja aceste fosile
vii de mare importantd stiintifica. Dacd o specie cavernicold
dispare dintr-o pesterd, acolo nu va mai reapare niciodata,
fiindca pesterile nu sunt interconectate intre ele. Toate acestea
pledeazd pentru protectia faunei troglobionte si a mediului ei
de viata.

A\FACTORI PERICLITANTI

-turismul necontrolat, turismul in masa

-folosirea lanternelor puternice in pesteri, galagia din pesteri

-poluarea pesterilor (deseuri, substante otravitoare, de ex. In
trecut se folosea lampa cu carbid pentru iluminat)

-trasee construite neadecvat (de ex. trasee turistice care nu
iau in considerare locurile de hibernare ale liliecilor, reflectoare
care ilumineaza colonii de lilieci)

-activitati intense agricole sau silvice in apropierea pesterilor

-poluarea apelor
-aprinderea focului in pesterd

INFORMATII INTERESANTE DESPRE LILIECI

 In lume exista 1.100 de specii de liliac, care reprezinta un
stert din mamiferele din intreaga lume.

I Liliecii pot trai peste 30 de ani si pot zbura cu viteze de
aproape 100 km/ora.

I Liliecii fsi pot gdsi hrana si in beznd totald. Ei localizeaza
insectele emitand sunete de frecventd fnaltd, care nu pot fi
auzite, cu 10-20 de bipuri pe secunda si ascultand ecourile.

& Multi lilieci mananca insecte. Liliecii mananca pana la 1.200
de tantari pe ord si de multe ori consuma intr-o noapte o cantitate
de insecte egald cu greutatea lor; ei ajutd astfel la mentinerea
sub control a populatiei de gandaci. Alti lilieci mananca fructe
sau nectar si pot avea un rol important in polenizare. Exista doar
trei Specii de , lilieci vampiri” - lilieci care se hranesc cu sange
de animale. Niciuna dintre aceste specii nu traieste in Romania.
I Unii lilieci migreaza iarna in sud, iar altii hiberneazd fn
lunile reci de iarnd. In timpul hibernarii liliecii pot supravietui
si la temperaturi de inghet, chiar si dupd ce au fost prinsi intr-o
capsuld de gheata.

@ Majoritatea liliecilor au doar un pui pe an, ceea ce-i face
extrem de vulnerabili Ia riscul de disparitie. Mamele liliac fsi pot
gasi puii printre mii sau milioane de alti lilieci, dupa vocea i
mirosul lor unic.

I Excrementele de liliac, numite guano, reprezintd unul dintre
cele mai bogate Ingrasaminte.

¢ Cel mai mare liliac din lume este ,vulpea zburatoare” care
traieste pe insule din Pacificul de Sud. Are o deschidere a aripilor
de pand la 2 m. Cel mai mic liliac din lume este liliacul bondar
din Thailanda, care este mai mic decat o unghie si cantareste
mai putin decat o monedd de un ban.

I In fiecare noapte liliecii consuma o cantitate de insecte egald
cu greutatea lor, eliminand astfel tone de insecte daunatoare,
inclusiv insectele care ne enerveazd pe noi cel mai mult, tantari.
& Cercetarile asupra liliecilor au dus la descoperiri uimitoare
in intreaga lume legate de vaccinuri si medicamente, care le
permit oamenilor s traiasca mai sanatos.

& Am putut s3 ne imbundtatim performantele legate de zbor
si de sonar prin studiul liliecilor si al modului in care acestia
folosesc aceste moduri de adaptare speciale.

& Liliecii se hranesc cu insecte care ne distrug recoltele,
ceea ce ne ajuta pe noi sa folosim mai putine pesticide. Astfel
fermierii fac economii de miliarde de dolari in fiecare an si hrana
este mai sanatoasa.

I Liliecii imprastie seminte care fac ca noi plante sd creasca Si
ca padurile sd ramand fericite, sandtoase si imbelsugate, cu o
abundentd de flori si fructe delicioase.
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&7 Albinele, pasarile si fluturii nu sunt singurii polenizatori.
Liliecii polenizeaza sute de flori din intreaga lume, astfel ¢a lor
li se datoreaza multe din fructele gustoase de care ne bucuram.

DESCRIEREA ACTI\{ITZ\IILOR
CUM SA PRELUCRAM INFORMATIILE CU ELEVII?

Se prezinta pestera ca habitat si vietuitoarele de aici. De
mentionat: clima pesterii, clasificarea speciilor din pesteri,
prezentarea catorva specii, prezentarea caracterelor speciilor
troglobionte.

Folositi-va de imaginatia copilului ca sd apropiati aceste
specii nu prea spectaculoase. Elevii sd deseneze un animal
imaginar, tipic, adaptat ideal la conditiile din pestera. Poate s
fie un peste, un rac, un amfibian sau orice animal nevertebrat
dotat cu caracteristicile speciilor troglobionte. Neapdrat s-i
gaseasca si un nume.

Datorita credintelor populare, multor copii le e frica de
lilieci. Din acest motiv, trebuie sa se pund accent pe transmiterea
informatiilor corecte si a sentimentelor, atitudinilor pozitive
fatd de aceste animale. Mentionati cd aceste mamifere evita
intotdeauna contactul direct cu oamenii si consuma numai
insecte, puneti accent pe cantitatea mare de insecte pe care
0 consuma. Din pdcate, miturile pot avea consecinte grave in
cazul liliecilor periclitati.

Trebuie prezentatd metoda de orientare al liliecilor (cu
ajutorul ultrasunetelor), care asigura o circulatie sigurd si
in pesterile obscure. Pentru a intelege reflectarea undelor
ultrasonore, va propunem un joc: luati o esarfa si legati un copil
la ochi, el va fi liliacul. Ceilalti se impréstie prin clasd (fie se
grupeazd, fie stau cate unul), ei vor reprezenta obiectele ce
trebuie ocolite. Scopul jocului: copilul legat la ochi sa ajungd
dintr-un colt al sdlii in celdlalt. ,Liliacul” nostru emite sunete.
Obiectele din jurul lui reflectd sunetele. Daca liliacul”™ se
intoarce intr-o directie, spre un copil si spune orice, fie
numele lui, fie cuvantul liliac, copilul- obiect spre care este
intors rdspunde ca un ecou si spune acelasi cuvant. Dacd este
foarte aproape, ii raspunde imediat, daca se afla mai departe,
trebuie sd astepte putin cu ecoul. Daca liliacul se loveste de
vreun obiect, se schimbd ,copilul-liliac™ (nu vd recomandam
sa-| schimbati cu copilul de care s-a lovit, atunci toti se vor
inghesui sa fie atinsi de liliac). Copiilor le place mult acest joc.

Aceastd activitate ne permite sa ameliordm nivelul de tolerantd
a copiilor. Putem sa explicdm cat de greu le e oamenilor orbi sa
se orignteze. Sa incerce sa se orienteze cu ochii legati in sala
de clasd sau in curtea scolii. Sa discutam despre ce au simtit.
Dezvoltarea empatiei este foarte importantd, atat din punct de
vedere social, cat si din punct de vedere al protectiei naturii.

) ."I 3 ?-?;I 1]

3
6
i -

[
- 'I"}.

Cetatile Ponorului, Apuseni
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CE POATE SA FACA/SA-SI ASUME UN ELEV?

Amplaseaza lazi/scorburi artificiale pentru lilieci, astfel
poate ajuta liliecii care trdiesc in scorburi, fisuri

-Participa la ecologizarea unei pesteri din apropiere.

-Cand viziteaza o pesterd, va lua cu sine toate deseurile. "Tot
ce aduc cu mine, il si scot din pestera, astfel vizita mea nu va
influenta cantitatea de substante organice ajunse in cavitatea
subterana (inchipuiti-va ce s-ar intdmpla daca fiecare vizitator
ar lasa in pestera céate un sfert de sandvigl)”.

-Contribuie la spulberarea miturilor gresite legate de lilieci.
Toate speciile de la noi din tard sunt insectivore, nici unul nu se
hraneste cu sdnge si nu zboara intentionat in parul nostru.
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RECOMANDARI SUPLIMENTARE

PLACEREA EXCURSIEI: LA CE SA FIM ATENTI CAND IESIM IN NATURA

jurul localitatii sau in arii protejate, ne expun diferitelor

elemente sau fenomene ale mediului natural in care ne
aflam. Desi nu le putem controla in totalitate, putem reduce
riscul efectelor nepldcute ale acestora anticipandu-le si
ludnd masuri minime pentru a le evita sau scadea efectele lor
negative. In acest capitol atragem atentja asupra unor aspecte
pe care le consideram importante in acest sens. In mod specific
ne vom referi la importanta cunoasterii eventualelor probleme
de sandtate a elevilor, echipamentului necesar, a hranei, a
primului ajutor si a unor fenomene sau situaii pe care le
putem experimenta in naturd. Scopul principal nu este de a ne
,speria”, din contrd, este de a face drumetiile noastre placute
si sigure. Suntem constienti de faptul ca multe dintre acestea
sunt deja luate in calcul atét de cétre educatori cét si de cétre
parinti. Insa experienta noastra arata ca este bine sd atragem
atentia asupra catorva aspecte. Dacd aceste cateva aspecte se
invatd de la varste fragede, se va forma o cultura sanatoasd a
drumetiilor, ceea ce ne si dorim de altfel. Ca o ultima remarca:
nu dorim sa epuizam subiectul in totalitate (acest lucru nefiind
posibil aici), si nu vom furniza exemple pentru ,,ce e bine si ce
nu e bing” sa facem in natura.

STAREA DE SANATATE A ELEVILOR

Este de recomandat ca eventualele probleme de sanétate ale
elevilor sa nu fie aflate in timpul excursiei, ciinaintea desfasurarii
acesteia. Daca cadrul didactic stie de aceste probleme va putea
interveni si evita neplacerile. Problemele de sdndtate se afld
de la parintii/ingrijitorii elevilor. O trusd de prim ajutor cu
materialele minime (dezinfectant, bandaje, rold de leucoplast,
servetele dezinfectante, medicamentele necesare) este mereu
hinevenita.

99 S-a intamplat odata ca intr-un parc natural dintr-0 zona
montand, intr-o caband izolatd, fn mijlocul unei furtuni noaptea,
grupul sd afle abia atunci ¢a un membru al grupului are diabet.
Datoritd epuizarii, persoanei respective ii scazuse dramatic
glicemia si era pe cale sd lesine. A aparut o situatie de criza:
cu exceptia unei persoane (cel mai bun prigten) nu stia nimeni
de aceastd problema de sanatate, astfel majoritatea membrilor
grupului s-au speriat.

D rumetiile noastre, fie ele in parcul din oras, in pddurea din

Intr-un final, problema s-a rezolvat, persoana si-a revenit, si
fiecare membru din grup (inclusiv persoana in cauzd) au tras
concluziile: daca toate acestea se stiau dinainte, s-ar fi putut
evita multe nepldceri.

Intr-o altd situatie, pe teren, in plin soare, departe de localitéti
si de semnal telefonic s-a aflat cd elevul nu suportd caldura

excesivd, avand probleme cu inima. Situatia nu s-a terminat
tragic, dar, a cauzat destul de multe neplaceri care ar fi putut fi
evitate dacd s-ar fi stiut de aceasta problemd. ¢g

in anumite situatii, parintii elevilor vor 3 tin problema de
sandtate a elevului in secret, pentru a evita neplacerile care
survin din aflarea acesteia de cétre ceilalti elevi. In acest caz,
recomandam ca aceastd dorintd sd fie respectatd de cétre
educator.

IMPORTANTA INCALTAMINTE $I VARIANTA
UTILIZARII HAINELOR SINTETICE

Este bine stiut caimbracamintea este importantd pentru orice
drumetie. Imbracamintea insuficientd sau nepotrivita poate
transforma intreaga excursie intr-o aventurd neplacuta. Sa nu
subestimam importanta fncéltamintei. Pe cénd incaltdmintea
,usoara” (cum ar fi pantofii sport) este confortabild si poate fi
potrivitd pentru o plimbare in parcul din oras, nu 0 recomandam
pentru drumetjile dinimprejurimile orasului sau lamodul general
Jnnaturd”. Pe langd faptul ¢d nu sunt siguri, sunt si permeabili.
Astfel, se uda repede chiar si atunci cand trecem printr-o pajiste
umeda. Mai mult, incaltamintea sport nu protejeaza glezna,
expunand-o la o entorsa sau luxatie atunci cand ne afam pe
drumuri neasfaltate. Aceasta situatie nu este de dorit pentru ca
un scop principal al drumetiilor este sa savurdm natura asa cum
ni se prezintd, chiar si...noroiul! Astfel recomandam o pereche
de ghete/bocanci care sa fie destinatd drumetiilor.
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99 Am fost odatd intr-o excursie cu elevii in rezervatia Cheile
Turzii din judetul Cluj. Este un traseu numai bun pentru a
observa fenomene geologice interesante sia savura diversitatea
organismelor vii. Atentia copiilor a fost atrasé insd de un domn
Si 0 doamnd - mai exact de incaltdmintea lor si comportamentul
lor ,ciudat™ care a fost determinat de incaltdmintea
nefavorabila. Domnul purta o pereche de pantofi foarte eleganti
de piele, iar doamna a incercat sa {ind pasul cu el pe tocuri.
Erau destul de caraghiosi si au atras atentia copiilor prin modul
in care fnaintau: doamna ficea exercitii chiar foarte reusite de
echilibristicd, in timp ce, atat domnul, ¢t si doamna incercau
din rdsputeri sa evite petele de ,noroi ", In mod aparent, cei doi
se luptau cu fiecare pas pe care il faceau, neavand posibilitatea
sd se relaxeze In ,.sanul naturii”. Din fericire atat doamna, cat
Si domnul au scapat fara luxatie de gleznd. Pentru noi Si elevii
nostri aceastd scend a fost destul de haioasa si ne-a ajutat sa
tragem singuri concluzia: cu incaltamintea nu este de glumit! c

Referitor la haine, inca ne amintim de recomandarea
invatatoarei/invatatorului din clasele primare: ,imbrécati-
va in straturil”. Nu prea avem mult de addugat la aceastd
intelepciune generala, doar atat: in functie de sezon, este bine
sa avem pelerind, fular, manusi si caciuld (impotriva frigului sau
chiar a soarelui) la indemana.

99 In timpul drumetiilor in jurul localitatii se fntampl deseori
ca unii elevi sd vind in haine usoare (,training"). De multe ori
astfel de haine se justificd - de exemplu in timpul verii. Insa in
orice anotimp, pot aparea surprize: de exemplu o ploaie urmata
de o rdcire a temperaturii. Este indeajuns s fie trei copii care
sunt uzi pand la piele ca sa strice toata atmosfera drumetiei!
In cel mai rdu caz se poate termina Si cu 0 rdceald sau chiar
pneumonie. O astfel de experientd este fndeajuns atat pentru
educator, cat si pentru elevii s3 fie mult mai atenti in alegerea
hainelor potrivite la viitoarele drumetii. ¢¢

RUCSAC SI NU GEANTA

Pentru drumetii de orice fel, recomandam rucsacul. Pe langd
faptul cdin rucsac incap elementele necesare unei drumetii (apa,
hrand, eventual niste haine), rucsacul va tine spatele si umerii
in mod firesc si sanatos, permitand parcurgerea unor sectoare
de drum care sunt atractive (cum ar fi pantele de exemplu) si
savurarea din plin a acestora. De multe ori intmpindm pe teren
situatii in care turistii pornesc la drum cu genti de voiaj sau
chiar cu sacose de plastic. Toate acestea (deseori combinate
cu haine si incaltaminte neadecvate) vor ingreuna drumetia si
totodatd demonsteaza ca acestor turisti le lipseste ,cultura
drumetiilor”. De multe ori ne aducem aminte de acesti turisti
purtand geanta pe un umdr, se catarau pe o panta mai abruptd
cu mare dificultate iar turistii, care aveau rucsac, parcurgeau
acest traseu savurandu-I din plin.

93 Aici amintim o traditie foarte frumoasa a sasilor din
Transilvania.

Ei aveau, intr-adevdr cultura drumetiilor, avand o vechime
de mai bine de un secol! Persoanele varstnice din Sighisoara
Inca Tsi amintesc cu placere weekendurile cand familiile de
sasi sau chiar clasele de elevi ieseau la o turd in imprejurimile
orasului, fiind imbracati frumos, i fiecare copil avea rucsacul
lui mic, de care raspundea. Asa au invatat sasii fnca din copildrie
¢cd drumetiile sunt placute si existd o traditie a drumetiilor.
Grupurile erau atat de placut organizate incat aceasta traditie a
drumetiilor a fost preluata si de romanii si de maghiarii din oras!

4
BAUTURA SI HRANA

Apa este foarte importantd pentru orice drumetie dar din
pdcate, este deseori neglijata. Drumefjile necesita efort fizic, si
acesta necesita lichide (apa). Frecvent se poate vedea cd elevii
apar n excursie cu o sticla (,flacon”) de bautura racoritoare
cumpdratd din magazin (Si aceea de jumatate de litrul).
Recomanddm clarificarea importantei apei de baut inca de la
inceputul excursiei: fiecare elev sa aducd cantitate necesard
de apd ca sa 1i ajungd pentru perioada excursiei. Aceasta
poate fi de un litru (mai bine sd ramana decat sd nu ajungal).
Nu recomanddm lichidele care sunt dulci (sucurile) pentru cd
acestea nu {in de sete. Apa si ceaiul fara zahar (cu putind lamaie
si/sau miere!) sunt cele mai potrivite lichide pentru drumetji!
Pentru sezonul rece recomanddm termosul, pentru a pastra
caldura ceaiului.

99 Intr-o drumetie, un elev a aruncat apa rimasz cand a aflat ca
drumetia a luat sfarsit si ¢ grupul porneste spre casd. A ajuns
sd regrete acest lucru pentru cd drumul parcurs catre acasd a
fost destul de lung si intre timp i-a fost Sete. Norac cu prietenii
mai precauti cd a putut sa fsi alinte setea cu apa primita de la
ei si sa traga concluziile pe propria piele: niciodatd nu aruncam
apal ¢¢



H rana este de asemenea importantd. Cu totii ne amintim de
acele situatji cand in timpul drumetiei am facut un popas
pentru a ne hréni, si unii elevi au scos biscuiti, pufuleti si alte
feluri de ,hrand”. Sugeram ca aceste situatji sa se evite pe cat
posibil. Drumetia devine pldcutd atunci cand in timpul popasului
organismul este hranit consistent. O idee buna ar fi un sandvis
care sa contind vegetale si branzeturi precum si fructele. De
exemplu, mdrul este atat hranitor cat si usor de consumat,
contrar portocalei care trebuie curatatd si ale carei resturi
trebuie sa fie carate. Cand eram copii, uneori invatatorul ne
dddea cate 0 bucatd de ciocolatd la primul popas sa ne surprinda
pldcut. Ne-a si surprins intr-adevar!

n Unelte mici: briceag, chibrit sau brichetd, snur sau cordelin,
folie de supravietuire.

Promitem cd aceasta va fi chiar ultima recomandare in ceea
ce priveste masurile din categoria ,de luat pentru drumetie”.
Intr-adevar nu strica sa avem cu noi anumite unelte mici cum ar
fi cele enumerate in titlul de mai sus, care nu sunt grele dar ne
pot face viata mai usoard in anumite momente. Recomanddm
briceag si nu cutit, pentru cd este mai sigur. Fiind vorba de copii
cu varste fragede, este de acceptat daca invatdtorul decide ca
anumiti elevi sd fie in preajma unui briceag sau ac. Totusi, este
hine daca aceste unelte existd la cineva in grup.

DACA VINE FURTUNA

Furtuna, ploaia, deseori asociatd cu tunete si fulgere sunt parte
a riscurilor la orice drumetie. Astfel recomanddm informarea
referitoare la conditiile meteorologice inca dinaintea excursiei.
Dacd se preconizeaza o zi ploioasd sau chiar furtunoasa, atunci
probabil ¢a este bine sa renuntam la excursie (aici mentiondm
cd plimbatul in ploaie poate fi o pldcere cand este cald, si daca
avem o pelerind. Insa nu recomanddm plimbarea cu elevii in
furtund, pentru cd este un act iresponsabil). Cu toate masurile
|luate, furtuna poate sa apard prin surprindere. In aceste situati
elevii se sperie Si poate mai mult ca altddatd, urmaresc foarte
atent comportamentul si gesturile cadrului didactic, asteptand
indicatji de [aacesta. Lafel cain situatia de mai sus, recomandam
calmul si evitarea acelor manifestari care pot duce la panicd la
nivel de grup. Stim cd a mima calmul atunci cand viata copiilor
este in joc nu este usor. Dar este cel mai util lucru in situatia
datd! Daca fulgerele ne prind in zona deschisa, ar fi bine s& NU
ne refugiem sub un arbore pentru ¢a putem fi ,trazniti”. Daca
este 0 padure prin apropiere, recomandam refugierea in padure.
Dar nici in padure sd nu stam aproape de arbori. Din contrd,
recomandam identificarea unui punct in care suntem cat mai
departe de arborii din jur, pentru ca in cazul in care fulgerul
trazneste un arbore sd fim feriti. Daca furtuna ne prinde pe un
deal, atunci s incercam sd coboram cat mai mult de pe deal si
sd ne refugiem in cel mai jos punct pe care il putem atinge (dar
nu sub arbore!).

93 Nu exista retetd perfectd pentru evitarea fulgerelor, dar
riscul de a fi trdzniti poate fi redus. Un grup de copii a iesit la
0 excursie ntr-0 poiana care se afla in jurul taberei. A aparut
brusc o furtund, care nu a putut fi anticipata. Situatia era
destul de gravd pentru ca fulgera in jurul elevilor si tuna foarte
puternic. Astfel profesorul nu a putut evita Si nici ascunde
sperietura, dar nu Si-a pierdut ratiunea. Astfel a cerut elevilor
sa coboare de pe deal fn mod organizat, in pas usor alergator.
Ei s-au refugiat intr-o caband care era in constructie, mai exact
in pivnita cabaneil Aceasta experientd stresantd a devenit o
amintire frumoasa dupa cativa ani bunil ¢ ¢

ANIMALE DE COMPANIE

Uneori tindem s3 ducem animale de companie cu noi - in mod
tipic, caini. Nu recomandam! Pe langd faptul ca atrag atentia
nostrd de la scopul plimbarii, pot atrage si caini ciobanesti.
Acest fapt poate avea consecmte nedorite.

ATUNCI CAND VIN CAINII CIOBANESTI

in drumetnle noastre deseori trecem prin pasuni. Astfel,
intalnirea cu caini ciobdnesti devine probabild. De multe ori
ciobanul este acolo si opreste cainii. Faptul ¢d numarul lor
este uneori mare (cinci sau chiar mai mult), poate sd creasca
senzatia de frica. Cainii atacd pentru a apdra stana si/sau se
apropie de noi latrand pur si simplu pentru a ,avea activitate”
(uneori se plictisesc si ei). In ambele cazuri lucrurile se pot
agrava (cineva poate fi muscat) si reactia noastrd este un
determinant |mp0rtant al consecintelor intalnirilor cu caini.
Ce s3 facem in acest caz? Inainte de toate, daca vedem o
stand in depdrtare sd o ocolim de departe (suntem siguri ca
ati face asta, instinctiv)! Cainii tind sa fie mai nervosi (sau s
formulam altfel: mai protectivi fatd de stana) la distante mai
mici de stand. Daca totusi cinii apar, sa ne pastram calmul
si sd fim impreuna. In niciun caz sd nu alergdm, pentru c¢d ne
ajung din urmd foarte usor, si prin alergat le motivam instinctul
de ,vanator”. Cainii de reguld latra puternic si incep sd alerge
spre noi foarte hotarati. Insa de cele mai multe ori se opresc la
distante de cativa metri (sau chiar zeci de metri) si continua
sa ne inspecteze. S3 evitdm orice miscare, care ar putea s
dea cainilor motive de agresivitate. S3 nu amenintdm, sd nu
urldm, sa nu dam in ei cu pietre sau crengi, i sa nu ne scuturam
rucsacul ca gest de amenintare. Nu o0 sd functioneze! Din contra,
sa vorbim cu ei frumos si calm, eventual dacd avem ceva ,,de
rontdit” (o bucatd de paine) le putem da (dar dacd nu avem, nu
este nicio problema!). Dacd vedem ca unii caini incep sa ,,dea
dincoada” (de reguld cainii in varsta ,,pubertdtii” fac asta) este
deja un semn bun. Dacd nu a fécut-o pana acum, ciobanul o sa
apard intre timp. Si atunci lucrurile vorﬁ, ,sub control”. In orice
caz, daca ,,suntem surprinsi de caini” sa asteptam cu mult calm
pana cand fn mod vizibil cinii s-au linistit. Cand ne indepartam,
sa 0 facem incet si constant.

Daci cineva este muscat, va merge obligatoriu A

la medic.
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99 S-a intAmplat odatd, intr-o excursie cu elevii, si fim
inconjurati de niste caini. Am avut norocul sa avem infmprejurimi
0 tufd cu spini, astfel, ne-am atins cu spatele de tufa - cel putin
din spate am fost acoperitil Din fatd ne-am ,baricadat” cu
rucsacii. Dacd tot suntem expusi de a fi muscati , mai bing sa
fie muscat rucsacul! Fiecare membru al grupului a reusit sa fie
calm. Cainii ne-au inconjurat si au continuat sd latre i 4 se
plimbe in jurul nostru. La un moment dat (dupd circa 10 minute,
care ni s-au parut o vesnicie) s-au calmat, s-au asezat chiar, Si
S-au comportat ca si cand ,ar fi discutat despre vreme . Cand a
aparut ciobanul, ne-au lasat si pe noi sa plecam. ¢¢

CE FACEM CU URSII

inainte de toate, 3 ne gandim ¢ zicala ,plimba ursul” nu
trebuie interpretata ad literam. Prezenta ursilor in peisaj nu
trebuie s ne sperie: in multe zone de deal si de munte, unde sunt
paduri continue, ursii sunt prezenti chiar fard stirea noastral
Majoritatea drumetilor stiu de urs pe baza urmelor l3sate de
acestia si pe baza povestirilor. Dacd au aceastd posibilitate, cel
mai adesea, ursii ne vor evita! Astfel recomandam ca in zonele
unde ne putem astepta la urs, sa facem putina galagie ca ursul
sa ne auda, si astfel, sd ne evite.

99 Ne-a povestit un coleg cd in timp ce facea jogging, a avut
impresia Stranie ¢ ar fi un urs in apropiere. Astfel, a luat
telefonul si a sunat un prieten - doar de dragul discutiei. A
vorbit destul de tare ca sa fie auzit de urs, Si a spus si prietenului
care este scopul conversatiei. ¢¢

CAPUSELE

Capusele pot fi deseori prezente in numar mare atat pe
pasuni cat i in paduri. Fiind mici, se pot fixa pe noi neobservate.
Capusele se hrdnesc cu sange si alte lichide din corpul nostru.
Problema este cd ne pot infecta cu borelia (sau boala Lyme).
Recomanddm instruirea elevilor referitor la o verificare
profundd a corpului imediat dupd ce au ajuns acasd. Capusa
poate sta cateva ore fixata in pielea noastrd, fara sd ne
infecteze. Opinia acceptatd este cd trebuie indepdrtata capusa
in mai putin de 24 de ore. Exista multe feluri de recomandari
referitor la cum sa indepartam capusele din corpul nostru, unele
chiar haioase! Singura cale sigura de a indepdrta capusa este
pur si simplu indepartarea fizica a acesteia, prinzand-o de la
haza abdomenului (deci cat mai aproape de cap) si rotind-o
in timp ce o indepartam. Nu vom apasa abdomenul prea tare
cand scoatem capusa, pentru cd prin presare putem introduce
lichidele din capusd in corpul nostru, infectandu-ne. Se poate
intAmpla sd ramana in pielea noastra ,.capul” capusei. Acesta
poate cauza o infectie locald dar de reguld nu este periculos si
se poate trata cu un dezinfectant. Dacé apare o pata rosie in
jurul ,muscdturii” atunci este nevoie sa mergem la un doctor.
In orice caz, o consultare cu medicul scolii referitor [a problema

capuselor chiar inaintea venirii primaverii este benefica pentru
a ne pregdti mai bine.

VIESPI SI'ALBINE

Unele insecte, cum ar fi acelea care ,inteapa”, introduc
veninin corpul uman, cauzand dureri si nepldceri locale. Albinele
rareori cauzeazd probleme in naturd. Problema reprezentatd de
albine se poate evita prin ocolirea locurilor unde vedem stupi.
Viespii pot crea probleme, dar sunt destul de rare cazurile in
care au intepat turisti. Acestea pot deveni periculoase cand
suntem aproape de colonia lor si prin comportamentul nostru
le deranjam. Astfel, cand vedem o viespe prin apropiere este
recomandat sa fim atenti si sa ne indepartam incet de acolo.
De cele mai multe ori astfel de intalniri nu sunt tragice: pand la
urma viespii sunt insecte formidabile! Atat albinele cat si viespii
pot ataca in grup si pot cauza nepldceri, dacd sunt provocate.
De cele mai multe ori, o intepaturd se poate termina cu o durere
si o ,umflaturd” locald. Acesta se poate trata cu pansament cu
apa rece sau cu un antiinflamantor. Insd uneori pot starni reactji
alergice (soc anafilactic), care pot fi periculoase. Aceste reactji
pot aparea la doar cateva minute dupa intepatura si se manifesta
de exemplu prin ,mancarimi” pe suprafete mari ale corpului,
greatd, inrosirea tegumentelor, blocarea cailor respiratorii,
cauzand respiratie ingreunata etc. Datoritd evolutiei rapide a
acestor reactii, recomanddm chemarea unei ambulante la fata
locului.
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DICTIONAR DE TERMENI

Ecosistem - o unitate ecologica formata dintr-o comunitate de organisme si mediul lor de viata.

Reteaua troficd - este un sir care enumerd relatiile de hranire dintre organismele componente ale unui anumit ecosistem.
Fiecare organism depinde, pentru a se hrani, de membrul anterior al lantului sau trofic.

Reteaua Natura 2000 - este o retea europeana de zone naturale protejate care cuprinde un esantion reprezentativ de Specii
salbatice si habitate naturale de interes comunitar al Uniunii Europene. A fost constituitd nu doar pentru protejarea naturii, i
si pentru mentinerea acestor bogdtii naturale pe termen lung, pentru a asigura resursele necesare dezvoltarii socio-economice.
Biocenoza - Comunitate de organisme vegetale si animale care convietuiesc intr-un anumit mediu sau sector din biosfera.
Biosferd - Tnvelis al Pdmantului format din organisme vii, de pe uscat, din apd, aer, sol.

Biotopul - Mediu de viata cu caracteristici ecologice relativ omogene pe care se dezvoltd o biocenoza.

Ecosfera - Strat sferic in care doza de radiatii (luminoase, termice etc.) emise de un Soare central favorizeaza dezvoltarea
materiei vii pe planetele aflate in zona respectiva.

Habitat - Ansamblu de conditii oferite vietii de un biotop; loc care ofera conditii corespunzétoare de viata pentru o anumitd
specie de plantd sau de animal.

Specii invazive - Toate speciile si subspeciile introduse in afara arealului lor natural trecut sau prezent din toate grupele
taxonomice.

Taxonomie - Studiul unei grupe de animale sau de plante din punctul de vedere al clasificarii si descrierii speciilor.

Specii autohtone - Specii care s-a format si s-au dezvoltat pe teritoriul unde trdiesc si in prezent.
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