Stimati colegi profesori!

Materialul de fata este rezultatul proiectului,Dezvoltarea sistemului institutional al educatiei ecologice in re-
giunea transfrontalierd” implementat de catre Asociatia de Protectia Mediului si a Naturii - E-misszié din Nyir-
egyhaza (Ungaria) impreuna cu Societatea Carpatina Ardeleana - Satu Mare.

Prezentul material este realizat in limba romana si maghiara si ajunge astfel in multe scoli din judetele Satu-
Mare si Szabolcs-Szatmar-Bereg.

Consideram foarte important, ca in vederea formarii unei constiinte ecologice, sa lucram impreuna cu colegii
nostrii de peste hotare, elaborand o strategie comuna, care sa ne conduca la activitati educationale mai efi-
ciente.

Rezultatul acestei initiative este pachetul educational de fata, prin care dorim sa intampinam dorinta cadrelor
didactice active in domeniul educatiei ecologice de a dezvolta o atitudine eco-civica in randul tinerei generatii.
Elaborarea pachetului educational a fost anticipat de un sondaj de opinie realizat atat in cadrul populatiei, cat
siin randul cadrelor didactice, din care reiese, ca in dezvoltarea constiintei ecologice primul loc il ocupa familia,
urmata de scoald. Un alt rezultat al sondajului este necesitatea acordarii de sprijin profesional cadrelor didac-
tice, prin elaborarea unor materiale didactice auxiliare.

Am ales tematici, care deseori lipsesc din manuale, spre exemplu reclama sau cumpadrarea eco-constienta. Din
aceasta cauza - in pofida faptului, ca subiectele educatiei ecologice sunt prezentate in cadrul obiectelor reale
— exercitiile pot fi imbinate si cu alte obiecte, dar pot fi prelucrate chiar si in cadrul orelor de dirigentie.
Pachetul educational contine opt subiecte, care prezintd pe scurt bazele stiintifice ale tematicii respective, la
care se adauga exercitii interactive. La inceputul partii cu exercitii am marcat clasele de varsta pentru care sunt
recomandate exercitiile, dar este la alegerea profesorului cu care clasa de varsta doreste sa execute exercitiile.
Unele din exercitii se pot efectua in afara orelor de clasa, de exemplu in tabere, in activitati in aer liber, in scolile
in padure, dar se pot da ca teme pentru acasa.

Am incercat sa redactam exercitiile in asa fel, incat sa fie usor multiplicabile si in acest fel sa ajunga la cat mai

multi elevi.

Dorim, ca in timpul utilizérii pachetului educational fiecare profesor sa aiba parte de activitati de educatie

ecologica eficiente, cu multe succese si mult amuzament.
Cu stima,

Echipa de pedagogi ai Asociatiei E-misszi6 si ai Societatii Carpatine Ardelene



PRIETENI DIN GRADINA (DIN JURUL CASEI)

De ce e bine, daca traiesc multe vietuitoare in gradind? Sa facem cunostinte cu ele!

Putem locui in sat, in oras sau intr-un catun, intotdeauna vom avea in preajma noastra pe langa animalele
,obisnuite”, domestice si alte vietuitoare. Bineinteles ca in orase, in blocurile din cartiere nu va fi o aglomeratie
prea mare, dar putem intalni si aici pasari, tantari, muste, pdianjeni, plosnite, buburuze sau fluturi, care incearca
sa isi gaseasca addpost pentru iarna in locuintele noastre.

Interesant este ca unele animale, spre exemplu reprezentantii mamiferelor zburatoare, iarna se muta deseori ca
si colocatari in podurile sau crapaturile peretilor de la blocuri. Ati ghicit, este vorba despre lilieci, care deseori
dau semn de viata emitand sunete subtiri si cauzand spaima in unii oameni. Este important de stiut, ca aceste
animale nu sunt periculoase, nu fac pagube, toate speciile sunt protejate, nu trebuie sa le facem nici un rau. Le
putem spune vecinilor, care bodoganesc, ca acesti mici demoni nu se agata nicidecum de parul oamenilor (con-
trar cu credintele, miturile populare), dimpotriva, sunt foarte folositoare, deoarece se hranesc cu tantari, muste
si cu unele molii ddundtoare. De obicei, isi fac cuibul in scorburile copacilor, in crapaturi, in poduri sau in pivnite.
Pentru ocrotirea lor este bine sa ldasam in gradina copacii scorburosi sau sa montam cuiburi artificiale pentru
lilieci. Daca ierneaza in pivnita, sa nu le deranjam hibernarea prin faptul ca ii luminam sau umblam la ei. Toate
speciile de lilieci sunt protejate de lege, din cauza, ca numarul lor este in scadere, datorita pe de o parte lipsei
locurilor de iernare naturale (scorburi, barloguri), pe de alta parte utilizarii insecticidelor si activitatii umane.
Cine are grading, chiar daca aceasta e mica, va observa ca multe vietuitoare interesante au pretentii pentru
teritoriu. Isi traiesc viata, se reproduc, se hranesc sub pamant, pe suprafata acesteia, in aer si in apa. Prin asigura-
rea resurselor de hrang, a adaposturilor pentru iernare putem obtine ca gradina noastra sa devina un adevarat
,paradis” si refugiu pentru multe specii de animale. In continuare va vom prezenta cateva specii, care traiesc in
gradinile si parcurile noastre.

Si mamiferelor mici le place sa fie in apropierea omului, in special in mediul rural. Soarecele si sobolanul sunt
insotitorii fideli ai omului de mii de ani si e posibil ca de tot atata timp sa fie fugariti de pisici si de caini. Cele mai
eficace in lupta impotriva soarecilor sunt pisicile, urmeaza apoi capcanele pentru soareci, dar pot fi gonite prin
astuparea gaurilor cu surcele imbibate in petrol.

in zonele mai linistite ale orasului, in jurul caselor singuratice, in curtile din sate, in podele sau sub depozitele
de lemne ne putem intalni cu cate un jder, un dihor, o nevastuica si deseori putem vedea si arici. Jderii, dihorii
si nevastuicile fac parte din grupa mamiferelor mici. Din punct de vedere al omului sunt folositoare atunci cand
vaneaza soareci sau sobolani in jurul casei, dar dintr-o data devin daunatoare atunci, cand ,isi pun ochii” pe
locuitorii ordteniei.

Ariciul este un animal foarte nostim, care se hraneste cu insecte, melci si viermi, dar i plac si fructele. Nu vede
bine, se orienteaza cu ajutorul mirosului. Porneste la vanatoare in asfintit, sub ocrotirea copacilor si a tufisurilor,
se strecoara tiptil cu picioarele scurte, iar atunci cand se simte in siguranta, zanganeste si rasufla ca un porcusor.
il ajutam sa se stabileasca in gradina, daca lasam crengile sub tufisuri pe o suprafata necultivata de cativa metri
patrati, unde se poate adaposti in timpul zilei sau iarna. S-a observat ca in locurile unde se stabileste ariciul,
dispare sobolanul.

Cartita cauzeaza multe necazuri gradinarului atunci, cdnd scormoneste straturile, in timp ce cauta insectele.
Cartitele sunt active tot timpul anului, pe meniul lor figurand melci, larve de carabusi, coropisnite si omizi.
Multe pasari sunt atrase de asezdrile omenesti: in orase intalnim indeosebi vrabii, pitigoi, mierle si porumbei, in
sate putem observa multe pdsari cantatoare.

Porumbeii — specii favorite in special de varstnici si copii — sunt din pacate daunatoare pentru monumente si
cladiri, deoarece excrementul lor este acidulat, fapt pentru care sunt goniti

din multe locuri.



Asemeni unor gradinari sarguinciosi, mierlele aduna gandacii, larvele de carabusi si tot felul de ganganii dintre
frunzele uscate. Daca in curtea scolii sau in gradina se afla tufisuri de maciese sau meri, putem fi siguri ca vom
intalni aceste pasari harnice. In jurul asezarilor omenesti, in cladiri si grajduri isi fac cuibul randunica, lastunul
de casa, codrosul de munte, vrabia de casa. Graurul, ticleanul, pitigoiul mare, vrabia de camp, ciocanitoarea
cuibaresc in scorburi. Daca dorim ca aceste pasdri sa fie cat mai des musafirii gradinii noastre, trebuie sa
respectam urmatoarele:

- sa plantam plante bacifere, tufe si copaci, ale caror fructe si/sau seminte sunt consumate de pdsari: maces,
mur, soc, paducel, corn, alun, scorus pasaresc, sanger, porumbar, laur

- ramurile plantelor trebuie tdiate in asa fel, incat sa ramana ramificatii, printre care pasarile isi pot construi
cuibul

- sd evitam stropirea cu insecticide, pentru a nu distruge hrana pasarilor insectivore

- sa asezam scorburi artificiale si adapatoare cu apa pe timp de primavara si vara si hranitoare pe timp de iarna
Pasarile vor descoperi si vor consuma recunoscatoare hrana asezata in hranitoare: seminte uleioase, fructe,
untura si slanind nesarata si neafumata. Eimportant de stiut, cd pasarile se obisnuiesc repede cu,masa pregatitd’,
astfel, dacd am inceput sa le hranim la inceputul iernii, aceasta activitate trebuie continuata pana la sfarsitul an-
otimpului. Este interzisa hranirea pasarilor cu paine, corn, faramituri!

Broastele si tritonii, care apar in gradini si pe strazi, nu sunt simpatice multora probabil infatisarii lor nu tocmai
placute. Cu toate acestea, sunt animale benefice, deoarece distrug o mare cantitate de tantari, muste, melci si vi-
ermi. Anul 2010 a fost unul prielnic inmultirii broastelor, deoarece a cazut o cantitate semnificativa de precipitatii.
In agricultura si in horticultura, broastele sunt pretuite pentru activitatea lor distructiva a daunatorilor si sunt
binevenite in sere si in gradinile de legume.

Soparlele sunt si ele mari dusmani ai tantarilor. Fac parte din grupa reptilelor, asemanator broastelor testoase si
serpilor. Acestor animale le place sa stea la soare, caldura soarelui le face sprintene, pline de energie.

Toamna pot aparea in locuinte buburuzele si chrysopele (o insecta verde pal), care primavara pornesc la
vanatoare de afide (paduchi de plante). Ambele insecte sunt pradatoare vorace de fluturi si purici de plante.
Buburuza este nu numai frumoasa, ci si foarte folositoare, intrucat adultii consuma cam 180 purici de plante pe
zi, iar in timpul dezvoltarii lor de cateva saptamani, larvele consuma mai mult de 800 afide. lerneaza in lemn,
sub mormane de pietre, de frunze si sub acoperisuri. Pentru a se putea stabili in gradina, este necesar sa evitam
stropirea cu insecticide. Trebuie sa avem grija de ele, sa le respectdm munca eficace, deoarece ne protejeaza
plantele.

In ultimii ani a aparut si s-a raspandit in Europa o alta specie de buburuza, buburuza asiatic, o insecta invaziva,
care se hraneste cu fructe. Aceasta incepe sa se raspandeasca in asa fel, incat e de temut sa nu elimine din
gradini buburuza noastra.

Cine nu a auzit inca despre urechelnita si despre enigmele, ce inconjoara aceastd insecta benefica gradinilor
noastre, folositoare in distrugerea afidelor si a altor daunatoare? Principala hrana a urechelnitei o consti-
tuie ouale, larvele si nimfele insectelor, dar distruge si semintele de caise si prune, pentru care nu ii suntem
recunoscatori. Se poate stabili cu usurintd in scorburi artificiale.

Albinele solitare au un rol important in polenizarea plantelor, dar captureaza si multe insecte daunatoare. Se
numesc solitare pentru ca trdiesc singure, spre deosebire de albinele de casa sau de viespi, care traiesc in colonii,
in stupi. Cuiburile albinelor solitare sunt facute in pereti de valatuc sau argila, in lemn, in maduva crengilor. Viata
lor este periclitata de utilizarea insecticidelor si a erbicidelor. Daca nu ar exista albine, nu ar avea loc polenizarea
plantelor, fara polenizare insa planta nu ar fi capabila sa produca fructe! in America de Nord numarul albinelor
de casa a scazut atat de mult, incat horticultorii platesc sume imense apicultorilor, ca acestia sa plaseze stupii
de albine in apropierea gradinilor, pentru ca plantele sa aiba roade dupa polenizare. Urmatoarele plante atrag
aceste mici vietuitoare: cornul, trifoiul, filimica, cimbrul, lavanda, albastreaua, sovarvul (oregano).

Tantarii sunt si ele insecte foarte importante din punct de vedere ecologic, deoarece reprezinta hrana principala

a randunelelor, a broastelor, a liliecilor si a pasarilor. Tantarul este hrana principala a broastei, broasca a berzei,
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barza fiind o pasare pe care o indragim si o protejam cu totii de secole intregi.

Carabidele sunt insecte active in special noaptea, hrana lor constand din larvele si adultii multor specii ddunatoare:
viermi, melci, larve de carabus, gandaci pocnitori. In timpul zilei stau ascunse in crapaturi, printre pietre, in lemn,
sub frunze. Pot consuma de trei ori mai mult, decat greutatea corpului lor. Larvele sunt si ele pradatoare. Pentru a se
putea adaposti in grading, trebuie sa le credm locuri umbroase si umede (frunzis, mormane de piatra si lemn).
Unele insecte benefice numite parazite, cum sunt viespii Ichneumonidae, isi depun propriile oua in interiorul al-
tor insecte sau omizi, ca atunci cand vor ecloza, puii sa aiba o sursa sigura si proaspata de hrana. Insectele adulte
se hrdanesc cu polen, nectar, de aceea cultivarea in gradina a unor plante cu flori bogate in polen si nectar si care
infloresc in diverse perioade ale anului, este un mijloc de a atrage insecte benefice. Viespii favorizeaza plantele din
familia Umbelliferae-lor, cum ar fi: mdrarul, morcovul, pastarnacul, patrunjelul, leusteanul, telina, coriandrul, fenicu-
lul, anasonul, angelica, chervilul, chimenul. lerneaza sub frunze, in scoarta copacilor, in muschi. Aceste insecte sunt
benefice in combaterea biologica, o singura femela isi depune oudle in 200-1000 afide.

Pe langa vietuitoarele amintite, in gradina putem intalni multe alte specii atrdgatoare si benefice, trebuie doar sa
avem spirit de observatie si curiozitate...

Exercitii - Categoria de varsta recomandata: elevi din clasele lI-VI.
1.1n cautarea comorii.

Pune urmatoarele intrebari colegilor tdi. Dacd cineva raspunde afirmativ, scrie-i numele in dreptul afirmatiei
corespunzatoare. Fiecare nume trebuie sa figureze o data. Daca esti gata, striga:,Am gasit comoara”! Castiga cel care
termind primul.

Cautad pe cineva in gradina caruia ...:

1.are lacin gradina

2. a plantat vreodata copac(i)

3. composteaza deseuri in gradina

4. a construit o scorbura artificiala

5. le pune apa pasarilor in gradina

6. hraneste pasarile in timpul iernii

7. are hranitoare pentru pasari in gradina

8. participa la activitatile de protectie a naturii ale organizatiilor neguvernamentale locale
9. are arici in gradina

10. a cuibarit o pasare

11. a plantat ceva in grading, care a dat roade

12. a preparat ceva de baut (mancat) din roadele gradinii

13. au aparut rozatoare de orice fel

14. a observat vreodata in gradina reproducerea vreunui animal

15. a observat vreodata in gradind un animal in timpul vanatorii

16. a observat vreodata in gradind un animal in timp ce isi hranea puii
17. a vazut un animal pierind in gradina

2. Ce spun pasarile?

Grdadina noastra nu poate deveni un adevarat ,paradis” fara cantecul fermecator al pasarilor. Sa invatam deci cateva
dintre acestea! Adunati exemple de cantece de pasari din gradina voastra!

ex.
pitigoi mare Li-cir-cir-cir, ti-ti-ti-trrr”
mierla ,Clac-ciac-cic, tic-tic-tic, tsii, srii”



cucuvea ,Chiuu-chiuu”

madcdleandru Jtrre-r-r-ic, tsii-i”

silvie cu cap negru  ,tcec-tcec-tcec”

sorecar comun .Chieee”

florinte »tsuii, djuii” sau ,djup”in zbor
ochiuboului Sti-lu-ti-ti-tur-iu-ti-li-tel-tel-tirrr-til-til”

a. Asociazd imaginea pasarii cu cantecul acesteia, vei memora astfel mai simplu cantecul. incearca sa redai in cuvinte
si cantecul altor specii de pasari.

b. Putem purta o discutie despre rolul cantecului in imperechere, in atragerea perechii, in delimitarea si marcarea
teritoriului, in atentionarea celorlalti la apropierea vreunei primejdii (strigat de alarma la mierla atunci cand vede
pisica apropiindu-se), strigatul pitigoiului codat pentru a tine laolalta stolul.

3. Confectioneaza o adapatoare simpla dupa modelul de mai jos:

Ai grija sa pui adapatoarea intr-un loc clar vizibil,
racoros, care nu este expus razelor solare in mod
direct. Apa din addpatoare trebuie schimbata
des, mai ales in timpul verii.

4. Cu ce hranim pasarile pe timp de iarna?
incercuieste raspunsul corect:
a.mar

b.seminte de floarea soarelui sdrate
c.mei

d.legume fierte

e.carne cruda

f.slanina sarata

g.nuci rancede

h.grasime

i.paine

5. Ghicitori

Cenusiu, cu alb stropit
Artist foarte iscusit!
(Graurul)

Sta la noi necontenit
Si canta: “tivit! tivit!”
(Pitigoiul)

Micd, mica si fricoasa
Creste cucul, nu se lasa!
(Pitulicea)

E o baba suparata
sade-n scorbura uscatd,
Are ochii de motan

si seamana cu un hultan!
(Bufnita)



6. Cautati exemple pentru sublinierea stransei legaturi dintre plante si animale (de ex. insecte si plante - poleni-
zare, pasari si mamifere — raspandirea semintelor, ingrasaminte naturale).

7. Scrie o poveste pe baza ilustratiei de mai jos. Stiai ca urzica este planta preferata de omizi?
8. Experimente

Greier-termometru

Scop: stabilirea temperaturii din ,cantecul” greierilor

Materiale necesare: ceas cu secundar, borcan, un ciorap de nylon

Ce ai de facut?: prinde un greier si aseaza-l in borcan. Acopera bor-
canul cu ciorapul si leaga gura borcanului. Numara de cate ori face
greierul ,cri-cri” timp de 15 secunde. La rezultat adauga 40, apoi
scade din suma primita 32, inmulteste cu 5 si imparte la 9. Rezul-
tatul obtinut va reprezenta temperatura in grade Celsius. Deoarece
temperatura are o influenta importanta asupra activitatii animalelor,

poti observa ca numarul ,cri-cri”-urilor este mai ridicat atunci cand
afara este cald.

Sa cunoastem mai bine ramele!

Stiai ca ramele sunt,agricultorii” naturii? Ele favorizeaza formarea si stabilizarea structurii glomerulare a solului, aeri-
sirea si circulatia mai buna a apei in sol. Schimba structura solului, o imbogdtesc cu substante organice si planteaza
seminte. In timp ce se hranesc, ramele degradeaza, amesteca si combina substantele humice cu componentele
anorganice din sol si contribuie astfel la marirea capacitatii de adsorbtie a solului, atat de importantd pentru plantele
superioare.

1. E sensibila oare rama la mirosuri?
Asezati cateva rame pe un prosop de hartie umezita. Umeziti cu putin spirt cateva bucati de vata si apropiati bucata
si de,coada”ramei. Ce ati observat? (nici,capul’, nici,coada” ramei nu va reactiona puternic la mirosul

Ill

de,capu
de spirt, dar animalul tinde sa se indeparteze de sursa mirosului. Explicatie: rama nu are organe de simt (de ex.
nas), dar in fiecare segment al corpului este cate un ganglion sensibil la stimul.

2. Cum se miscd ramele?

In capatul unui vas puneti pamant moale, in celalalt capat pdmant mai uscat. Daca asezati rame in vas, se deplaseaza
acestea in directia pamantului? Cum se misca in pamantul moale? Dar in cel mai uscat?

3. Prepara un sol potrivit pentru rame

Pune un strat de sol umed intr-un vas de sticla, pe acesta aseaza un strat de humus si coaja de mar si aseaza ramele
in vas. Acopera vasul cu hartie si pune-o intr-un loc racoros. Observé activitatea ramelor timp de cateva zile. (Iin
sol vor apdrea crapaturi, coaja de mar va disparea si pe suprafata solului vor aparea excremente.

Explica de ce vin la suprafatd ramele pe timp de ploaie?
9. Cauta trei exemple pentru biocontrol (combatere pe cale biologica).

Stii probabil c3, si in gradina ta traiesc multe insecte folositoare (buburuze, viespi, paraziti), broaste si pasari, care se
hranesc cu insectele daunatoare plantelor. Cauta trei exemple pentru conexiuni de acest fel.



10. Pregateste un afis cu seminte

Toamna putem intalni deseori seminte care zboara ,pe aripile vantului”. Aceste seminte detin anumite aripioare cu
ajutorul carora vantul le ridica brusc si daca ajung pe un sol corespunzator, din seminte se dezvolta o noua planta.
in tabelul de mai jos poti urmari mijloacele de transport, pe care le utilizeaza plantele:

Elicoptere Parasutisti Plutasi
artar, mojdrean papadie, laptele-céinelui merigor
Lipiciosi Bunatati Proiectil
brusture, scaiete mdr, cireg macrigul-iepurelui




llBIOll

De ce merita sa intretinem o gospodarie ecologica, adica cum sa devenim gradinari “ecologi”?

Oare ce inseamna eticheta “eco” si “bio"?

Recent au aparut si la noi, in magazine, pe piata anumite produse marcate cu eticheta sau denumirea “eco” si “bio”".
“Bio” inseamna de fapt viatd, “eco” vine de la ecologie (stiinta studierii habitatelor), iar in aceasta ordine de idei,
alimentele bio sunt cele, care sunt produse si preparate respectand principiile vietii sau tinand cont de legitatile
naturale. Astfel de alimente sunt din ce in ce mai populare (mai ales in Occident), deoarece au gust bun si nu contin

aditivi alimentari, conservanti sau alte materiale nesanatoase.

Agricultura ecologica - o metoda noua?

Agricultura ecologica nu este o solutie proaspat inventata: acum 100-150 de ani, toti o practicau: aceasta era pur i
simplu agricultura.

Esenta este, ca in procesul de gospodarire se pune accent pe modificarea cat mai micsorata a naturii; la randul ei
natura ne rasplateste pentru precautia noastra.

La fermele ecologice, cultivarea plantelor si cresterea animalelor se bazeaza pe capacitatea de dezvoltare si rezistenta
naturald a organismelor. Cum se poate oare realiza acest lucru?

in focar: natura

Pentru a mentine echilibrul natural, nu se folosesc chimicale (pesticide, medicamente sau ingrasaminte artifi-
ciale), deoarece aceste substante pot fi toxice nu numai daunatorilor plantei cultivate sau animalelor domestice,
dar si dusmanilor naturali a daunatorilor (de ex.: afide/paduchi de frunza — buburuza), ceea ce trebuie evitat intr-o
gospodarie ecologica.

Sa lasam, ca natura sa patrunda in gradina noastral

in astfel de ferme sau gradini sunt valabile de fapt legitatile naturale: organismele mai slabe pier, cele rezistente
supravietuiesc. Scopul fermierului este protejarea plantelor cultivate si a animalelor domestice, este deci important,
ca acestea sa fie rezistente, iar daunatorii si agentii patogeni sa fie mai slabi.

Nu avem nevoie de pesticide?

Agricultura intensiva presupune utilizarea chimicalelor — acestea pot fi privite ca niste practici siretlice, inventate de
om, pentru sporirea cantitatii si sigurantei productiei. Aceste practici dau rezultate bune de productie pe termen
scurt, insd, cu timpul natura le “descopera”ssi isi ia revansa. De exemplu, utilizarea intensa a ingrasamintelor artificiale
a condus la acumularea unor toxine (nitrati) in sol, care distrug organismele din sol, iar pesticidele distrug lantul
trofic, ambele conducand pe termen lung la micsorarea productiei.

Dusmani naturali contra daunatorilor!

Fermierii contemporani trebuie sa redescopere, ca nu pot inventa practici mai bune decat natura insasi. in consecinta,
principiile traditionale de agricultura devin din nou populare.

Este foarte important sa nu utilizam pesticide toxice!

Daca nu distrugem vietuitoarele din gradina, acestea se vor inmulti. La randul ei, va spori numarul dusmanilor natu-
rali a daunatorilor, care vor proteja plantele noastre cultivate.

Daca incetam stropirea cu pesticide, in 1-2 ani vom avea o serie de “parteneri” in gradina, care vor sari in ajutorul
nostru, cand dorim sa protejam plantele cultivate!



Stim, ca de exemplu, inmultirea exageratd a paduchilor de frunza este inhibata de populatiile de buburuze si de
unele neuroptere, respectiv de larvele acestora, care se hranesc cu paduchii.

De asemenea, ne ajuta in gradina pasarile, aricii, chitcanii, liliecii, broastele, deoarece consuma o cantitate
semnificativa de melci, insecte daunatoare, omizi.

Pot trdi in gradina noastra si insecte mai putin cunoscute, cum ar fi larvele sirfidelor sau urechelnita, care se hranesc
cu paduchii de frunze.

Plantele se apara

O serie dintre metodele agriculturii ecologice vizeaza pastrarea plantelor cultivate intr-o conditie buna, deoarece
plantele sanatoase au membrane celulare mai solide, produc mai multi compusi toxici pentru daundatori, sau sunt
mai rezistente la boli.

Aprovizionarea corectd a plantelor cultivate cu substante nutritive este deci esentiala in agricultura ecologica — ca si
la om: conditie mai buna = rezistenta mai mare!

Aprovizionare cu substante nutritive prin compostare sau utilizarea de balegar

Impactul nedorit al ingrasamintelor artificiale a fost deja prezentat mai sus: bineinteles, gospodarul bun recurge la
alte metode: aduna deseurile organice din gospodarie, iar natura insasi le transforma (cu ajutorul ramelor, viermilor,
bacteriilor si fungilor microscopice) in compost nutritiv pentru plante, care totodata amelioreaza (imbunatateste)
textura solului.

O alta modalitate de completare a substantelor nutritive este utilizarea balegarului provenit de la animalele domes-
tice din ferma: adunat in movila, balegarul se fermenteaza, isi pierde mirosul caracteristic, dupa care — imprastiat pe
holde - va servi ca nutriment pentru plante.

Asocierea plantelor (razoare in gradina ecologica)

Fermierii au observat deja de mult timp, ca unele plante se dezvolta mai bine impreung, altele se exclud, sau inceti-
nesc cresterea altora.

Daca avem posibilitatea, trebuie sa plantam unul langa altul acele specii, care se faciliteaza reciproc. Astfel de exem-
ple ar fi: varza si ceapa, sfecla si gulia, mazarea si ridichii, telina si varza.

Cercetatorii atribuie acest fenomen compusilor chimici produsi de plante.

Alte trucuri

Meritd sa cultivam plante, care s-au aclimatizat deja in regiunea noastra si sunt rezistente la boli sau o parte din
daunatori.

Daca observam cu atentie, vom vedea ca pe ogoare si in gradini traditionale, plantele se schimba: proprietarul
schimba intentionat speciile cultivate. Aceasta metoda se numeste asolament si trebuie respectat pentru a evita
epuizarea solului, deoarece plantele - ca si oamenii — au diferite preferinte nutritionale. Unele specii utilizeaza mai
mult potasiu, altele pot fi limitate de cantitatea de fosfati.

In gradini mai mici este o tehnica foarte buna mulcirea, prin care acoperim solul cu diferite materiale vegetale (fan,
frunze) pentru a-l proteja de disecare. Totodatd, materialul vegetal se descompune lent, oferind ingrasdmant per-
manent pentru plantele cultivate.



Exercitii, probleme - Categoria de varsta recomandata: elevi din clasele V-VIII.

1. Cupleaza plantele care se ajuta reciproc! Enumera si alte astfel de perechi!

2. Recunoaste uneltele din imagine si asociaza denumirea cu imaginea!

1. mérdzsindr, 2. as0, 3. kacorkés, 4. gereblye, 5. lombseprd, 6. kultivator, 7. 6ntézékanna, 8. metszdolld, 9. agyarkapa, 10. GltetSlapat, 11. dsévilla
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3. Alege din imaginea de mai jos lucrurile care pot fi compostate si cele care nu.
Incearca sa enumeri acele deseuri, pe care le-ai aruncat azi la gunoi, dar sunt compostabile!

4. Denumeste animalele de mai jos si precizeaza care sunt speciile pe care le-ai primi cu drag in gradina ta si care nu
sunt binevenite.
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EXCURSIE

De ce e placut sa faci excursii in naturd, adica cum sa ne comportam in natura?

in zilele de azi, marea majoritate a oamenilor traieste in orase, lucreaza in birouri si in alte oficii si nu se prea gandeste
la,lumea de afard’, putem spune ca omenirea,s-a dezobisnuit de natura”. Totusi, multora le place foarte mult, sa faca
drumetii, sa plece in excursii. Cu sute de ani in urma oamenii traiau un stil de viata mult mai apropiat de natura. Stim
cu totii, ca omul face parte integranta a naturii. De la minereuri pana la alimente, toate materiile prime provin din
natura. In multi oameni nu se constientizeaza insa faptul, ca aceste  daruri” trebuie pretuite si nu exploatate. intreba-
rea este, daca putem sd pretuim aceste ,cadouri” si daca putem trai in cooperare cu biosfera noastra.

Pentru pdstrarea atitudinii ,sdndtoase” fata de natura s-a introdus in invatamant educatia pentru mediu, care are ca
scop dezvoltarea gandirii stiintifico-naturiste a copiilor si o formare a constiintei in vederea convietuirii constiente cu
mediul. In timpul excursiilor scolare si in familie, a exercitiilor de teren, trebuie neaparat sa ne supunem unor ,reguli
de comportament in naturd’, cum ar fi urmatoarele:

1. Tn afara de impresii si fotografii, s& nu ducem acasa nimic din natura! Sa respectam plantele si animalele! S& nu
distrugem in mod nechibzuit vietuitoarele lipsite de aparare!

2. 54 nu facem galagie! Strigatele si zgomotele tari disturba linistea animalelor!

3.54d nu ne abatem de la carare! Daca ne mentinem pe cdrare, scade pericolul pagubirii valorilor naturale, dar si cea
a ratacirii. Mergand cu bicicleta sau cu motocicleta putem cauza mari pagube in padure, sa ramanem cu aceste mi-
jloace de transport pe drumuri!

4. Daca producem deseuri, sa le ducem cu noi, sa nu le lasam in padure! Trebuie sa ne straduim sa producem cat mai
putine deseuri si acestea sa ajunga la cel mai apropiat punct de colectare a deseurilor!

5. Sa mentinem izvoarele, paraurile si lacurile curate! in cadrul taberei trebuie sa neglijam utilizarea detergentilor si
sa facem baie numai in locurile amenajate!

6. Sa facem foc numai in locurile special amenajate, iar la plecare trebuie sa verificam daca focul s-a stins cu adevarat.
7. Observatiile in natura se fac cu multa precautie, cu disturbarea cat mai scazuta a comunitatilor de vietuitoare. Sa
nu colectam plante si animale, dupa determinare, sa ducem cu noi doar fotografia acestora! Sa adunam minereuri
si pietre doar din molozuri, peretele minei se poate prabusi cu usurinta deasupra celui care porneste in cdutare de
»comori”l

8. Sa fim prietenosi si atenti cu localnicii, deschisi la diferentele culturale! Daca mergem in strainatate, inainte de
pornire sa facem cunostinta cu obiceiurile si traditiile tarii pe care urmeaza sa o vizitam.

9. In timpul cumparaturilor sa alegem produse locale, sprijinind astfel productia si specialitatile locale. S& nu
cumparam suveniruri obtinute din prelucrarea unor plante si animale ocrotite, protejate de lege.

Exercitii - Categoria de varsta recomandata: elevi din clasele I.-VI.

1. Aninul negru (Alnus glutinosa) este copacul anului 2010 in Ungaria. in Romania poate fi intalnit in lunci, pe terase
joase si pe malul raurilor, in zonele cu soluri umede. Frunzele sale sunt rotunde, usor dintate pe margini, la maturi-
tate au culoarea verde inchis.

Luati ,amprente” de la frunze: asezati frunza intre doua coli albe. Miscand creta cerata de sus in jos, veti obtine am-
prenta frunzei. Daca asezati coala pe scoarta copacului, prin aceeasi miscare puteti obtine modelul scoartei.

2. Reguli de comportament in natura: la inceputul excursiei discutam despre faptul cd natura reprezinta adapost
celor mai multe vietuitoare si daca le vizitam, trebuie sa ne comportam in asa fel incat sa nu le deranjam. Fiecare
participant trebuie sa se gandeasca la o vietuitoare si sa ii roage pe ceilalti in numele ei, sa se comporte in asa fel,
fncat sa nu o deranjeze. De exemplu: sunt paianjen si te rog sa nu imi strici panza, la care am muncit o zi intreaga;
sunt furnica si te rog sa nu dai cu piciorul in musuroi, pentru ca imi omori fratii si surorile; sunt ciocdnitoare si te rog
sa nu iti inscrii numele in scoarta copacilor.
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3. Fa un tabel cu caracteristicile animalelor!

Fa un tabel in care prezinti 5 specii de animale interesante cu caracteristicile lor. Daca ne gandim la animale, de cele
mai multe ori vorbim despre mamiferele mari, patrupede, cu blana. Sa nu dam uitarii nici melcii, insectele acvatice
sau reptilele.

Spre exemplu: calugdrita (Mantis religiosa): este o insecta cu cap triunghiular, cu membre bine dezvoltate, abdo-
menul este alungit, format din segmente. Corpul este de culoare verde, unele specii ating chiar 15 cm. Numele de
“calugaritd”i se trage de la aspectul fizic curios, dat de pozitia primei perechi de picioare.

4. Joc de societate: Musafiri in padure

Regulile jocului: scopul jocului este de a ajunge cu pionul tau, dupa parcurgerea traseului, la linia de sosire si de a
colecta cat mai multe carti de joc.

Daca pasesti pe un camp de joc cu figurine, ca cele de mai jos, trebuie sa respecti instructiunile sau sa raspunzi la
intrebarile de pe carti. Daca raspunzi corect, primesti o carte de joc cu desenul animalului.

Daca pasesti pe un camp de acest fel, primesti o carte rosie si te odihnesti o tura.
intrebarile, enunturile si instructiunile de mai jos apar pe carti de joc.

Carti cu figurine

«  Enumera cinci specii de pasari cantatoare!
L
J_Hﬂ%’ ,
i 6%

«  Proiectezi un poster cu regulile de comportament in naturd. Ce reguli ar figura pe acest poster?
« Canta un cantec sau recita o poezie in care apar plante sau animale. Daca reusesti sa fi faci pe cei din jur sa
zambeasca, primesti cartea de joc.

Daca pasesti pe un camp verde, Daca pasesti pe un camp cu

primesti o carte verde si arunci desenul de mai sus, primesti o

inca o data. carte galbena si trebuie sa faci

un pas inapoi.

«  Spune cateva cuvinte despre reproducerea amfibienilor.

«  Enumera trei specii de flori de primavara.

«  Cunosti arbori care se leaga de o persoana literara sau istorica renumita? Care este si unde se afla acest arbore
(copac)?

«  Enumera trei specii de plante medicinale si spune care parte a plantei e utilizata in medicina si in ce scop.

«  Cunosti superstitii/mituri legate de animale? Enumera cateva si explica din punct de vedere biologic de ce ace-
stea nu trebuie considerate ca fiind adevarate.

- Daca in acea arie protejata, in care tu lucrezi ca paznic, cineva te roaga sa il ajuti sa faca niste fotografii superbe
despre puii de sorecar comun, tu procedezi in felul urmator:

- a.llajuti sd urce in cuib sa se apropie cat mai mult de cuib

. bliexplici ca, in perioada de cuibérire pasarile sunt foarte vulnerabile si il rogi s& nu se apropie de cuib
« cliexplici ca in cuib sunt 4 pui si i dai voie sa faca fotografii despre pasarea adulta, care se intoarce la cuib cu

hrana in gura.
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Carti verzi

. Intimpul unei excursii, prietenul tdu a vrut sa distruga un musuroi de furnici, dar tu I-ai impiedicat. Aceasta este
o fapta demna de merit, arunca cu zarul inca o data.

«  Te uiti cu placere la filme documentare despre animale si plante, arunca inca o data.

« Ai gasit o pasdre ranita in padure, ai dus-o acasa si ai vindecat-o, arunca incad o data.

« Aiobservat cain apropiere cineva culege arnica (Arnica montana). |-ai explicat ca specia este ocrotita si I-ai rugat
sa nu mai culeaga nici una, arunca inca o data.

Carti galbene

. Intr-o arie protejata ai intrat cu bicicleta in padure si ai distrus musuroaie de frunici, fa un pas inapoi.

«  Atifacut zgomot si ati ascultat muzica cu voce tare in padure, deranjand in acest fel vietuitoarele padurii. Asculta
vocile padurii si fa un pas inapoi.

« Aicules ghiocei din padure. Ghiocelul este o specie protejata, fa un pas inapoi.

Carti rosii

« Aiaruncat flacoane de plastic in albia paraului. Pana cand te gandesti ce fel de pagube ai cauzat in acest fel, te
odihnesti o tura.

« Aifacut foc in padure, nerespectand astfel regulile de comportament in natura.

« Ti-ai inscris numele in scoarta uni copac, distrugand in acest fel trunchiul copacului.

5.Joc

Potecd fermecata: scopul jocului este dezvoltarea spiritului de observatie, accentuarea importantei culorii de ca-
muflaj. De-a lungul unei poteci clar vizibile se aseaza obiecte care nu isi au locul acolo: deseuri, obiecte din material
plastic, etc. Putem ascunde si obiecte naturale, interesante, ca de exemplu corn de cerb, cranii, conuri de brad in
paduri de foioase. Copiii trec unul cate unul pe poteca si numara obiectele care nu se potrivesc in acel habitat. La
sfarsitul jocului le spunem cate obiecte au fost ascunse si care sunt acestea.

6. Sa cunoastem cateva specii de plante: daca ai face o plimbare in parc, in gradina sau in padurea din apropiere si ai
intalni plantele de mai jos, cum le-ai caracteriza? Pe baza
particularitatilor din dreapta plantelor, incearca sa le descrii pe acestea.
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Globularia Patlagina ingusta Somnoroasa

(Globularia aphyllanthes) (Plantago lanceolata) (Verbascum nigrum)
culoarea si forma florii: culoarea si forma florii: culoarea si forma florii:
frunza: frunza: frunza:

habitat: habitat: habitat:

Sdgeata apei Tei pucios (Tilia cordata) larba broastelor
(Sagittaria sagittifolia) culoarea si forma florii: (Hydrocaris morsus-ranae)
frunza: frunza: frunza:

habitat: fruct: habitat:

habitat (loc de trai):

Ciubotica cucului (Primula veris) Menta (Mentha arvensis)
culoarea si forma florii: culoarea si forma florii:
frunza: frunza:

habitat: habitat:
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VIATA RAURILOR
De ce e important sd mentinem starea naturala a raurilor noastre si a mediului inconjurdtor, adica ce efect au
influentele antropice asupra apelor naturale?

Datoritd necesitatilor marite de apa si energie ale umanitatii, pe cursurile de apa au aparut interventii antropice care
afecteaza direct sau indirect in mod negativ habitatele acvatice. Degradarea si poluarea habitatelor acvatice duce la
disparitia multor specii de plante si animale.

Printre efectele antropice din amonte se numara defrisarile, exploatarea de minereuri si construirea barajelor arti-
ficiale. In urma taierilor rase se produce eroziune, care are ca rezultat acumularea unei mari cantitati de substante
organice in apa, acestea afectand negativ viata comunitatilor acvatice. Datorita activitatilor miniere, in special
gestionarii si acumularii necorespunzatoare ale apelor reziduale rezultate din procedurile de curatare a minereurilor,
se produce schimbarea pH-ului apei si poluarea ei cu metale. Digurile barajului intrerup continuitatea longitudinala
araurilor, constituie un obstacol fizic multor specii de pesti, schimba parametrii chimici, reduc diversitatea habitate-
lor. Amonte de dig scade viteza apei, din cauza acumularii masive de namol, scade concentratia de oxigen si dispar
speciile sensibile la concentratia mica de oxigen. in aval de dig creste eroziunea si viteza apei, ceea ce impiedica sta-
bilirea multor specii de macroinvertebrate. Zonele centrale ale raurilor sunt distruse de activitatile agricole sau cele
de exploatare a pietrisului (cariera de pietris, de nisip). in zonele agricole se utilizeaza frecvent ingrasaminte chimice,
erbicide si insecticide, care ajung in rauri prin intermediul panzei freatice. Datoritd acumularii substantelor nutritive
rezultate din utilizarea ingrasamintelor chimice, se produce eutrofizarea. Utilizarea pesticidelor duce la schimbarea
comunitatilor acvatice. Pentru marirea suprafetelor agricole se deseaca terenurile de pe marginea raurilor, ceea ce
duce la distrugerea unor habitate importante pentru comunitatile acvatice si conduce la formarea saraturilor. Partile
inferioare ale raurilor sunt periclitate de activitatile hidrotehnice: adancirea albiei si tdierea meandrelor naturale con-
tribuie la degradarea habitatelor si la marirea vitezei apei. Distrugerea luncilor, efectuarea de constructii in zonele
de inundatie schimba radical structura comunitatilor de-a lungul raului si contribuie la producerea de inundatii
catastrofale. Apele menajere si reziduale provenite din localitatile de pe malul raurilor contribuie la cresterea
cantitatii de substante organice, crestere la care si raul reactioneaza in diferite moduri.

Raurile asigura apa necesara industriei, agriculturii si gospodariilor. Pentru scopurile industriei si agriculturii, apa se
.exploateaza”in mod direct, pentru obtinerea apei potabile in mod indirect prin filtrarea apei freatice de suprafata.
Pe langa cele amintite mai sus, raurile ne ofera o serie de ,servicii’, este necesar deci sa oprim poluarea apelor,
disparitia speciilor de apa, distrugerea comunitatilor acvatice, pentru a putea pastra starea naturala a acestor habi-
tate.

Exercitii - Categoria de varsta recomandata: elevi din clasele VII.-VIIl.

Joc de societate

Scopurile jocului:

dezvoltarea abilitatii de a lucra in comun, in echipa
dezvoltarea unui spirit de sportivitate sanatos
dezvoltarea competentelor individuale

cunoasterea factorilor de poluare ale apelor

invatarea termenilor de specialitate care se leaga de ape

Descrierea jocului
Jocul este conceput pentru copiii din clasele V-VIII. Pot participa minim patru persoane, grupate in doua echipe, care
strabat drumul numerotat pe o parte si alta a raului de la Start la Linia de sosire. Castiga acea grupa, care ajunge
prima la linia de sosire, care vindeca raul. De-a lungul jocului este nevoie de un conducator de joc, care cunoaste
partea introductiva si notiunile de specialitate si care apreciaza activitatea jucatorilor.
Pe parcursul jocului, jucétorii trag carti, pe care apar doua tipuri de exercitii (vezi fig. 2):
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de tip ,activity” - EXERCITIU INDIVIDUAL - valoreaza 3 puncte, descrierea sau desenarea notiunilor de pe carti
intrebari — EXERCITIU IN GRUP - valoreaza 4, respectiv 5 puncte, se poarta o discutie in grup (30 sec), dupa care un
jucator le spune raspunsul celorlalti.

Notiuni pentru exercitiile de tip Activity :

Deseneaza-le colegilor tai termenul de .....!

- hidrocentrala, baraj, mina, desertificare, animale extinse

Descrie cuvantul:

- ingrasamant chimic, ierbicid, stiuca, pescarus albastru

Hidrocentrala: centrala electrica folosita pentru a transforma energia

mecanica produsa de apa in energie electrica

Animale extinse: sunt acele specii care au pierit din cauza unor efecte exterioare

Ingrasamant chimic: este o substanta artificial, care contine vitamine si substante minerale, cu ajutorul creia plan-
ta produce roade mai bogate, dar pline de substante artificiale

Erbicide: substante chimice, care distrug buruienile daunatoare agriculturii. Aceste substante ajung in sol si
pe frunzele plantelor, astfel in interiorul si pe exteriorul plantei se acumuleaza substante chimice, pe care noi le
consumam

intrebari - 4 puncte:

Ce se intampla atunci, cand apele miniere sunt introduse intr-un parau?
Defineste termenul de ,animal pe cale de disparitie”!
Ce inseamna o catastrofa ecologica?

Ce este lantul trofic?

Ce efecte negative are suprapopulatia?

Ce este specificul agriculturii ecologice?

Ce inseamna zond de inundatie?

De ce este daunatoare o cariera de pietris?

Ce se intampla daca insecticidele ajung in apa raului?
Cum ne protejam impotriva inundatiilor?

Animale pe cale de disparitie: specii, numarul carora a scazut drastic din cauza unor factori externi

Agricultura ecologica: este procedeul prin care se cultiva produse bio fara utilizarea ingrasamintelor chimice, uti-
lizand metode naturale

Catastrofa ecologica: este un eveniment de scurta duratd, imprevizibila, care cauzeaza schimbari drastice de scurta
sau de lunga duratd in ecosistem

Suprapopulatie: existenta unei densitati excesive de organisme pe o anumita arie. Aceasta cauzeaza aglomeratie si
duce la atrocitati zilnice si conflicte.

Intrebari - 5 puncte:

Ce este un studiu de impact asupra mediului?

Ce se intelege prin dezvoltare durabila?

Ce este urbanizarea?

Ce este amprenta ecologica?

Ce efecte are construirea unui baraj in amonte?

Darin aval?

Ce efect are barajul asupra pestilor?

Ce se intampla daca sunt taiate padurile de pe o coasta abrupta a unui munte?

Studiu de impact asupra mediului: are ca scop evaluarea impactului asupra mediului generat de noi
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investitii (inclusiv modernizarea / retehnologizarea unor activitati economice)

Dezvoltarea durabila: este "dezvoltarea care urmadreste satisfacerea nevoilor prezentului, fara a compromite posibili-
tatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi"

Amprenta ecologica mdsoara presiunea pe care omenirea o

exercitd asupra biosferei, exprima cantitatea de apad si pamant de care are nevoie o societate pentru a se mentine si
pentru a,inghiti” cantitatea de deseuri produse. Poate fi calculata pe un grup de persoane, pe tari, etc.

Urbanizare: inseamna orasenizare

43 44 45 j_:, 4 B 34 T43
42 41 40 40 41 42
33 34 35 35 34 33
32 31 30 30 31 32
24 25 26 26 25 24
23 22 21 27 22 23
14 15 16 16 15 14
13 12 1 1 12 13
5 6 7 7 6 5

4 3 2 2 3 4
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CIRCULATIE iN ORAS

De ce e bine sa circulam cu bicicleta sau pe jos, adica cum sa circulam in mod ,ecologic”?

Ca urmare a revolutiei industriale si a motorizarii, obiceiurile de circulatie ale oamenilor s-au schimbat extrem de
mult in ultima perioada. Trasurile, carii cu cai sunt deja date uitdrii, odata cu raspandirea autovehiculelor am cucerit
kilometrii, putem parcurge fara grija distante mari in scurt timp. Stim cu totii, ca benzina si motorina, combustibilii
cu care functioneaza masinile, sunt produse petroliere provenite din titei. Din aceasta cauza, titeiul este cea mai
cautatd sursd de energie neregenerabild. Caracterul epuizabil al titeiului duce la continua crestere a pretului aces-
tuia, avand un puternic impact pe plan economic. Datele statistice indica faptul ca, exploatarea lui a atins punctul
culminant, in timp ce necesitatile si nevoile omenirii sunt in continua crestere.

Spre exemplu in 2008, in Ungaria, circulatia a consumat 3,3 milioane tone de benzina si motoring, ceea ce reprezinta
o cantitate uriasa!

Poluarea aerului

in zilele noastre, circulatia este una dintre activitatile cele mai poluante si mai costisitoare din punct de vedere
energetic. Cel mai distrugator efect al circulatiei este poluarea aerului, provenit din eliberarea in atmosfera a unei
cantitati impresionante de gaze cu efect de serd, cum ar fi: dioxidul de carbon, monoxidul de carbon, dioxidul de sulf,
praf si particule solide, de exemplu funinginea. La nivel local, cresterea poluarii, in special in marile orase (de pilda
praful si smogul, ce fac aerul irespirabil), are consecinte nefaste.

in circulatia din orasele mari, 30% din autovehicule sta pe loc, afirma unele statistici, deci o treime din timpul drumu-
lui, motorul functioneaza in gol.

Problema poate fi diminuata prin economisire si reducerea utilizarii autovehiculelor, dar este nevoie si de o schim-
bare de atitudine radicala.

De pilda, deseori putem intalni persoane, pentru care autovehiculul nu este numai un simplu mijloc de transport,
Ci reprezinta un simbol al statutului persoanei in cauza: cu cat masina e mai mare, mai grandioasa, mai puternica
sau mai rapida, cu atat posesorul ei se simte mai bine. Un lucru este sigur, schimbarea obiceiurilor de circulatie ar
influenta puternic reducerea poluarii si a consumului de energie!

Din aceastd cauza trebuie sa:

Economisim!

- sd ne gandim de doua ori, daca intr-adevdr e nevoie sa mergem cu masina sa ne aranjam treburile?

- daca e posibil, sa alegem in loc de autoturism mersul pe jos, cu bicicleta sau transportul in comun!

Pe cand un autocar utilizat in transportul in comun consuma in medie 0.5 1/100 km/persoand, un autoturism
consuma 5-8 litri.

- daca tot suntem legati de masina, sa incercdm mdcar sa calatorim mai multi intr-un vehicul, sa ne cumparam
0 masina a familiei sau sa utilizam masina impreuna cu prietenii, vecinii nostri (de ex. atunci cand mergem la
cumparaturi sau la piata)

- pentru circulatia in oras e de ajuns sa avem un autovehicul de mdrime si capacitate mai mica, cu ajutorul caruia si
parcarea este mai usoara

- din plictiseald sau distractie sa nu ne plimbam cu masina
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Dezvoltarea mobilitatii

in zilele noastre, la proiectarea si dezvoltarea retelelor de circulatie, se acorda din ce in ce mai multa atentie si as-
pectelor ecologice si de sustenabilitate. Cel mai important scop este reducerea circulatiei cu autovehicule in zonele
centrale ale oraselor, pentru obtinerea unui mediu corespunzator omului. in proiectele de dezvoltare, circulatia cu
bicicleta se afla pe primul loc, ca fiind un mijloc de transport practic, ecologic si sanatos.

in combinatie cu masina, bicicleta este mult mai iefting, sdnatoasa, accesibila pentru toata lumea si poate usura si
accelera aranjarea treburilor de zi cu zi in orasele mari.

Exercita un efect pozitiv asupra starii depravate a calitatii vietii: asupra deseurilor, a aerului poluat, a zgomotului si
asupra aglomeratiei de pe strazi si locurile publice.

Circulatia cu bicicleta este utila, pentru ca:

« Tn aglomeratia din oragse te ajuta sa ajungi repede la destinatie. Este mai rapida, decat circulatia cu masina sau
cu mijloacele de transport in comun

« este economica, deoarece costul si intretinerea unei biciclete este mult mai ieftina, decat cea a unei masini si nu
ai de platit nici taxa de parcare

+ -Dbiciclistul este singurul pasager al bicicletei, din aceasta cauza isi poate imparti bine timpul

. -bicicleta este flexibila in orice situatie de circulatie

« -circuland cu bicicleta, economisesti timp. Deoarece timpul de mers poate fi calculat exact, este cel mai previzi-
bil si mai sigur mijloc de transport

« biciclistul nu trebuie sa sufere de stresul cauzat de traficul aglomerat

 Dbicicleta este confortabila

Circulatia cu bicicleta si mersul pe jos sunt placute si sanatoase, deoarece
- nu polueaza mediul
- sunt activitati, care nu fac zgomot, deoarece miscarea necesita doar munca muschilor

- circulatia cu bicicleta si mersul pe jos ne dau simtul libertatii

- mergand pe jos si cu bicicleta putem cerceta natura si cdile turistice din apropierea localitatii, putem face cunostinta
cu oamenii si plaiurile din imprejurimi

- cine merge la servici sau la scoala cu bicicleta sau pe jos, se plimba cu bicicleta in timpul liber sau face excursii, a si
facut multe pentru mentinerea sanatatii personale, pentru o mai buna conditie fizicd, pentru o viatd mai lunga

- miscarea activa reduce stresul, reprezinta o buna posibilitate de reincarcare, de formare a relatiilor amicale.
Fiecare dintre noi cunoaste acea senzatie inaltatoare, pe care ne-o ofera o excursie sau o plimbare cu prietenii.
Aceste impresii colective au un efect pozitiv indelungat, durabil.

in ultimii ani se poate observa, ca circulatia cu bicicleta a miscat si a reunit si comunitati mai mari. Una dintre aceste
evenimente este Ziua Mondiala fara masini, din 22 septembrie, organizata si in Romania pentru a atrage atentia oa-
menilor asupra faptului, ca emisiile de dioxid de carbon au crescut cu 30% la nivel european si cu 67% in Romania.
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Exercitii - Categoria de varsta recomandata: elevi din clasele 1I-V.

1. Colorati dupa preferinta ciclista din imagine!

3. Cauta raspunsuri la urmatoarele

intrebari:

Cunosti profesori ciclisti?

Cunosti elevi ciclisti?

Cati km te plimbi cu bicicleta pe zi?

Cu cat ajungi mai repede la scoala daca
mergi cu bicicleta, decat daca mergi pe
jos?

Noteaza-ti traseul parcurs cu bicicleta:
de unde pana unde te-ai dus, cati km ai
parcurs, daca esti sau nu in sigurantd, cat
e de aglomerata circulatia, ce experiente
personale ai avut intre timp...

sinonime cuvantul

"\

Cauta pentru

Lbicicleta

Stiai ca?

2. Roata de la bicicleta - experiment

Scopul experimentului este crearea iluziei ca roata bici-
cletei este in miscare

Ce ai de facut: deseneaza pe o coald de hartie imaginea
de mai jos (cercurile concentrice si cadrul bicicletei) si
tinand coala in pozitie orizontala misc-o concentric in ju-
rul unui cerc mic.

Rezultat: se pare cd imaginea se misca in asa fel ca si roata
bicicletei

Explicatie: in realitate miscarea se produce mai repede
decat reactia creierului la miscare. in creier mai persista
imaginea cercului atunci cand acesta s-a miscat deja
in altd pozitie. Imaginea ramasa si cea reala impreuna
creeaza iluzia miscarii.

Pentru construirea unei biciclete este nevoie de 13-25 kg de materie prima, pe cand producerea unui autoturism

necesita de 30-60 de ori mai multa materie prima si energie?

Bicicleta nu polueaza aerul cu emiterea substantelor toxice?

Materialele de baza ale unei biciclete sunt reciclabile in totalitate, nu contin deseuri periculoase. Sunt problematice

doar pneurile, dar si acestea au un efect mai putin negativ, decat piesele similare ale autoturismelor?

Circulatia cu autovehicule este costisitoare, iar in oras nu reprezinta cel mai eficace mijloc de transport?

Smogul este un tip de poluare a aerului, format dintr-un amestec de fum si dioxid de sulf si rezultat din arderea

carbonului?
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RECLAMELE

De ce e bine sa privim critic reclamele, adica cum se ,transforma” reclamele in deseuri?

Reclamele apartin vietii noastre cotidiene, ele devenind accesorii indispensabile ale societatii de consum. Majori-
tatea oamenilor sunt puternic influentati de reclame, astfel — cu ajutorul reclamelor — aproape orice poate fi vandut
consumatorilor.

Pietele, strazile, mass-media ... toate sunt pline de reclame, care ne insotesc pretutindeni, cu greu putem scapa de
influenta lor.

Evident, exista diferente intre reclame: unele sunt originale si creative, altele sunt distractive sau haioase. Din rec-
lamele creative si realizate cu bun gust ne putem inspira sau putem invata din ele. In general, ins3, se poate afirma
ca majoritatea reclamelor deruta, tulbura si incurca oamenii de rand.

Reclamele contribuie direct la cresterea consumului si indirect la cresterea excesiva a cantitatii deseurilor, deoarece
de multe ori ne recomanda cumpararea unor produse de care nu avem neapdrat nevoie.

Efectul/functionarea reclamelor

Sa urmadrim cu atentie reclamele! De obicei, ele sunt distractive, ne atrag atentia, evoca buna dispozitie, liniste si
armonie (de exemplu reclamele de cafea sau ceai), sau dimpotriva sugereaza o atmosfera impulsiva, plina de viata,
vibranta (de exemplu reclamele de telefoane mobile).

Daca analizdm reclamele, ne dam seama destul de usor cd, de obicei, ele nu transmit informatii reale despre produs,
mai degraba incearca sa ne impresioneze cu imaginile unei lumi idealizate.

“Daruim ce-i mai bun”

Acum o cana de ceai este maximul daruibil, apoi o ceasca de cafea, dupa care urmeaza a masina minunata; aflam
care este cel mai bun detergent, dar intr-o jumatate de ora apare altul si mai perfect.

Ne putem da seama c3, in lumea reclamelor, ne intalnim cu oameni tineri, fericiti si multumiti, ddndu-ne iluzia, ca
vom deveni unul dintre ei, daca cumpdram masina, samponul, pasta de dinti sau margarina respectiva.

De multe ori produsele (ex. bauturi racoritoare, vopselele de par, vitaminele) sunt recomandate de vedete: fotbalisti,
artisti, cantareti, etc. Astfel cumpardtorul este influentat profund - desi inconstient numai —, deoarece crede, ca
seamana cu vedeta admirata, sau cel putin, au ceva in comun (consuma aceleasi produse).

Reclamele cu copii

Posibilitatile sunt infinite, de exemplu insusi copiii devin ,obiecte” folosite in reclame pentru a convinge mai usor
consumatorul, deoarece ele reprezinta un impuls pozitiv pentru adulti, in special copiii sanatosi si fericiti din rec-
lamele comerciale, supermultumiti de iaurtul cu fructe sau fulgii de ovaz pe care le mananca.

Pe de alta parte, exista reclame in special realizate pentru a atrage copiii: actorii lor sunt copii si aceste reclame sunt
difuzate in pauzele emisiunilor pentru copii. Esenta este mesajul transmis astfel: tu esti cel mai bun, daca ai produsul
din publicitate. Oare exista vreun copil care nu ar crede cd trebuie neaparat sa guste si el din dulciurile atat de bune,
savurate de colegul de aceeasi varsta cu atata placere pe ecran? Ei cred, si de obicei isi conving parintii sa le cumpere
alimentele vazute sau jucariile din publicitate.

Producatorii reclamelor sunt constienti de acest fenomen: incearca sa cucereasca “viitorul consumator” deja la varsta
la care el inca nu poate face diferenta dintre emisiunea obisnuitd, desenele animate si reclama.
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Valori pH, procente, microscoape....

O parte semnificativa a reclamelor incearca si para fundamentata stiintific. in laboratoare impecabile, “profesionisti’,
imbracati in halate albe, cu ochelari de protectie, “analizeaza” efectul anticarie a gumei de mestecat, pe fundal apar
grafici cu pH, sau vizionam efectul celui mai bun detergent, avand un impact activ de xy% mai mare, evidentiat cu
ajutorul moleculelor marite, intrand in tesut, etc.

in alte reclame (pseudo-stiintifice) calatorim cu ajutorul microscopului in lumea ascunsa a zonelor intime din corpul
uman (scalp, dinti, subsioara, intre degete sau sub unghii). Sunt multe, variate si interesante, intr-adevar. Ceea ce insa
le aduce la numitor comun este ca, toti vom pati ceva neplacut, daca nu cumparam: vom avea matreatd, par gras,
tartru, etc., vom suferi, dar probabil si prietena ne va pdrasi sau cel putin ne va evita.

Aceste reclame se bazeazd pe increderea noastra in medici sau in stiinta si abuza de fapt, aceasta incredere. Se
prefac ca ne informeaza si ne ajuta sa decidem corect. Daca produsul ne pare cunoscut deja, atunci suntem tentati
sa credem ca stim ceva concret despre el siavem o incredere mai mare. Sau pur si simplu suntem atrasi de atmosfera
imaginilor difuzate, iar cumparand produsul incercam sa pastram ceva din acea atmosfera.

Din acest punct de vedere, reclamele ne ajuta sa ne hotaram mai usor, dar decizia nu va fi una rationala, deoarece nu
vom aprecia proprietdtile reale ale produsului.

Citate

Oliviero Toscani a fost creatorul campaniilor publicitare celebre ale firmei Benetton. in cartea intitulatd “Reclama -
cadavru surazator” (La Pub est une charogne qui nous sourit) discuta in detaliu problemele/pacatele reclamelor si a
intregii industrii publicitare. Vom cita aici cateva fraze.

»— Minciuna. Industria publicitara nu vinde produse sau idei, ci o iluzie fascinanta, dar falsa a fericirii. Misiunea recla-
mei este aburirea publicului larg cu schema unui stil de viata sustinuta de cumpararea celor mai noi produse, o lume,
unde reinnoirea si schimbarea frecventa a garderobei, mobilierului, televizorului, masinii este indispensabild, chiar
si dacd este inutila. Scopul lui este sa credem: tineretea, masculinitatea, feminitatea, de fapt totul ... depinde numai
de produsele cumparate....”

» — Atentat impotriva linistii societatii. Industria publicitara, care lupta peste puterile sale sa ne vanda fericirea, pro-
duce nemultumire si deziluzii. Reclamele rascolesc dorintele naturale ale oamenilor, ii conving despre nevoia unor
produse, l[asandu-i intr-o stare de deznddejde, deoarece va trebui sa recunoasca intr-o buna zi faptul ca, niciodata
nu vor trai asa, cum par sa traiasca cei din reclame. Oamenii de rand, care se straduiesc sa supravietuiasca din putin,
se zbat pentru slujba si salariile mediocre, se simt deodata si mai marginalizati. Deci, industria publicitara nu vinde
fericirea, dimpotriva: creeaza proasta dispozitie si ingrijorare. Manie si nemultumire.... ”

»~ Atentat impotriva ratiunii. Industria publicitara ne ofera lumea slavita a prostiei. ”

Astfel functioneaza deci reclamele, care ne influenteaza: in general ne sugereaza o lume imaginara falsa (tinerete
vesnicad, succes, fericire, frumusete, sanatate), care este strans legata de diferite bunuri (produse).

Revistele publicitare

Unele reclame sporesc in mod direct cantitatea de deseuri: de exemplu pliantele si fluturasii sau revistele publicitare.
Majoritatea acestora este “deseu prelucrat’, deoarece le aruncam la gunoi, fara a le citi. Deci toata energia consumata
pentru producerea lor este risipita: taierea arborilor, munca depusa, energia electrica, apa, etc. Trebuie sa avem in
vedere si faptul ca, — desi par gratuite — pretul de producere a reclamelor este inclusa in pretul produselor si astfel ...
platita de consumatori, adica de noi.
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Reclamele accelereaza consumul, la randul ei cresterea consumului mdreste productia si astfel dezvoltarea indus-
triei. Acest proces are un efect negativ asupra intregului glob, deoarece risipim materie prima, energie si bani pentru
bunuri de care nu avem neaparat nevoie.

Ce putem facem noi pentru minimalizarea risipei?

Cumpadrarea constienta
Sa privim cu ratiune reclamele, sa nu ne lasam derutati si amagiti de ele: sa cumparam produsele de care avem intr-
adevdr nevoie.

Exercitii, probleme - Categoria de varsta recomandata: elevi din clasele V-VIIl.

1. Sa discutam!

«  Care este rolul reclamelor? (Vanzarea/convingerea sau informarea?)

« Cear trebui sa prezinte o publicitate de ciocolata sau iaurt?

«  Dupa parerea ta, cum influenteaza reclamele viata oamenilor?

+ Dupa parerea ta, ce trebuie sa contina o publicitate buna?

«  Oare de ce este atat de important pentru diferiti producatori sa aiba panouri sau alte modalitati de publicitate in
apropierea scolii sau a bufetului scolar?

«  Dupa parerea ta, cine plateste pretul de productie a unei reclame?

«  Numarati, cate denumiri de marca sunt pe voi. Dar in jurul vostru?

2. Sa urmarim cateva emisii publicitare sau sa analizam o reclama bine cunoscuta, dupa urmatoarele criterii:

« Cine este protagonistul emisiunii? (o femeie frumoasd, un medic, un cercetator, o familie fericita, copii, etc.) Oare
de ce?

« Sa observam, care este informatia transmisa despre produs?

+ Sa cautam exemple pentru reclame care transmit informatii reale/autentice si cele care par false.

-S4 urmarim, daca apar afirmatii mai putin pozitive sau negative in emisiune. in legatura cu ce produs/personaj
apar acestea?

3.Sa ne informam!

+  Noteaza intr-un tabel, cate minute petreci intr-o zi in fata televizorului Si la sfarsitul saptamanii?

«  Compara rezultatul cu tabelul colegilor si cu media la nivel national (in zile lucratoare 2,2 ore/zi, la sfarsit de
saptamana 3,5 ore/zi)

+  Noteaza, ce produse sunt recomandate in reclame, in acest interval de timp.
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CUMPARAREA CONSTIENTA

La ce trebuie sd fim atenti in timpul cumparaturilor, adicd cum sa devenim cumparatori constienti?

Dupa termenul clasic de protectie a consumatorilor, consumatorul constient este cel care nu se lasa pacalit, cel care
isi cunoaste drepturile ca si consumator si beneficiaza de acestea, cel care se informeaza despre preturi, despre cali-
tatea produselor, despre serviciile conexe, si la urma alege cea mai buna oferta. Este esential sa fim constienti si din
punct de vedere etic si ecologic, ceea ce inseamna sa luam in considerare pe langa noi insine si pe altii. Consumatorii
congstienti incearca sa ia decizii care sunt de folos nu numai lor, ci intregii societati. Deciziile lor reflectd valori funda-
mentale: propria convingere in dreptate, rezonabilitate, responsabilitate ecologica.

De ce este important acest lucru?

Consumatorii constienti incearca sa priveasca mai departe de reclame si sa reflecte asupra consecintei cumparaturii
lor. Ce rost are produsul cumparat si care este valoarea adevarata, reald a produsului respectiv? Poate, marfa
cumpdratd sprjind angajarea copiilor sau suferinta altora intr-o tara indepartata? Sau firme care sunt implicate in
transformarea genetica a plantelor, ori sunt interesate in testarea produselor cosmetice pe animale? Masa deseului
si gunoiului care se formeaza in urma cumpararii acestui produs poate este mai mare decat placerea consumului
sdu. Sau dimpotriva, este vorba despre un produs sanatos, efectuat cu tehnologie, care protejeaza mediul, de o firma
care prezinta o atitudine adecvata?

Intreaga lume este pe rafturi: produsele alimentare, imbracamintele, produsele electronice ajung la noi din dif-
eretele tari ale lumii, iar transportul lor necesitda multa energie. Deseori asa se pare, ca aceste produse sunt mai
ieftine decat produsele indigene, locale, dar aceasta este a conceptie falsd, deoarece fiecare kilogram din produsele
care calatoresc sute sau chiar mii de kilometri, detin un ,rucsac ecologic”. Acest rucsac contine cantitatea de CO2
produsa in urma transportului: de ex. transportul unui kg de usturoi produce 3-5 kg de CO2. Merita deci sa reflectam
asupra faptului, ca nu este prea rentabil sa cumparam produse care provin din tari indepartate.

Ca membirii societatii de consum, de multe ori cumpdram mai mult decat ar fi necesar, fiindca nu rezistdm sortimen-
tului larg, reclamelor, ofertelor din hipermarketuri sau recomandarii prietenilor.

Consumatorul constient isi cunoaste drepturile ca si consumator, este bine informat si isi face cumparaturile chib-
zuit, iar astfel isi protejeaza portmoneul si mediul inconjurdtor. De multe ori cumparam ceva nou in locul celui vechi
si stricat pentru ca nu stim unde se poate repara.

Recesiunea economicad este o posibilitate sa cheltuim si sa consumam mai considerat, mai constient, mai informat.
Protejand mediul putem evita o criza ecologica mult mai mare decat criza economica.

Oare este mai scump sa fii verde?

Merita sa luam in considerare: dacd de la bun inceput trdim sanatos, si in locul produselor ieftine din hipermarketuri,
care sunt ambalate exagerat, provin din strainatate, din productie la scara largd, alegem produsele locale bio, chel-
tuim mai putin bani pe medici si medicamente.

Pretul alimentelor industriilor mari considera cost suplimentar pentru reclame, transport si depozitare, fiindca de
multe ori aceste produse tratate cu conservanti ajung la noi de la mii de kilometri.

Cu cat mai multi dintre noi cumparam produse sanatoase, ecologice, cu atat aceste produse vor fi mai ieftine si
mai des intalnite pe rafturi. Totodata cumparand aceste produse alocam un sprijin financiar producatorilor locali,
organizatiilor responsabile, firmelor care produc produse bio, contribuind astfel la conservarea valorilor pe care le
consideram importante.

27



Plante de sezon

Fiecare anotimp fsi are plantele de sezon. Alege si consuma aceste legume si fructe! Astfel, din mai multe puncte de
vedere actionezi pozitiv pentru mediul tdu si sandtatea ta:

plantele de sezon nu necesita transport indelungat din tari indepartate, de la mii de km, astfel nu polueaza mediul
cumparand fructe si legume de sezon, sprijini producatorii locali

fructele si legumele de sezon nu au nevoie de solutii chimice, artificiale ori de lumina artificiala si nu trebuie culese
necoapte, fiindca pe parcursul drumului lung oricum se vor coace”

legumele si fructele cultivate in conditii naturale contin mai multe substante nutritive si vitamine

cu cat a fost cultivat mai aproape, cu atat este mai sdndtos, cu atat afecteaza mai putin mediul

Sfaturi practice pentru cumparaturi eco-constiente:

+  Cumpara lucruri de care ai nevoie cu adevarat!

- Inainte de cumparaturi e bine sa faci o lista cu produsele de care ai nevoie! Atentie, hipermarketurile te tenteaza
cu metode adecvate la cheltuieli fara rost!

+  Nu te lasa pacalit de tot feluri de promotii!

+ Daca ai posibilitatea, cumpara de la piata. Alege produsele locale, nationale! Transportul acestora afecteaza mai
putin mediul. Daca cumperi direct de la producator, economisesti o multime de deseuri legate de ambalare.

« Incearca sa cumperi mancaruri proaspete in locul celor conservate sau congelate!

« Alege intotdeauna plantele de sezon actuale!

+ O solutie buna este, daca produsul cumpadrat are ambalaj reciclabil sau rambursabil!

«  Produsele ieftine deseori sunt de fapt mai scumpe! Alege lucruri de calitate, reparabile, astfel vei fi nevoit mai rar
sa le cumperi din nou sau sa le schimbi.

. Intotdeanua merita si te gandesti si sa compari produsele intre ele: nu lua decizii pe baza ambalajului si a rec-
lamelor!

« Atentie la proportia valorii de produs-ambalaj! De ex. cutiile de bautura din aluminiu sunt mai scumpe decat
bautura din ele.

« Punga de plastic oferita la casa (chiar daca este gratis) se poate inlocui perfect cu o sacosa adusa de acasa.

« Alege! Printre marcile oferite, de obicei gasesti una, care are ambalaj ecologic: sapun cu ambalaj de carton in loc
de sapun lichid in flacon, zahar in punga de hartie in loc de punga plastica, frisca in pahar in loc de flacon, etc.

«  Evitd ambalajele combinate care sunt fabricate din mai multe materiale, chiar daca acestea sunt la moda. Cutiile
de racoritoare si de lapte sunt facute din mai multe straturi de plastic, aluminiu si carton, iar fabricarea acestora
este tare poluanta si inca nu exista a solutie buna pentru reciclarea lor.

«  Nucumpadraracoritoare, energizante, etc. in cutii de aluminiu. Producerea unei singure cutii de aluminiu consuma
0 cantitate de energie necesara unui barbat timp de un an atunci cand se rade cu un aparat de ras electric.

« Daca dintr-un produs se consuma o cantitate mare, alege varianta reincdrcabild, nu-ti cheltui banii degeaba pe
doze mici.

«  Marfurile de unica folosinta (de ex. aparat de ras, aparat de fotografiat de unica folosinta) se par a fi foarte prac-
tice, dar de fapt acestea reprezinta o risipa uriasa de materie prima precum si un surplus mare de deseuri.

«  Cauta produsele bio! Nu te otrdvi, si nu otravi nici mediul in care traiesti!

«  Nu cumpara produse transgenice, modificate genetic!

«  Evitd produsele care au fost testate pe animale!

+  Nucumpara produse de la firme unde angajatii primesc salariu foarte mic si lucreaza in conditii nefavorabile sau
unde se lucreaza cu minori!
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Exercitiul I. - Categoria de varsta recomandata: elevi din clasele lI-VIII.

1. Dupa scoald te duci la cumparaturi. Cu ce mijloc de circulatie vei merge pentru a-ti proteja mediul, stiind ca esti un
cumparator constient? (poti alege mai multe raspunsuri):

a. cu bicicleta O

b. pe jos I

c.cu masina

d. cu tramvaiul OJ

e. cu autobuz [

2. Ajuns in magazin iti dai seama, ca ai uitat sa scrii o listd de cumparaturi. intotdeauna ai la tine hartie si creion, ce
vei face?

a. intri in magazin fara lista, deoarece in timpul cumparaturii iti vei aduce aminte de ce ai nevoie [J

b. te asezi pe o banca si intocmesti o lista cu lucrurile de care ai neaparat nevoie [

¢. te duci acasa posomorat, deoarece nu ai putut face cumparaturile [

3. Rafturile magazinului sunt pline de o diversitate uriasa de marfuri. Alege una dintre cele de mai jos si explica de
ce ai facut aceastd alegere :

a. bomboane de ciocolata [

b.o tabla de ciocolata [

c.un baton musli O

d. dulciurila gramaj

4. Dupa ce ti-ai terminat cumparaturile, poti alege in ce doresti sa duci acasa marfurile cumparate. Pe care dintre ele
le-ar alege cumparatorul constient?
a.punga de nylon

b. punga de hartie (1

c.rucsac [

d. sacosa textila (1

5.1n timpul cumparaturilor ti s-a facut sete. Ajuns acasa bei un pahar de apa. Vei bea din:
a. sticla de plastic (PET) O
b. paharul de sticla sau ceasca preferata [
c. pahar din material plastic de unica folosinta [

Exercitiul Il.

Argumente pro- si contra: se strang mai multe teme in legatura cu cumpararea constienta, dintre care se trage una la
sorti, tema despre care se vor purta discutii. Se lucreaza in doua grupe: una strange argumente pentru sustinerea te-
mei, cealalta grupa strange contraargumente pentru dezmintirea argumentelor. Exemple de teme pentru discutii: ce
sd alegem: produsul romanesc sau cel spaniol, sa mancam struguri sau mere in decembrie, daca lista de cumparaturi
e folositoare sau nu, produsele cumparate sd fie puse intr-un rucsac sau in pungi de nylon, sa ne facem cumparaturile
la piata sau in mall-uri, sd cumpdram sau nu produse carora li se face multa reclama, etc.

Fiecare participant sa scrie un referat despre produsele locale si sa ilustreze referatul cu fotografii sau desene despre
produse.

Lui George ii plac foarte mult fructele si lequmele. in pofida faptului cd o ajutd pe mama lui la cumparaturi de mai
multi ani, George are mici probleme cu alegerea fructelor si legumelor de sezon. Ajuta-l sa gaseascd bunatdtile potrivite!
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Se consuma energia - ni se termina banii!
De ce e nevoie sd economisim, adica care sunt tipurile de energie regenerabile?

Uriasele necesitati de energie ale umanitatii sunt in continua crestere. Pentru acoperirea acestora ne stau la dispozitie
in special sursele de energie neregenerabile, bazate pe combustibili fosili solizi (carbunele, petrolul, gazele naturale)
si nucleari. Combustibilii fosili sunt surse de energie, care s-au creat in urma cu cateva milioane de ani. Din cauza
necesitatilor ridicate de energie, mare parte a acestor surse este pe cale de epuizare. Sursele de energie neregen-
erabile au multe avantaje si dezavantaje. Una dintre cele mai ieftine forme de producere a curentului electric este
incdlzirea cu carbune. Avantajul petrolului este, ca poate fi transportat prin conducte cu usurinta si prin arderea lui
se poate produce o cantitate mare de energie intr-o perioada relativ scurta. Gazele naturale sunt surse usor trans-
portabile prin conducte, de masa mica. Si energia atomica este usor accesibild, depozitarea combustibililor nucleari
fiind simpla.

Printre dezavantaje se numara in special faptul, ca folosirea lor elibereaza in atmosfera cantitati uriase de gaze cu
efect de sera, cum ar fi dioxidul de carbon. Utilizarea excesiva a resurselor neregenerabile are consecinte grave
asupra mediului, cum ar fi accentuarea efectului de serd, ploile acide si cresterea concentratiei de praf in atmosfera.
Utilizarea energiei atomice (nucleare) elimina in atmosfera deseuri radioactive, care trebuie depozitate in siguranta.
Totodatd, resursele de energie neregenerabila (conventionald) sunt limitate, deci in scurt timp se epuizeaza.
Preturile mineralelor primare si a surselor de energie secundare, cum ar fi combustibilii, energia electrica si termofi-
carea - care deservesc confortul oamenilor — sunt in continua crestere, deoarece consumul accentuat al lor duce la
scaderea cantitatii surselor. Nu este de neglijat faptul, ca prin arderea combustibililor fosili impactul negativ asupra
mediului devine din ce in ce mai accentuat. Impasul poate fi depdsit prin utilizarea unor surse energetice, care sa
nu se epuizeze si in acelasi timp sa nu aiba efecte negative asupra mediului, sursele regenerabile, cum ar fi: energia
solard, energia eoliang, energia hidroelectrica, energia geotermala.

Cu ajutorul energiei solare, se poate rezolva producerea de energie si in locurile unde nu se gasesc alte resurse en-
ergetice, iar caldura si lumina soarelui nu sunt costisitoare. Si energia hidroelectrica este durabila, deoarece ploaia
din care sunt alimentate barajele si fluviile, nu deseaca. Pana cand este apa destula, vom putea produce energie
electrica cu ajutorul acestei surse. Vantul ne std la dispozitie nelimitat, iar punerea in functiune a turbinelor eoliene
nu este foarte costisitoare.

in nici una dintre formele de utilizare ale surselor regenerabile nu se produc substante toxice. Printre dezavanta-
je se numara faptul, ca panourile fotovoltaice, prin care energia solara e convertita direct in energie electricd, nu
functioneaza noaptea si pe timp noros, si sunt destul de costisitoare; construirea barajelor distruge deseori terenuri
pretioase, avand un impact negativ asupra cursurilor naturale de apa si a comunitatilor de plante si animale din
zona; turbinele eoliene nu functioneaza in vant prea slab sau prea puternic, pot fi construite doar in locurile in care
sufla vantul, dar trebuie avute in vedere zonele de miscare a liliecilor si rutele de migratie a diferitelor pasari. in urma
utilizarii energiei geotermale, sunt eliberate gaze daunatoare si substante minerale, neutralizarea carora cauzeaza
probleme.

Avand in vedere necesitatile uriase de energie si continua crestere a nevoilor, se pare, ca obiectele care utilizeaza en-
ergia verde, regenerabild (panourile solare, turbinele eoliene, etc.) nu vor fi capabile sa satisfacd nevoile de energie,
datorita randamentului lor mic (energia nu poate fi stocata) si a costurilor de functionare ridicate. Sursele de energie
verde acopera doar 13% din consumul mondial de energie primara.

Avandin vedere cele prezentate anterior, nu putem vorbi despre rezultate linistitoare pe termen lung. Trebuie deci sa
economisim: curentul electric, gazele naturale, materiile prime, economisire pe care marirea preturilor o stimuleaza

oricum. Este important sa cautam situatiile in care energia regenerabila poate fi o solutie viabild, competitiva.
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Exercitiul - Categoria de varsta recomandata: elevi din clasele lI-V.

Anca si Marcel sunt prieteni foarte buni. Cu ajutorul lor poti invata multe lucruri interesante despre valorificarea
eficace si economisirea energiei!

1. Anca ii povesteste lui Marcel ce este energia.

..... ce este
energ1a‘7‘7‘7‘?

..noi, oamenii primim energie din ali-
mente §i bauturd. S1 animalele au nevoie
de energie. Ele isi procurd energia
necesard din hrana, iar plantele utilizeaza
energia solara.

2. Ajut QE;

Asezall In ordinea corespunzatoare literele din buipbuci §i vetl aria
raspunsul!

3. Marcheaza cu steluta obiectele care consuma energie:
calculator [ pictura [ ceas [ frigider L1 telecomanda [ fierbator [1 fier de calcat (1 prajitor de paine [ tel-
evizor L1 canapea [ raft pentru carti [ scaun [ bicicleta [ veioza [1 barca cu motor

4. Marcel ii pune intrebari fetitei despre mijloacele de transport economice...

+ Anca, de obicei cu ce mijloc de transport mergi la scoala?

« ...am mai multe posibilitati, dar utilizez acel mijloc prin care pot sa economisesc energie. Dupa pdrerea ta care
este aceasta?
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5. Ajut-o pe Anca sa isi gaseasca bicicleta, pentru a putea merge la scoala!

6. Anca a invatat la scoala multe lucruri interesante de-
| spre energia electrica si utilizarea ei; acum isi impartdseste
cunostintele cu Marcel.
e Stiai ca becurile economice - ;j
consuma cea mai putina energie, N A
= . . r\:ﬂ- IL\l T - -/. :
acestea fiind urmate de becurile = fj"
I'. \ L -.\\ J
— - clasice, care consuma cu 80% \ A ~ ‘,T
| | mai multda energie, recorderii [ | /
. e 4
_ consumului de energie fiind be- | JI |
AN . . . -
| Ry curile spot, care consuma de trei ( H ll
- . . . T
—' — VICIN ori mai mult, ca becurile ;_';]ﬁ
=5 =
| I L I._ ol 1/ de §:>-__q___)
o
|
=1
1

7. Dupa amiaza Anca si Marcel s-au plimbat pe malul lacului, unde au discutat despre energia solara.

Lace se
utilizeaza energia

Razele solare furnizeaza
energie electrica si termica
daca sunt captate cu ajutor
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8. Completeaza tabelul de mai jos:

Denumirea obiectului Sursa de energie utilizata Pentru ce utilizeaza energie?
ex. cuptor cu microunde energie electrica incédlzirea gi dezghetarea alimentelor
autovehicul
plantad
moara de vant

9. Confectioneaza o morisca!

Energia eoliand este o sursa de energie regenerabila generata din puterea vantului. Miscarea vantului invarte tur-
binele uriase, care produc energie electrica. Morisca este modelul micsorat al morii de vant. Materiale necesare:

o coala A4 sau un carton colorat

un ac cu gamalie

0 margica

un betisor sau stinghiuta

culori, decoratiuni, forfecuta simpla sau decorativa

Pentru confectionare avem nevoie de un patrat. Se poate printa direct sablonul alaturat, sau se poate confectiona
unul prin indoirea unei coli A4 si inldturarea spatiului in plus. Se taie apoi pe diagonale, cu o foarfeca, dar nu in to-
talitate. Pentru o coala A4, 11 cm in adancime sunt suficienti. Se poate folosi o foarfeca decorativa, pentru un efect
mai interesant.

Se coloreaza morisca pe interior si exterior, apoi se trece acul cu gamalie prin punctele marcate. intai prin toate
punctele din colturi, apoi prin cel din mijloc. in acest moment se poate infige intr-o stinghiuta sau betisor. Poti sa
introduci o margica pe acul cu gdmalie intre morisca si betisor, o va ajuta sa se invarta mai usor.

Spor la joaca!

Observa ce se intampla daca de fiecare data tii morisca in vant sub un alt unahi! Cand functioneaza cel mai bine?

....larna pune perne
intre ferestre, caldura nu
....cumpiird aparate de Va iesi prin crapaturi ...
uz casnic economice...

....In locul utilizarii
hotei, mai bine de-
schide geamul....

...nu dezgheta ménca-
rea In cuptorul cu mi-
crounde, ci scoate-o din
timp din congelator...

...dupa utilizare
scoate aparatele elec-
trice din priza.....

.....scade Incalzirea
in timpul noptii....

....dacd iesi din
camerd, stinge lu-
mina.....

.....nu acoperi
caloriferele cu per-
dele sau draperii
lungi.....

....utilizeaza baterii
reicarcabile......
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10. inainte de culcare, Anca si Marcel recapituleaza invataturile de azi cu ajutorul unui joc de carti!

Regquli: fiecare participant trage o carte de joc si adreseaza vecinului intrebarea de pe acesta!
Fiecare intrebare poate avea mai multe raspunsuri corecte. Fiecare raspuns correct valoreaza un punct! Castiga acel
jucadtor, care reuseste sa adune cele mai multe puncte!!

Ce poti face seara, inainte de culcare pentru a economisi energie?
a. scazi sau opresti incalzirea [
b. nu modifici termostatul, temperatura [
¢. dai drumul la incalzire [

Care tip de bec economiseste mai multa energie?
a. becul Wolfram O
b. becul Spot [
¢. becul economic

Daca pleci de acasa:
a. lasi lumina aprinsa [
b. lasi calculatorul sa functioneze [
c. inchizi toate aparatele electrice [

Care mijloc de transport nu polueaza aerul?
a. masina [
b. avionul
¢. bicicleta [

V:(c)

Alege sursele de energie regenerabile dintre cele de mai jos!
a. energia eoliana [
b. energia atomica [J
C. energia solara [
d. carbunele [

Cum poti economisi energie ?
a. daca fti usuci hainele la soare [
b. daca le dai prin centrifuga masinii de spalat [

Procedezi corect, daca:
a. atunci cand scrii la birou, folosesti o veioza [
b. scoti mancarea din timp din congelator si nu o dezgheti in cuptorul cu microunde [
C. pentru a obtine o ceasca de ceai, pui sa fiarba un vas intreg de apa [
d. lasi aparatele electronice pe care nu le folosesti prea des tot timpul conectate in priza [J
e.in loc sa faci baie, iei un dus [
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Textele in limba romana au fost verificate de catre Papp Judith.
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Prezentul material a fost realizat in cadrul proiectului ,Dezvoltarea sistemului institutional de educatie ecologica
in regiunea trasfrontaliera’, de asociatia E-misszié Természet-és Kornyezetvédelmi Egyesiilet din Nyiregyhaza
(Ungaria), in parteneriat cu Societatea Carpatina Ardeleana - Satu Mare (Romania). Proiectul este finantat de Pro-
gramul de Cooperare Transfrontalierd Romania — Ungaria 2007 - 2013 si co-finantat de Uniunea Europeana (ERFA);
www.huro-cbc.eu si www.hungary-romania-cbc.eu.

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Uniunii Europene.
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