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Programul educational Comoara din Muntii Fagaras
Abordare metodologicd

Atelierele din prezentul material se desfasoara in cadrul unui program complex de educatie
pentru dezvoltare durabild in Aria naturala protejata Muntii Fagaras, Comoara din Muntii
Fagaras.

Cele cinci ateliere create in cadrul acestui program abordeaza subiectul invatarii din
perspectiva experientiala si sunt concepute folosind metoda Flow learning, dezvoltata de
Joseph Barath Cornell, cu principalele etape:

1. Trezirea entuziasmului: placerea jocului, creaza o atmosfera de entuziasm, incita si
invinge pasivitatea, creeaza implicare, reduce problemele de disciplind, dezvolta un
raport intre participanti, da o structura programului, pregateste urmatoarele activitati.

2. Concentrarea atentiei: sporeste durata atentiei si a concentrdrii, creste
constientizarea prin concentrarea atentiei, canalizeaza Tn mod pozitiv entuziasmul,
dezvolta abilitati de concentrare, calmeaza mintea, creste receptivitatea pentru
experiente mai sensibile in natura.

3. Experimentare directa - oferd o comunitate cu natura si favorizeaza o finvatare
profunda si o intelegere intuitiva, produce uimire, empatie si iubire, promoveaza
revelatia personala si inspiratia artistica, realizeaza o legatura de lunga durata cu natura,
transmite un sentiment de implinire si armonie

4. impartisirea inspiratiei: calitatea idealism. Clarificd si amplificd propria experient3,
imbunatateste Tnvatarea, creaza o stare inaltatoare, promoveaza incurajarea din partea
celorlalti participanti, incurajeaza idealismul si comportamentul altruist, asigura feed-
back pentru cel care conduce intalnirea. Prin cantec, povesti si artd, acestea ne ajuta sa
celebram natura.

Activitatile realizate includ jocuri de echipa si individuale, drumetie pe un traseu ghidat,
observare dirijata si libera, culegere de date si analizarea lor, structurarea si transmiterea
catre altii a cunostintelor dobandite si a experientelor tradite prin prezentari clasice si prin
mijloace artistice. Educatorul sau cel care realizeaza atelierul se plaseaza intr-un rol de
facilitator pentru experientele copiiilor, fara sa ofere raspunsuri gata formate si fara sa
directioneze grupul spre o opinie sau alta. Scopul sdau principal este sa fincurajeze
participantii sa isi depaseasca limitele, sa faca propriile descoperiri si sa traga propriile
concluzii. Sunt stimulate interactiunea in grup, consultarea cu ceilalti participanti, transferul
de cunostinte si informatii intre copii. Educatorul arata apreciere fata de toate echipele de
copii si accentueaza punctele tari si reusitele fiecaruia.



Programele fac apel la cunostinte si abilitati dobandite de copii in timpul orelor de scoala
sau Tn activitdti practice si urmdresc dezvoltarea si aprofundarea lor. In acelasi timp este
stimulata invatarea peer to peer — de la copil la copil, care este cea mai eficace forma
conform piramidei invatarii folosita in strategiile educationale de formare a tinerilor si
adultilor. Astfel se compenseaza slaba reprezentare a acestei metode de imputernicire a
elevilor in cadrul activitatilor clasice de predare la clasa.
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Atelier educational experiential Conectare cu natura

Foto @Centrul Schubz

Locul de desfasurare: in aer liber, intr-o padure,
Durata: 7,5 ore

Grupa de varsta: 11-16 ani, grup 10-20 de copii
Obiective de invatare:

e Copiii vor cunoaste prin experientd metode prin care pot sa se conecteze cu natura in
orice loc o intalnesc.

e Copiii vor descoperi modalitati de a se conecta cu ei insisi cu ajutorul naturii.

e Copiii Tsi vor dezvolta creativitatea, abilitatile de colaborare, de explorare si de
observare libera a naturii.



Desfasurarea activitatilor

Activitate

Durata

Materiale/locul

Introducere- context -
Prezentare program si cabana -
viziune si functionare, ce se
ntdmpla aici, tipurile de
programe si experiente, cum
ajutd natura munca pe care o
fac rangerii, biologii,
silvicultorii. Legatura cu
activitatea FCC/PPK

20 minute

n curtea cabanei/in interiorul Centrului de educatie
Richita

Ce inseamna conectare ?

30 minute

In curtea cabanei grupul de elevi se Tmparte in
echipe de 4-5 copii. Fiecare echipa primeste un
rucsac cu un Determinator de plante si animale,
Determinator de arbori si 5 lupe, 5 creioane, un
clipboard cu foi.

Educatorul le spune ca echipele sunt importante,
pentru ca ele sunt o formad de conectare intre
oameni. Apoi le da sarcina de a exprima, prin gesturi
si miscari ce Tnseamnd pentru ei conectare. Se
explica faptul ca nu este obligatoriu

sa se refere la naturad ci la orice altceva din viata.
Fiecare echipa trebuie sa exemplifice doua tipuri de
conectare, dintre care cel putin unul sa implice
oamenii.

Echipele au 7-8 minute sd se gandeasca si sa se
pregdteasca separat. Apoi fiecare vine in fata si
prezinta viziunea grupului. La final se discuta despre
punctele comune si diferente, ce anume faciliteaza
conectarea, de ce este importanta si cum o realizam.
Educatorul aduna principalele puncte de vedere pe o
foaie de flipchart, pe care ia in rucsacul de excursie.

Am curaj sa ma conectez cu
natura?

60 minute

in padurea de lang4 cabani

Pentru Tnceputul excursiei in natura copiii primesc o
provocare, de a merge cu ochii legati pe Traseul orb.

Traseul se amenajeaza inainte de sosirea grupului.
Se intinde o franghie lungd de 50 de metri si se
leagd intre arbori, pe sub radacini sau pietre, astfel
incat sa se formeze linia unei poteci care poate fi
explorata de catre participanti. Franghia se leaga la




inaltimea de 1 metru, astfel incat sa poata fi prinsa
cu usurinta cu mana de copii, iar pe parcurs de
variaza fnaltimea, trecdnd pe sub bolovani si
trunchiuri. Se urmareste ca, pe tot parcursul, copiii
sa aiba acces tot timpul ori pe partea stanga ori pe
partea dreapta a traseului, fara sa treaca pe sub
franghie. Se alege un loc cu diversitate de arbori,
texturi de scoartd, sol, pietre. Se poate aduce un
bustean din alt loc, sau o piatra mai mare, pentru a
face experienta mai interesanta.

Copiii vor merge pe traseu in echipele formate la
exercitiul anterior. Este nevoie de 2-3 adulti, unul
care sa stea la intrarea pe traseu, unul la mijloc si
unul la final. Copiii sunt legati la ochi si merg in
grupuri de cate 4-5, tinandu-se de franghie. Ei sunt
incurajati de educatori sd fisi foloseasca simturile
libere — pipaitul, auzul, mirosul — pentru a explora
natura asa cum o intdlnesc pe traseu. Dupad ce un
grup ajunge la final, intra urmatorul grup. Astfel, cei
care au ajuns pot sa fi incurajeze pe urmatorii si sa i
primeasca la sosire.

Copiii care nu vor sa faca exercitiul trebuie sa
ramana la punctul de plecare pana la final. Este
posibil ca, pe parcurs, acestia sa doreasca sa incerce,
chiar si numai pe o portiune de traseu.

La final copiii stau jos in cerc, in curtea cabanei, si
discuta despre aceasta experienta, despre cum s-au

simtit si care au fost limitele lor.

Materiale: franghie, baticuri de legat la ochi

Excursia in teren

4-5 ore

inclusiv pauza de masa, pe teren

Drumetie in liniste

30 minute

Pe timpul deplasarii, le cerem copiilor sa fie atenti la
ceea ce vad si aud. Le explicam ca este important sa
pastram linistea, sa nu vorbim si sa ardatam prin
gesturi daca vedem ceva interesant. Se merge intr-
un ritm lent, pentru a putea observa ceea ce se afla
in jur. Dupa exercitiul anterior, trebuie folositad
atentia vizualda a copiilor, ei sunt fncurajati sa se
opreasca pentru a observa mai bine o planta sau o
insectad, si sa comunice prin gesturi cu grupul. Copiii
mai mici vor putea cu greu sa mearga in liniste. Este
important ca educatorul si grupul sa primeasca cu
acceptare, si in liniste, eventualele strigate, efuziuni
sau tipete.

Cand se opresc pentru un popas, educatorul le
multumeste si Ti intreabd cum s-au simtit in aceasta




experienta.

Ce este frumusetea?

40 minute

Aceasta activitate are mai multe etape, scopul sau
fiind alternanta perceptiva in crearea unei conexiuni
personale cu natura.

in prima etapd educatorul cere echipelor s3 scrie pe
o foaie din mapa clipboard cateva atribute ale
frumusetii — Cum trebuie sd fie ceva ca sd il
considerati frumos? . Va rog sd includeti toate ideile
colegilor din echipd.

n a doua etap3, fiecare copil este invitat s& isi aleaga
un loc linistit, la distanta de cel putin patru pasi de
alt coleg, langa un arbore, pe un bustean sau pe un
bolovan. Timp de 5 minute copiii asculta cu ochii
inchisi toate sunetele pe care le pot auzi si le numara
pe degetele de la ambele maini. La final grupul se
aduna si impartdseste 5 minute.

n a treia etapd fiecare copil isi gdseste un alt loc si,
timp de 5 minute priveste cu atentie in jur si numara
cate nuante de culori poate percepe. In functie de
anotimp se aleg doua culori — Va rog sd va uitati si,
fara sd@ vorbiti, sd@ numdrati nuantele de
verde/maro/rosu/alb/albastru pe care le vedeti in
jur. Priviti cu atentie, jos si sus, induntru, si dedesubt,
din toate unghiurile in care puteti. Vd rog va opriti
asupra lor si sd vedeti ce le diferentiazd de altele.

La final copiii Tmpartasesc ceea ce au vazut. Apoi
educatorul roagd echipele sa revizuiasca lista cu
atributele frumusetii si sa discute daca ar schimba
sau ar adduga ceva la ea. Echipele care au facut
schimbari le comunica grupului.

Continuarea drumetiei

10 minute

Este important ca grupul sa se mute din locul in care
s-a desfasurat activitatea precedenta, pentru a avea
0 noua experienta. Fiecare etapa de drumetie se
face n liniste si cu accentuarea observarii naturii in
mod activ.

Tntalnire cu un copac

30 minute

Pentru aceastda activitatea copiii se grupeazd fin
perechi. Fiecare pereche primeste un batic cu care




unul dintre copii este legat la ochi. Celalalt 1l
conduce incet, tindndu-l de mana sau de brat, pana
la un arbore. Acolo il ajuta sa exploreze arborele prin
pipait, miros, simtul termic. Dupa 3-4 minute copilul
ghid 1l aduce pe cel legat la ochi Thapoi la locul de
pornire. Dupa ce isi da jos baticul, acesta din urma
trebuie sa mearga si sa recunoasca arborele la care a
fost dus. Apoi se schimba rolurile in pereche.

Educatorul face la inceput o demonstratie, lasandu-
se el legat la ochi, sau cu un copil voluntar. Se
accentueaza importanta increderii si a grijii fata de
celdlalt, faptul ca acesta este un joc in care fiecare
trebuie sa se simta bine.

La final copiii se aduna in cerc si discuta cum s-au
simtit cand au fost condusi si cdnd au condus la
randul lor. Educatorul intreaba: Cu cine sau cu ce v-
ati conectat in acest exercitiu? Este important sa se
discute si conectarea dintre copii si cea cu arborii.

Cum este sa fii un arbore?

30 minute

Aceasta activitate vine natural dupa cea precedenta.
Copiii se strang in jurul unui arbore, unde este mai
mult loc. Educatorul ghideaza tot procesul citind
povestirea despre anotimpurile unui arbore, apoi
versurile.( prezentare in Anexd). Este important ca
tonul si atitudinea cu care se vorbeste sa fie calme,
linistite si puternice. Textul este adaptat dupa cartea
Sharing Nature a lui Joseph Cornell. Se poate adapta
orice text pe care educatorul 1l poate citi ca pe un
gand propriu, cu care rezoneaza.

Pauza de masa

30 minute

cabana sau pe teren

Continuarea drumetiei

10 minute

Este important ca grupul sa se mute din locul in care
s-a desfasurat activitatea precedenta, pentru a avea
0 noua experientd. Fiecare etapa de drumetie se
face in liniste si cu accentuarea observarii naturii in
mod activ.

Frumusetea prin ochii altuia

45 minute

Pentru aceasta activitate este ideal ca grupul sa
ajunga pe malul raului sau pe o pajiste, la marginea




padurii, pentru a avea o diversitate a peisajului.

Copiii lucreaza in perechi. Unul dintre parteneri este
un aparat de fotografiat, celalalt este fotograful. Cei
care au rolul de fotografi merg cu aparatul cu
diafragma inchisa — adica ochii — si 1l ghideaza pana
ajung intr-un loc unde i-ar placea sa faca o
fotografie. Atunci 1l bate de trei ori pe umar pe
colegul —aparat, iar acesta deschide ochii si pentru
4-5 secunde priveste intens imaginea pe care o are
n fata. Apoi fotograful il bate din nou pe umar, ochii
se inchid si perechea merge cdtre o altd zond unde
se face o noua fotografie. Dupa ce fiecare fotograf a

facut trei fotografii, se schimba rolurile in perechi.

Educatorul precizeaza de la inceput ca se pot alege
cadre de detaliu — o floare, o frunza, o samanta — si
cadre de peisaj, panoramd. Gdanditi-vd sd ii oferiti
colegului vostru o experientd deosebitd, alegeti
imagini neasteptate, care sd 1i bucure si sd i
uimeasca.

La final grupul se aduna si copiii discuta despre ceea
ce au vazut.

Conectare in actiune -
activitate alternativa la
Frumusetea prin ochii altuia

60 minute

Aceasta este o activitate care implica tot grupul,
mobilizeaza coordonarea corporala cu orientarea si
controlul emotiilor. Copiii lucreaza in echipe si
experimenteaza conectarea la resursele lor fizice si
psihice, precum si la resursele de sprijin si cooperare
a le grupului.

Pentru a fi organizata aceasta activitate este nevoie
de un loc accidentat, o rapa sau denivelare mai mare
a terenului. Aici se amenajeaza, pe o franghie o
trecere la nivel, intre doi arbori sau pari batuti in
pamant. Scopul este de a crea o desprindere de la
sol si un traseu care trebuie parcurs pentru a ajunge
pe partea cealalta. Dificultatea trebuie sa fie medie,
astfel incat sa nu fie nevoie de un antrenament
anterior pentru traversare.

Este nevoie de 5 hamuri de rapel, cu opturi si
carabiniere adecvate si 5 casti de protectie, coarda si
cordelina.




Educatorul provoaca echipele sa actioneze cat mai
eficient pentru ca toti membrii sa traverseze in
sigurantd intr-un timp scurt.

Echipele lucreaza pe rand, isi fac separat un plan
privind traversarea si succesiunea membrilor de la
primul pana la ultimul.

Traversarea se face folosind bratele, in timp ce
copilul este asigurat in ham. Dacd cineva se
blocheaza undeva, prima care este I3satda sa
intervina este echipa sa. Apoi, daca nu se reuseste
membrii din alte echipe si educatorul intervin.

La final, educatorul felicita echipele si se discuta
despre emotiile care au aparut, strategiile de lucru in
echipa si conectarea dintre membrii. Educatorul
pune intrebarea: Care este diferenta dintre a face un
astfel de traseu in pddure sau intr-o sald amenajatd
in acest scop? Cum v-ati simtit aici?

Microcalatorie

45 minute

Acum, dupd ce ati privit peisaje si spatii largi, vom
face o cdldtorie intr-un spatiu mic, pentru a vedea ce
se ascunde acolo.

Educatorul le da echipelor de copii cate o franghie
de 8 metri. Fiecare echipa isi delimiteaza un patrat
de 2/2 metri si exploreaza acest spatiu mic cu
ajutorul lupelor din rucsac. Educatorul ii incurajeaza
sa examineze orice este viu, sa se intinda pe burta,
sa caute plantele sau animalele in determinatoare si
sa discute intre ei despre rolul acestora in natura.
Echipele aleg apoi 2-3 specii care le-au atras atentia
si le prezinta si celorlalti. Grupul se plimba pe la
fiecare spatiu cercetat.

La final copiii discuta despre lumea nevazutda a
insectelor, paianjenilor, a radacinilor si semintelor.
Educatorul pune intrebarea Ce se afld in lumea
voastrd nevdzutd? Aveti o astfel de lume?

Calatorie spre un loc special

45 minute

Ne afldm in acest spatiu deschis, in care ati observat
si ati experimentat multe. Va invit acum sd luati o
jumdtate de foaie de hdrtie si sG mergeti sd va
alegeti un loc care vd place foarte mult, aici in
apropiere. Conectati-vd cu acel loc, cu acel element
din naturd ales de voi. Stati cu el cteva minute. Apoi
scrieti o invitatie pentru un coleg al vostru in acel loc.
Trebuie sd fie scurtd si simbolicd, sd contind ceea ce
voi credeti cd este cel mai semnificativ lucru de




descoperit acolo. Puteti sa dati si un nume locului. Ca
intr-un joc virtual, in care un loc spune o poveste.
Aveti 15 minute pentru asta, apoi ne vom intoarce
aici.

Dupa scurgerea timpului alocat, copiii se intorc si se
trag la sorti perechile de colegi care vor merge in
vizitd unii la altii, primind invitatiile scrise mai
devreme. Copiii merg si viziteaza, pe rand, locul ales
si de unul si de celdlalt. Tsi Tmpé&rtdsesc ceea ce i-a
atras la locul ales. Unii vor rade impreuna, vor face
glume. Altii vor sta linistiti. Este important sa oferim
timp pentru toate experientele. Dupa ce au fost
facute toate vizitele grupul se intoarce la cabana.

intoarcere la cabana - 20 -30 minute

Momente speciale

20 minute

n curtea cabanei.

Inainte de a ne lua rdmas bun, as vrea sd ne amintim
impreund momentele speciale din aceastd zi. Cele
amuzante, impresionante sau uimitoare. Cele care
v-au bucurat sau, poate, v-au pus pe gdnduri. Ceva
ce luati cu voi acasd. Vd invit pe fiecare sa ne ardtati,
fdra cuvinte,prin gesturi si miscari, care a fost un
astfel de moment pe care I-ati trdit azi. Voi incepe eu
apoi vom continua pe rdnd. Dacd unele dintre ele nu
sunt clare putem pune cdte o intrebare, ca sd vede,
despre ce e vorba de fapt.

Educatorul Tncepe el, dand un exemplu copiilor.
Alege un moment usor de finteles, cum ar fi
plimbarea copiilor cu ochii inchisi, curajul lor. Sau cel
in care acestia sunt intinsi pe jos sub copaci. Apoi
copiii arata pe rand momentul lor. Este un exercitiu
de impartasire si de conectare finala.

La plecare educatorul da grupului foaia cu descrierea
conectarii, de la inceputul excursiei, cu tema de a o
completa intr-o discutie la clasd, pe marginea
experientei din natura.




ANEXA Program Conectarea la Natur3

Fisa 1 Cum este sa fii un arbore

Tnchideti ochii,

Arborii sunt foarte importanti pentru viata pe Pamant. Ei dau lumii cea mai mare cantitate
de oxigen. Ei furnizeaza hrana, adapost si un loc plin de bundstare pentru toata viata
padurii. Ei incalzesc aerul iernii si 1l racoresc pe cel al verii, creand astfel un mediu care
mentine o existentd sanatoasa pentru toate formele de viata ale padurii. Arborii ne inspira
cu ganduri despre frumusete, putere si seninatate.

Stati in picioare la distanta de un umar unii fata de ceilalti — pentru a avea un sentiment de
putere si stabilitate. Imaginati-va o padure cu arbori in fata voastra-in spatele voastru-la
stdnga voastra -la dreapta voastrd. Tot ce vedeti in jurul vostru sunt arbori, sunteti
fnconjurat de arbori.

Simtiti o radacina pivotanta mare care porneste de la piciorul vostru si coboara adanc in
pamant. Vizualizati cum coboara radacina unu-doi metri. Simtiti cum cresc radacinile in jurul
pietrelor si prin ele, va ancorati ferm in pamant.

Acum, chiar dedesubtul suprafetei solului, raspanditi-va radacinile laterale intr-o spirala —la
jumdatate de metru-un metru, apoi mai mult. in varful radacinilor laterale sunt mici perisori.
Simtiti cum cresc acesti perisori si acopera fiecare centimetru de sol de sub voi.

Cu cat cresteti pe sub pamant, cu atat cresteti in sus, spre cer. Simtiti cum radacinile va
sustin Tnalt si drept spre cer. Inclinati-vd usor in fatd si in spate.

Priviti mental la trunchiul vostru si vedeti cat de mare si rotund sunteti. Este trunchiul neted
sau neregulat? Este de culoare deschisa sau inchisa? Urmariti trunchiul sus, tot mai sus pana
cand crengile incep sa se ramifice si sa se intinda Tn sus, spre cer. Urmati acele ramuri pana
devin din ce in ce mai mici-pana cand vedeti varfurile ramurilor voastre.

Ce fel de frunze aveti? Sunt mari si ascutite? Sau sunt mici si rotunde?

Este vara, soarele straluceste si zilele sunt lungi. O briza usoara adie prin padure, unduind
incet ramurile in fatd, Tnainte si Thapoi.

Intindeti-vd bratele si simtiti cum frunzele primesc lumina de la soare. Simtiti cum frunzele
transforma lumina soarelui in viatd. Aduceti hrana pe care o primiti de la soare, mai intai la
frunze si apoi trimiteti-o catre restul arborelui

Este toamna acum; zilele sunt tot mai scurte si lumina soarelui este mai putin intensa.
Ritmul vietii voastre se incetineste si nu mai produceti hrana. Aerul este mai racoros, iar
seva coboara din ramuri spre trunchi si mai jos spre radacini. Aici hrana este stocata pentru
a sustine cresterea din primavara urmatoare.



Cum seva se retrage din frunze, ele se coloreaza viu. Ce culoare au frunzele tale: rosii-
galbene-ruginii-sau aurii? Observati toate frunzele, de pe fiecare ramura, radiind de culoare.
Si priviti arborii din jurul vostru, toti invesmantati in frunzisul aprins al toamnei.

Padurea iarna este nemiscata si tacutd, doar cateva pasari curajoase pot fi auzite. Multe
pasari si animale au migrat spre tarile calde. Ai redus la un procent viata din tine- agatandu-
te de un fir subtire de viata, chiar in interiorul scoartei.

n zilele ce urmeaza iernii, esti practic fird viatd. Dar stocat in mugurii minusculi se afl3
frunzele si florile pentru anul urmator, acoperiti de 0 membrana cerata care le protejeaza de
iarna rece si umeda. Ingenunchiati acum, si deveniti un minuscul mugur de frunze.

Cu fiecare zi ce trece, soarele urca din ce in ce mai sus pe cer si isi imprastie caldura pe
pamant. Cand zilele devin lungi si calde, seva stocata in radacinile voastre se ridica pana la
trunchi si apoi pana in varfurile ramurilor, trezind la viata frunzele de un verde crud.

Acum, treptat, ridicati-va si deschideti-va ca o mica frunza de primavara. Cresteti din ce in ce
mai mare, din ce in ce mai verde. Deschideti-va cu totul catre soarele primaverii si primiti
razele sale datatoare de viata.

Primdvara este vremea unei cresteri si renasteri incredibile. 99 % din tesuturile vii sunt
restaurate. Varfurile ramurilor se intind si tintesc spre cer. Radacinile cresc din abundenta in
pamant. Cresteti din toate partile si doar putin in jurul trunchiului.

Renasterea voastra readuce o extraordinara vitalitate padurii. Multe animale se intorc.
Pasarile se asaza pe ramurile voastre. Atingeti una din ramuri ca sa lasati cintecul unei pasari
sa va atinga. Plante cu flori se Tnalta, strapungand pamantul, caprioare si iepuri pasc iarba,
alaturi de voi.

Acum tineti ochii inchisi si asezati-va pe spate. O sd va citesc niste versuri despre diferitele
pdrti ale unui arbore.

Raddcini care coboard
ajungénd

prin pdmdntul jilav in adéncuri.
Addnc, tot mai addnc,

mad tintuiesc aici.

Deschideti ochii si uitati-va la trunchi si apoi la ramurile unui arbore mare.

Grandiosul meu trunchi rotund,
masiv si zvelt,
solid si totusi flexibil, purtdtor de viatd.

Lungile mele crengi
se intind spre lumina
varfuri gdadilate de vdnt



atinse/ sdrutate de soare.

Toate creaturile padurii
isi gdsesc addpost
in mine, in addncul meu.

Raddcini ancorate addnc,
Crengi ce se avdntd in vazduh,
Saldsluiesc in doud lumi,

Ale cerului si Pdméntului.

Cat timp participantii stau inca intinsi, uitandu-se la ramurile avantate ale copacilor,
educatorul citeste urmatorul gand: ,Inima mea este acordatad la linistea pe care nemiscarea
naturii o inspird.” —Hazrat Inayat Khan

La final educatorul spune:
Toti copacii din pddure sd se ridice acum! Ginditi-va la trei cuvinte sau expresii care desciu
cel mai bine experienta de a fi arbore. Unul cdte unul, cdnd sunteti gata, vd rog sa le rostiti.
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Atelier educational experiential Sa descoperim viata zimbrilor

Obtinere Certificat Specialist Zimbru nivelul 1

Foto Rewilding Europe

Locul de desfasurare: in aer liber, intr-o padure sau pe o pajiste impadurita, la liziera unei paduri,
unde se poate gasi o varietate de specii de plante ierboase si arbori

Durata: 7 ore

Grupa de varsta: 11-16 ani, grup 10-20 de copii
Obiectivele de invatare:

e Copiii vor cunoaste principalele date despre specia Zimbru — Bison Bonasus, biologie,
comportament, hranire, habitat.
Copiii vor intelege nevoile speciei in raport cu interactiunea cu omul.
Copiii vor cunoaste statutul specie Zimbru in Roméania — reintroducere, zone, beneficii
pentru ecosistem

® Copiii Tsi vor dezvolta abilitatile de negociere, lucru in echipa, curajul de a explora, gandirea
critica si exprimarea creativa.



Desfasurarea activitatilor

Activitate

Durata

Descriere/Materiale/locul de desfasurare

Introducere- Unde ne aflam si
de ce?

10 minute

n curtea cabanei - Prezentarea programului si a cabanei.
Viziunea si modul de lucru in aria natural protejatda Muntii
Fagaras.

Sa descoperim vedeta de astazi

15 minute

Aceasta activitate introduce subiectul atelierului printr-un
joc de ascultare activa Animalul ascuns.

Copiii stau 1n cerc in curte, cu ochii inchisi, si asculta o
povestire scurta care recreeaza atmosfera din habitatul
zimbrului, incluzdnd si o descriere a animalului fara a
mentiona specia. Copiii deseneaza apoi animalul asa cum
si-l imagineaza ei, pe foi de hartie A5. La final are loc o
discutie, copiii sunt incurajati sa isi arate desenele si sa
spuna ce i-a impresionat in timpul povestirii.

Materiale: Clipboards, hartie, creioane, Fisa 1 Zimbru

Ce credeti ca vom face astazi

15 minute

Grupul de elevi se Tmparte in echipe de 4-5 copii. Fiecare
echipd primeste o mapa si o Fisa de observatie (Fisa 2
Zimbru) pe care o vor complete pana la finalul atelierului
si pe baza careia vor primi Certificatul Specialist Zimbru
nivelul 1. Echipele sunt incurajate sa isi aleaga un nume si
sa lucreze Tmpreuna pe tot parcursul zilei. Educatorul
precizeaza faptul ca nu este un concurs intre echipe si ca
scopul zilei este ca toti copiii sa primeasca certificatele.
Acordarea certificatului depinde de activitatea tuturor
membrilor echipei.

Materiale: Mape clipboard, Fisa 2 Zimbru

Urme aparent ascunse

20 minute

Echipele vin pe rand la groapa cu nisip din curtea cabanei
pentru a continua descoperirea animalului vedeta a zilei.
Copiii vor face diferite urme pe care le vor asocia
animalelor desenate pe peretele gropii si vor culege
informatii referitoare la speciile prezentate, diferente si
asemanari, relatii intre ele.

Materiale: Mulaje footprint pentru castor, zimbru, vulpe,
lup, urs, ras.

Ce inseamna sa fii un expert in
fauna/ranger - se explica
regulile de observare a faunei si
florei, care sunt etapele

30 minute

n cabana
Materiale necesare care vor constitui echipamentul de
baza al echipei pe parcursul excursiei de teren:

- 5bucati determinator




principale, ce Tnseamna un
determinator, lupele,
importanta unei harti - busole,
orientare, folosirea telefonului
pentru orientare, fisa de
observatie simpla (adaptata o
fisd de teren) si se va realiza
legatura cu proiectele FCC/PPK

- lupe 30 bucati (ca sa fie si rezerve)

- Borcanase pentru colectare nevertebrate - 30

- busole -20 bucati

- 5rucsaci pentru echipe

- creioane

- 5 harti plastifiate ale zonei

- mape pentru colectare frunze sau alte materiale

- 5 bucati determinator arbori

- binocluri

- aparat foto

- rulete-5

- carnete de teren

- Esarfe/batice gen cercetasi - pentru legat la ochi

- creioane colorate

- markere diferite culori
Dupa ce copii vor fi impartiti pe echipe, se va distribui
pentru fiecare echipa un set de echipamente, intr-un
rucsac.

Excursia in teren

3,30 ore

Drumetie, activitati, pauza de masa inclusa

Ce stim despre zimbru?

Cat de mare este un zimbru?
Dar blana lui?

E greoi sau alearga repede?
Cat are nevoie un zimbru sa
manance intr-o zi, dar o
caprioara?

Cati pui face o femela de zimbru
si cum ii creste?

Unde este locul zimbrului in
lantul trofic?

30 min

La prima oprire in padure grupul joaca jocul Stafeta
indiciilor, un joc de trezire a entuaziasmului, din care
participantii ies energizati si incintati de atmosfera si
actiunea in echipa. Tn acelasi timp este un mijloc interactiv
de introducere a unor informatii de baza despre specie.

Copiii stau grupati in echipe intr-un spatiu delimitat. Tn
mijloc, intre echipe, sunt puse pe sol, cu fata in jos, 30 de
cartonase cu indicii despre 5 specii de animale: zimbru,
caprioara, lup, urs, mistret. Cate 6 cartonase pentru fiecare
specie. Fiecare echipa se departeaza la o distanta de doi
pasi de cartonase. La semnalul educatorului, fiecare echipa
isi trimite un reprezentant care alearga pana in centru, ia
de pe jos un cartonas, fara sa se uite la el si revine la loc.
Echipa citeste indiciul si se gandeste despre ce animal ar
putea fi vorba. Daca crede ca stie, scrie numele pe carnetul
de teren. Dupa ce termina cu un indiciu, un alt memnru al
echipei este trimis Tn mijloc, acesta pune jos cartonasul
citit si ia altul cu care se intoarce la echipa. Jocul continua
pana cand cel putin o echipa declara ca a gasit toate cele 5
specii de animale si duce lista lor educatorului. in functie
de timp, se poate merge mai departe si cu celelalte echipe,
sau se poate opri jocul.

La final educatorul discuta si pune fntrebari privind
principalele indicii despre zimbru, pentru a fixa informatiile
pentru copii. Echipele noteaza indiciile in fisele de teren.

Materiale: 30 cartonase cu indicii despre specii, creioane,
carnete de teren ale echipelor




lerbarul zimbrului

Care este hrana principald a
zimbrilor?

Ce nevoi speciale are specia
pentru a supravietui in
libertate?

Cum modifica zimbrii peisajul in
zona n care trdiesc?

45 min

Aceasta este o activitate de explorare atenta a naturii si de
identificare a speciilor din zona in care are loc. Ideal ar fi sa
se desfasoare la marginea padurii, pentru o diversitate cat
mai mare de specii ierboase.

Educatorul prezinta informatii din Fisa 3 Zimbru - dieta,
cate kilograme de vegetale si in ce combinatie mananca
animalul in fiecare zi - iarba, lastari de arbori, plante cu
frunze mari, scoartd, muschi, licheni. Apoi explica sarcina
pentru fiecare echipd —echipele de copii exploreaza
padurea/pajistea si aduc cate o specie de planta din fiecare
categorie prezentatd. Echipele cautda denumirile plantelor
in determinatoare, le preseaza intre foi de hartie reciclate
si apoi intr-o mapa cu cartoane, cate una pentru fiecare
echipa. Speciile de plante din lerbar, cu denumirea
stiintifica si cea populara, vor fi trecute in fisa de teren a
echipei. La final educatorul pune intrebari si se discutd
despre modificarea peisajului datorita modului in care se
hranesc zimbrii.

Materiale: Fisa 3 Zimbru, borcanase cu lupe, foi de hartie
care pot fi refolosite, mape si cartoane pentru ierbare

Axa timpului - pe urmele
zimbrilor

Cand au disparut zimbrii din
Romania si de ce?

45 min

Activitatea urmareste stimularea imaginatiei copiiilor si
conectarea lor cu interactiunea om-animal in cazul
zimbrului.

Fiecare echipa primeste patru fise — Fise Zimbru 4, 5, 6 ,7
care contin descrieri scurte ale stadiului dezvoltarii
asezarilor umane n Romania in patru epoci diferite ( anii
1300, 1800, 1930 si 2020) . La final, fisele contin intrebari
ajutatoare, pentru a 1i ghida pe copii in realizarea unei axe
a timpului cu construirea unor peisaje din materiale
naturale. Tntrebirile contin elemente privind starea
conditiilor de mediu necesare supravietuirii zimbrilor: Cat
din suprafata tarii erau paduri? Cat de curate erau apele?
Cati oameni erau/sate/orase? Cu ce se hraneau oamenii?
Credeti ca atunci existau zimbrii in tara noastra?

Fiecare echipa primeste o franghie si sarcina de a marca o
axa a timpului si de a imagina pe parcursul ei patru peisaje
din epocile despre care au citit Tn care apar sau nu mai
apar zimbrii. Peisajele se realizeaza din elemente naturale
sau din lucrurile pe care copiii le au in rucsac. Se
incurajeaza ideile neobisnuite si abordarea schematic,
pentru a se putea incadra in timp.

La final echipele viziteaza fiecare axa a timpului si discuta
solutiile alese de catre colegi. Educatorul apreciaza efortul
tuturor si pune intrebari de fixare a informatiilor privind
cauzele disparitiei zimbrilor. De asemenea, cand discutia
ajunge la anul 2020 se face trecerea la activitatea
urmatoare cu mentionarea faptului ca zimbrii s-au reintors
o data cu programele de reintroducere.




Materiale: 5 bucati franghie, Fise Zimbru 4,5,6,7

Pauza de masa

30 minute

Intoarcerea zimbrilor

Cum traiesc zimbrii?
Comportamentul social si zonele
de reintroducere

45 minute

Aceasta activitate are rolul de a i transpune pe copii in
viata unei turme de zimbrii. De asemenea face legatura cu
prezentul si le ofera informatii despre programele de
reintroducere a zimbrilor din Romania.

in primele 15 minute fiecare echipd face cate o turma de
zimbrii din conuri de molid, crengi, scobitori si alte
materiale care se aduc in rucsacul programului. Apoi
echipele se aduna in jurul unei harti simple a Europei
2m/2m , tiparita pe mash. Fiecare echipa primeste cite o
poveste scurtd, scrisa la persoana 1, in care este descrisa
experienta unui zimbru adus dintr-o gradina zoologica intr-
o zona de reintroducere — Fise Zimbru 8,9,10,11,12.
Povestile se citesc cu voce tare pentru tot grupul. Apoi
echipele plaseaza turmele in zonele de pe harta descrise in
poveste. La final se discuta despre programul de
reintroducere a zimbrilor din Muntii Fagaras. Echipele
noteaza informatiile aflate in fisele de teren.

Materiale: Fise Zimbru 8,9,10,11,12, scobitori, aracet,
dopuri de pluta, harta fizica schematic a Europei 2X2 metri
din material rezistent.

Lupii si Zimbrii — Joc de
recapitulare

15 minute

Jocul reface entuziasmul grupului la finalul excursiei, dupa
cele doua activitati concentrate pe informatie si reflectie.
in acelasi timp este o modalitate de evaluare si fixare a
informatiilor pentru copii.

Copiii se grupeaza pe doua coloane egale, cu fata la
educator. Intre coloane se plaseazd o franghie.

Educatorul explica regulile: un grup este al zimbrilor si
celalalt al lupilor. Cand educatorul spune o fraza copiii sunt
atenti si incearca sa stabileasca daca fraza este adevarata
sau falsa. Daca ei consider ca este adevarata, atunci lupii
fug sa prinda zimbrii. Daca consider ca este falsa, atunci
zimbrii fug sa prinda lupii. Fiecare decide si actioneaza
pentru el. Copiii care sunt prinsi trec in echipa adversa
pentru urmatoarea runda. Se stabilesc si doua baze —
limite pana la care se alearga cu ajutorul a doua esarfe pe
care educatorul le pune la o distanta egala de fiecare
dintre cele doua grupuri.

Educatorul foloseste fraze cu informatii despre zimbrii din
Fisa 13 Zimbru

Materiale: Fisa 13 Zimbru, franghie, 2 esarfe




Intoarcerea la cabana

20 minute

Noi si Zimbrii

50 minute

in foisorul cabanei sau in cabana.

in cadrul acestei activitati echipele completeaza Fisa Quizz
si realizeaza un profil al speciei cu cele mai importante
informatii din punctul lor de vedere. Sarcina este: Ce am
aflat important despre aceastd specie si ce pot face eu
pentru a exista un echilibru in naturd. Timp de realizare: 20
minute.

Fiecare echipa face o Prezentare de maxim 5 minute
pentru tot grupul. Echipele pot lucra pe foi de flipchart sau
pe laptopuri.

Educatorul apreciaza echipele si le multumeste pentru
implicarea din timpul zilei.

Materiale: foi de flipchart, markere, laptopuri.

Cum ne-am simtit astazi - o
poezie armonica

20 minute

Acesta este momentul de Tmpartasire al zilei. Fiecare
echipa primeste o foaie A4 si un pix. Primul membru al
echipei este rugat sa scrie o propozitie, ca un vers, despre
experienta din ziua carese incheie, ceva memorabil, care I-
a inspirit, care |-a surprins sau l-a entuziasmat. Apoi el
impatureste foaia, pe linia de sub fraza scrisa, astfel incat
aceasta sa fie ascunsa. Urmatorul membru al echipei este
invitat sa scrie si el o fraza imediat sub prima indoitura, si
sa faca la fel ca si colegul sau. La final foaia este defacuta si
cineva citeste poezia care a rezultat.

Materiale: foi, pixuri

Tnmanarea diplomelor
Specialist Zimbru nivelul 1

20 minute

Toti copiii primesc diplome. Educatorul apreciaza
participarea lor si da si el un feedback asupra zilei si a
modului de desfasurarea a programului din punctul sau de
vedere.




Anexe Program Sa descoperim viata zimbrilor

Fisa 1 Zimbru — Animalul ascuns

Suntem la marginea unei paduri de fag, unde soarele patrunde printre trunchiurile arborilor,
prin frunzisuri, prin luminisuri. Dupa amiaza caldura se simte iesind din pamant si din
ierburi. A Tnceput vara. E atata abundenta, sunt zeci de specii de plante, fiecare cu forma sa
unicd, cu mirosuri diferite, cu arome si culori. O poiana mare se deschide in stanga si in ea
zarim miscandu-se, Tn departare, cinci animale mari si paroase. Sunt linistite si pasc. Ai zice
ca nimic nu le tulburd. Luam un binoclu sa le vedem mai de aproape.... Uau, e un pic
infricosator.....capul animalului umple toata imaginea din spatele lentilei. E negru si paros,
de parca o barba cenusie i atarna in fata. Sunt mari, foarte mari. Fiecare cantareste o
jumatate de tona. Prin binoclu observam si parul roscovan de pe gat si coarnele
ascutite.....parca nu mai par atat de blande si linistite.....si ochii lor sunt mari. Totusi, putem
fi fara grija, suntem departe de ele. De altfel, nu ataca oamenii si sunt rumegatoare. Suntem
foarte norocosi pentru aceasta intalnire. Ramanem in tacere sub fagi sa le privim. Putini
oameni din tara au mai vazut asa ceva. Chiar in Europa e o priveliste rara. Ne bucuram ca nu
e Intr-o gradina zoologica si ca animalele sunt in libertate. Mai dam un ochi prin binoclu.
Uite, este si un pui! E la fel de paros ca ceilalti si pare puternic. Cea de langa el poate e
mama. Are ceva la gat, e ca o zgarda mai groasa. Oare intr-adevar sunt animale salbatice?
Ne retragem incet prin padure. Nu vrem sa ii tulburam de la una dintre numeroasele mese
ale zilei. De altfel ei mananca aproape tot timpul, intre rasarit si apus. Poiana cu multe
ierburi e un loc ideal, pe care il prefera in timpul verii. Dar urmele de pe arbori ne arata ca
mananca si scoarta, si crengi. Mai ales iarna, cand e greu sa gaseasca ceva verde.
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Fisa 2 Zimbru - Fisa de observatie

Fiecare elev va nota in aceste fise informatiile observate sau primite pe parcursul intregului
atelier.

1. | Specia (denumirea populara si
stiintifica)
2. | Informatii specifice speciei

3. | Statutul de protejare a speciei in
Romania

4. | Statutul de protejare a speciei in
Europa

5. | Descrierea speciei

6. | Cerinte de habitat




7. | Distributia Tn Romania

8. | Comportamentul social

9. | Conflicte (cu ce intra aceasta
specie Tn conflict, ce conflicte apar
in comunitatile locale)

10.| Amenintari ale specie

11.| Lucruri amuzante despre specie




12.

Actiuni de conservare/protejare a
speciei

13.

Alte informatii

14.

Ce pot face pentru aceasta specie?
Pentru protejarea ei?




N

Zimbrul este un rumegator si consuma atat iarba, cat si fibre. Sistemul digestiv cere un ,program”
regulat de hranire care este intrerupt de pauzele de odihna si de rumegare. Puii consuma zilnic 8.5
kg de mancare, in timp de adultii pot manca chiar si mai mult de 30 kg in fiecare zi. larna dezgroapa
cu copitele radacini de sub zapada pentru a se hrani.

Fisa 3 Dieta Zimbrului

Dieta zimbrului este formata din:
90% plante ierboase
10% scoarta si crengi de arbori si arbusti

n timpul iernii, in zonele de reintroducere a zimbrului dieta lor este suplimentats cu fan la locuri
speciale de hranire.

Exemple de plante ierboase consumate:
Artemisia vulgaris — Pelinarita
Galium verum — Sanziene

Lupinus polyphyllus — Lupin
Tanacetum vulgare — Vetrice
Agrimonia eupatoria — Turitd mare
Agrostis capilaris — larba campului
Urtica dioica — Urzica

Festuca ovina — Paiusul oilor
Exemple de arbori si arbusti
Rubus idaeus — Zmeur

Rubus fruticosus — Mur

Betula pendula — Mesteacan
Carpinus betulus — Carpen

Picea abies — Molid

Querqus robur — stejar pedunculat

Plantele pentru ierbar se preseaza intre foi de hartie si se noteaza cu o etichetd pentru a avea
informatiile complete asupra denumirii, zonei, altitudinii si locului unde au fost gasite.

Model de eticheta
Denumire stiintifica: Agrostis capilaris

Denumire populara: larba campului
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Ordinul:Poales

Familia: Poacee
Localitatea:Satic
Altitudinea:791 metri
Data: 29.06.2020

Colectat de: Luminita Tanasie
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Zimbrul

» Ma hranesc cu multe specii de ierburi, frunze, crengi si scoarta arborilor
Pot cantari pana la 800 de kg

Pot manca 30 de kilograme de hrana intr-o singura zi.

Tn timpul iernii ne strangem n grupuri mari, cate 20 laolaltd, pentru a putea

YV V V

supravietui
» Am nevoie de apa proaspata si curata in zona Tn care traiesc
» Sunt un animal protejat, mai suntem doar 2000 care traim in libertate in Europa
Lupul

» Trdiesc in zone impadurite impreuna cu familia mea mare
Prin modul meu de hranire impiedic raspandirea bolilor in paduri
Pot auzi sunete de la distanta de 10 kilometri
La noi fratii mai mari ajuta totdeauna la cresterea puilor mici
Sunt un animal carnivor
» Am o blana cenusie, alcatuita din doua straturi, ce imi ofera o protectie foarte buna.
Mistretul

YV V VYV

» Ma hranesc in principal cu fructe, frunze, radacini, ierburi, dar pot manca si viermi
sau soparle.
Cand sunt adult am o greutate de pana la 200 de kg
Am vederea foarte slaba, in schimb mirosul meu este excellent
Pot alerga cu o viteza de pana la 40 km/ora
Masculii au doi colti ascutiti pe care ii folosesc cand se lupta intre ei
» Ziua dorm aproape tot timpul in adapostul meu facut din frunze.
Fluturele

YV V VYV

A\

Sunt un animal erbivor
Ma pot misca doar daca temperature corpului meu este de cel putin 30 de grade
Femelele sunt mai mari decat masculii si trdiesc mai mult.
Ma transform de patru ori in timpul vietii pana cand devin adult.
Am doi ochi compusi din 6000 de fatete cu care pot vedea lumina ultravioleta

» Am sase picioare si doua aripi cu care zbor pentru a ma hrani, din floare in floare.
Melcul

YV V VYV

» Ma hranesc cu frunze, tulpini verzi si fructe

> n libertate pot ajunge pand la varsta de 5 ani, iar in captivitate chiar si pand la 15
ani.

Nu am coloana vertebrala

Daca ma misc continuu, pot parcurge intr-o saptdmana un kilometru

Sunt un animal nocturn

Pot ridica lucruri de 10 ori mai grele decat corpul meu.

YV V VY



Tinutul Maramuresului e intins si Tmpadurit cat vezi cu ochii. Nimeni nu stie numarul
animalelor care 1l locuiesc, nici chiar vanatorii cei mai iscusiti nu se Tncumeta a ajunge pana
pe culmile cele mai inalte. Satele romanesti sunt mici si libere, asezate pe vaile raurilor Iza,
Mara, Viseu. Cate 20 de case laolalta, cateva vite si gradini cu ovaz si secara. Padurile sunt
roata imprejurul lor iar obstea si sfatul batranilor chibzuiesc indelung la vanatorile in tinuturi
mai indepartate, cici multe sunt primejdiile care se pot arita in cale. In iernile geroase lupii
se aud urland pana in marginea satelor. Primdvara se vad semnele ciutelor pe scoarta
arborilor, semne bune pentru siteni, cici cu totii au nevoie de vanat proaspat la vreme. n
verile tarzii regele Ungariei soseste cu cete mari s3 urméareascd cerbii in pddurea regald. Inci
e salbatic si nesupus totul, asa cum a fost de la Tnceputuri.

Satele sunt mari si conacele grofilor se ridica din loc in loc, pe cele mai bune terenuri din
Valea Gurghiului pana departe pe Mures. Taranii lucreaza campurile pentru stapanii romani
sau unguri. Lemn din paduri pleaca spre targuri si orase, pentru constructii de tot felul.
Turmele urca sus in munti primavara si se intorc toamna. Vanatorile se fac ziua, noaptea, tot
timpul. Cu caini,flinte si suite pentru nobili, cu laturi pentru cei mai saraci. Se vaneaza
pentru distractie, pentru trofee, pentru cadouri trimise imparatului la Viena, pentru bani si
pentru hrana. Ciute, cerbi, iepuri, vulpi, fazani, porumbei. Lupi. in cate un an, tot mai rar,
nobilul conte trimite un zimbru, prins cu mestesug de vanatorii sai, Kaizerului Francis, noul
imparat al Austro-Ungariei. Oamenii iau cat pot din natura, padurile sunt inlocuite de campii
cu grane, drumuri si case.

Toti muntii sunt acum in regatul Romaniei. Cetatile vechi s-au schimbat, targurile au devenit
orase, Bistrita, Turda, Reghin, Hateg. Lemnul padurilor Transilvaniei e tot mai pretios, pentru
constructii, mobilier si hartie. Drumuri si cdi ferate strabat muntii si sute de oameni circula
liberi in toate partile. Campurile sunt cultivate si marfurile circulda usor in tara si in
strdinatate. In orasele mari sunt universitati, sili de concerte, galerii de art3, fabrici. Tn acest
an apare prima Lege pentru protectia Monumentelor naturii, oamenii incep sa se gandeasca
ca exista vietuitoare care sunt valoroase dincolo de utilizarea lor pentru hrana sau
imbracaminte. De 30 de ani exista deja si o Lege a politiei vdnatului, astfel incat sunt
recunoscute perioade de prohibitie cand vanatoarea este interzisa. Zonele salbatice sunt
pretuite de catre cunoscatori si de oamenii de stiinta, astfel ca peste cinci ani, in 1935, este
declarat Parcul National Retezat. Zimbrul sau bourul se afla pe stema regatului Romaniei.



Muntii Fagdras sunt o zona naturald protejata recunoscuta in Romania si in Uniunea
Europeana. Doua autostrazi sunt programate sa treaca prin vecinatatea lor, la nord si la sud,
iar soseaua numita Transfagarasan i strabate deja de 50 de ani, ducand turisti, comercianti,
soldati de o parte si de alta a muntilor. Satele sunt mari, oamenii lucreaza in orase, padurile
sunt mai putine dar mai pretioase. Pasionati din toate tarile lumii vin in Romania sa vada
carnivorele mari — ursul, lupul si rasul — care inca trdiesc libere si in numar mare aici, spre
deosebire de majoritatea tarilor Europei. Oamenii de stiintd se preocupa de refacerea
naturii si creeaza programe de protectie si reintroducere a unor specii. Au trecut deja 60 de
ani de cand o pereche de zimbri a fost adusa din Polonia in padurea Slivut -Hateg. Anul
trecut au venit primii zimbrii si In Muntii Fagaras. Cum vor supravietui ei in libertate dupa
viata din gradinile zoologice?
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Fise Povestile zimbrilor

Nr. 8 — Povestea lui Roman

M-am nascut in anul 2012 si sunt mandru ca sunt stranepotul primului zimbru
nascut in Romania dupa 200 de ani. Port chiar si numele lui, Roman. Parintii
sdi, Podarec si Polonka, au fost adusi demult, in 1958, din rezervatia
Bialowieza, din Polonia. Aici au fost primiti in padurea de carpen si stejar de la
Slivut, 1anga Hateg. La Tnceput erau singuri. Oamenii care i-au ingrijit au invatat
totul despre ei si au putut sa le asigure cele mai bune conditii de viata. Astfel
incat, in 5 ani, s-au nascut si trei pui: Roman, Retezat si Romina. De atunci aici
s-au nascut mai mult de 50 de zimbrii, majoritatea au fost dusi in alte
rezervatii, pentru ca reintroducerea zimbrilor se face de mai multi ani in
diferite locuri din Romania si din Europa.

Suntem 8 zimbrii la Slivut Hateg acum. Stam intr-un tarc de 50 de hectare si
suntem hraniti in fiecare zi. larna nu suferim de foame. Turistii vin sa ne vada si
sunt foarte bucurosi, mai ales copiii. Am avut si zile grele. Pe cand aveam doi
ani, rezervatia noastra a fost atinsa de boala limbii albastre, poate ati auzit de
ea. Atunci au murit jumatate din zimbrii de aici. Atunci a murit si mama.
Tngrijitorii au construit un alt tarc in cateva saptdmani, si ne-au mutat pe noi,
cei care eram sanatosi, ca sa nu ne contaminam.

Sunt bine si va astept si pe voi sa veniti in vizita. Padurea noastra e foarte
frumoasa in toate anotimpurile iar Tn apropiere se afla Parcul National Retezat,
cea mai veche arie naturala protejata din tara. Acolo puteti face o drumetie
dupa intalnirea cu noi zimbrii.
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Nr. 9 — Povestea lui Rarau

Ati auzit de Tinutul Zimbrului? E un loc magic, frumos, in care au trait zimbrii
timp de sute de ani, in Nordul Moldovei, in judetul Neamt. Acolo m-am nascut
si eu, acum 10 ani, intr-o padure de fagi si carpeni din Parcul Natural Vanatori
Neamt unde suntem liberi si protejati Tn acelasi timp. Primii zimbri au sosit aici
in 1968, dupa 200 de ani de absenta, din Polonia. Acolo, in padurea Bialowieza,
a Tnceput de mult timp un program prin care noi zimbrii ne intoarcem in
locurile unde am trait pe vremuri.

Strabunicii mei au stat intr-un tarc in care au fost adusi apoi si altii, din
rezervatii din Rusia, din Elvetia si din Germania unde traiau in gradini zoologice.
Tn aceastd primavard suntem 44, iar eu sunt printre cei norocosi, care putem
alerga si paste liberi. 7 dintre noi sunt tinuti in tarcul unde vin turistii, sa poata
fi vazuti si mangaiati de ei. Tinutul Zimbrului este o destinatie de ecoturism si
oamenii vin sd afle mai multe despre natura de aici. In fiecare an alti noi
zimbrii sunt adusi sau se nasc in tarcul de aclimatizare. Asa se numeste zona
ingradita unde stam un timp, pana cand suntem eliberati sa colindam padurile.

Numele rezervatiei noastre este Dragos Voda, dupa domnitorul care a ales
capul de bour ca stema pentru tara Moldovei.
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Numarul 10 — Povestea lui Rosu

Exista un sat mic pe nume Poieni in Muntii Poiana Rusca. Nu e cunoscut
multora si acesta e unul dintre motivele pentru care e locul perfect pentru noi.
Tmpreund cu prietenul meu Roland, am ajuns aici in primavara anului 2018. A
mers aproape o zi intreaga, intr-un camion lung si greu, special facut pentru
transportul animalelor. A fost obositor sa stau intr-un vagon ca acela tot
drumul, de la Rezervatia Valea Zimbrilor din Vama Buzaului. Asta e undeva pe
langa Brasov. Acolo ne-am nadscut noi, intr-o rezervatie cu 20 de zimbrii. Dar nu
la fel de obositor cum a fost drumul de 48 de ore pe care I-au facut cei 7 zimbrii
care au sosit primdvara urmatoare din Germania, din Parcul Wisentgehege
Springe. Si ei au sosit tot in niste camioane uriase si au intrat Tn tarcul de
aclimatizare in care am stat si noi. Acolo ne-am obisnuit unii cu altii, sa traim in
turma. Pasteam dar primeam si fan de la ingrijitori. Dupa sase luni petrecute in
tarcuri am fost eliberati, iar acum traim in padure si ne cautam hrana singuri.
Suntem 15 si asta e o turma puternica. Aici e salbaticie cat vezi cu ochii,
padurile se intind si se deschid pe culmile domoale, paraiele din apropiere sunt
curate. Haitele de lupi ne-au simtit deja dar ei nu sunt atat de periculosi cum
sunt cainii hoinari, fara stapan, care ataca viteii nou nascuti. Am auzit ca
dincolo de munte, langa Armenis, chiar au omorat unul intr-o primavara.
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Numarul 11 — Povestea Roxanei

Am ajuns aici in urma cu sase ani de la gradina zoologica din Lyon, Franta.
Acum aici este acasa. Langa Armenis, in Muntii Tarcu din Romania. La inceput
am fost 17, sositi din 6 tari ale Europei, de la diferite gradini zoo. Acesta e un
lucru important, faptul ca am venit din diferite locuri. Specialistii stiu ca o mare
amenintare pentru supravietuirea speciei noastre a fost si este
consangvinizarea, adica faptul ca puii au parinti din aceeasi linie genetica. Asta
ii face sa fie mai slabi, mai putin rezistenti in fata bolilor, sa traiasca o viata mai
scurta. Astfel incat ei au incercat sa ne ajute sa avem pui mai puternici,
proveniti din parinti din zone diferite.

A fost ceva cu adevarat deosebit sa incepem sa traim liberi, mai intai in tarcuri
mai mici, apoi din ce Tn ce mai mari, pana cand am fost eliberati in salbaticie.
Eu m-am nascut la zoo, asa ca nu am cunoscut nimic altceva toata viata. Cand
am sosit mi-au dat si acest nume romanesc Roxana. Poate ati observat ca toti
zimbrii din Romania au nume care incep cu RO, asa au hotarat oamenii de la
inceput, din anii 60, cand au fost adusi primii zimbrii din Polonia,iar traditia s-a
pastrat.

Unii dintre noi nu s-au acomodat atat de usor. Romina a colindat de multe ori
prin satul Fenes, din apropiere, cautdnd prezenta oamenilor, cu care era
obisnuita la zoo. Noroc cad satenii nu s-au speriat prea tare, ea nu a fost
agresiva, dar nici ei nu erau obisnuiti sa vada un animal de 700 de kilograme,
ziua Tn amiaza mare, pe strada principala. Rangerii au pus mai multa hrana
pentru noi in acea primavara si au urmarit-o pe Romina, incercand sa o
indeparteze de sat.

Am fatat doi pui aici, Roman si Roberta. Am avut noroc si nu am fost atacata de
nimeni cand s-au nascut ei si am stat cateva zile departe de turma. Apoi m-am
intors si am fost primiti cu curiozitate si bucurie, asa e tot timpul. Acesta e
motivul pentru care imi place sa traiesc in turma in libertate si nu m-as
intoarce niciodata Thapoi la zoo, desi acolo e mai multa siguranta.

Si aici turistii vin, fac drumetii pentru observarea zimbrilor, se bucura de
padure si de aerul curat. Asa cum suntem noi, din atatea tari diferite, asa sunt
si ei, vorbesc tot felul de limbi, dar au aceeasi lumina in ochi cand aparem
undeva, la marginea padurii, intr-o poiana.
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Fisa Zimbru 13 — Recapitulare

Adevarat sau Fals

Zimbrul este un animal nocturn.

Turmele de zimbrii se formeaza vara.

Femelele se imperecheaza la fiecare doi ani si in al treilea an nasc un singur pui
Un zimbru adult mananca 30 de kilograme de ierburi pe zi

Zimbrii sunt vanati de rasi si ursi

Tn Romania exista patru zone de reintroducere a zimbrilor in habitatul natural.
Primii zimbri au sosit in Romania din Polonia in anul 2000.

Zimbrii sunt animale solitare.

. Turma de zimbri este condusa de o femela.

10. Zimbrul a disparut din Romania acum 200 de ani.
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Resurse:

https://life-bison.com/life-bison/informatii-generale/?lang=ro

https://life-bison.com/life-bison/zimbrul-european/?lang=ro

https://life-bison.com/wp-content/uploads/2019/06/Life-Bison-Exhibition-11-%e2%80%9eThe-
biggest-European-land-mammal-returns-to-the-Southern-Carpathians%e2%80%9d.pdf

https://life-bison.com/wp-content/uploads/2019/02/Brosura-conflict-om-natura.pdf

http://www.silvic.usv.ro/anale/as 2008 1/as deju 2008 1.pdf

https://animaldiversity.org/accounts/Bison bonasus/

https://tpwd.texas.gov/education/resources/resources/lesson-plans/terrestrial-
ecology/bison/learning-about-bison-classroom-activities

https://ro.pinterest.com/pin/138767232241998368/
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Atelier educational experiential Pe urmele castorului
obtinere Certificat Specialist Castor nivelul 1

I~ Download from (5] 24451

G)) -
\9) Dreamstime.com

e watormaiked comp image s or reviewig purposes ony (5] Anthony Hathaway | Dreamstime.com

Locul de desfasurare: in aer liber, Locul unde se desfdasoara: in exterior, ideal intr-o padure, in
apropierea unui parau cu ceva arbori specii de salcie si plop.

Durata: 7 ore

Grupa de varsta: 11-16 ani, grup 10-20 de copii
Obiectivele de invatare:

e Copiii vor cunoaste principalele date despre specia castor, biologie, comportament, hranire,
habitat.
Copiii vor intelege nevoile speciei in raport cu interactiunea cu omul.
Copiii 1si vor dezvolta abilitatile de negociere, lucru in echipa, curajul de a explora, gandirea
critica si exprimarea creativa.



Desfasurarea activitatilor

Activitate

Durata

Materiale/locul

Introducere- context -
Prezentare program si cabana -
viziune si functionare

10 minute

n curtea cabanei/Centru de educatie Richita

Sa descoperim vedeta de
astazi - joc Nasul despre
animalul pe care il avem ca
vedeta, respectiv Castorul.

15 minute

n curtea cabanei sau undeva la inceperea traseului -
discutie libera in cerc.

Nasul este un joc—ghicitoare care incepe cu indicii
generale ce ar putea descrie un animal.

CUM SE JOACA: Se explicd faptul ci vor fi citite opt
indicii despre un animal (vezi Fisa 1), jucatorii
trebuind sa ghiceasca despre ce animal este vorba.
Dacad insa cineva spune tare raspunsul fnainte de
terminarea jocului, va strica surpriza pentru ceilalti.
De aceea, participantii care cred ca stiu raspunsul
vor da un rdspuns silentios, si anume fsi vor pune
degetul pe varful nasului. Se spune participantilor:
»Acest semnal ma va anunta pe mine si pe ceilalti ca
stiti raspunsul”.

Fiecare indiciu este adevarat, dar pentru a mentine
interesul, cateodata acestea pot fi derutante. Daca
ati pus degetul pe nas si v-ati dat seama ca ati gresit,
ce faceti? Puteti sa va findreptati greseala
scarpinandu-va in cap sau barbie, ca si cand degetul
nu ar fi fost niciodata pe nas! (Un alt truc reusit ar fi
sa tusiti usor si sa va acoperiti gura cu mana.)
Jucatorilor le place sa foloseasca semnalul cu nasul
intr-un mod exagerat, facand lucrurile si mai
amuzante.

Se precizeaza jucatorilor: ,Pe masura ce spun
indiciile, puteti discuta in soapta cu cel de langa voi
despre ce animal poate fi vorba. Dar nu lasati ca
ceea ce spuneti sa se auda. Nu va ingrijorati daca nu
va dati seama care este animalul dupa primele
indicii. Jocul este facut pentru a va face sa continuati
sa ghiciti. Animalul este unul pe care il cunoaste
toata lumea. Aici sunt cele opt indicii pentru acest
animal”. Vezi Fisa 1

Ce credeti ca vom face astazi

15 minute

n curtea cabanei, elevii se impart in echipe de 4-5
participanti. Fiecare echipa primeste un clipboard
cu creion si o Fisa de observatie pe care o vor
completa pana la final si pe baza careia vor primi
Certificatul Specialist nivel 1 castor. Echipele sunt




incurajate sa fsi aleaga un nume si sa lucreze
mpreuna pe tot parcursul zilei. Educatorul
precizeaza faptul ca nu este un concurs intre echipe
si ca scopul zilei este ca toti copiii sa primeasca
certificatele.

Urme aparent ascunse 20 minute in curtea cabanei - mulaje footprint pentru castor,
zimbru, vulpe, lup, urs, ras, caprior
Continua descoperirea animalului: la groapa cu nisip
se vor folosi diferite urme pe care copiii le vor
asocia animalelor desenate pe peretele gropii si vor
culege informatii referitoare la specii. Se va discuta
mai detaliat despre castor si pe baza indiciilor de la
etapa Fisa 1 Sa descoperim vedeta de astazi
Ce inseamna sa fii un expert in | 30 minute Materiale necesare care vor constitui echipamentul
fauna/ranger - se explica de baza al echipei pe parcursul excursiei de teren:
regulile de observare a faunei - 5bucati determinator
si florei, care sunt etapele - lupe 30 bucati (ca sa fie si rezerve)
principale, ce Tnseamna un - Borcanase pentru colectare nevertebrate -
determinator, lupele, 30
importanta unei harti - busole, - busole -20 bucati
orientare, folosirea telefonului - 5rucsaci pentru echipe
pentru orientare, fisa de - creioane
observatie simpla (adaptata o - 5 harti plastifiate ale zonei
fisd de teren) si se va realiza - mape pentru colectare frunze sau alte
legatura cu proiectele FCC/PPK materiale
- 5 bucati determinator arbori
- binocluri
- aparat foto
- rulete-5
- carnete de teren
- Esarfe/batice gen cercetasi - pentru legat la
ochi
- creioane colorate
markere diferite culori
Dupa ce copii vor fi impartiti pe echipe, se va
distribui pentru fiecare echipa un set de
echipamente, intr-un rucsac.
Excursia in teren 3.30 ore inclusiv pauza de masa, pe teren
Ce stim despre castor? 45 minunte | Jocul indiciilor cu specii acvatice: vidra, castor,

pastrav, libelula, barza alba.




Mai exista in Romania? Ati
vazut vreodata?

Din ce familie face parte
castorul? Este peste sau
mamifer? Stiti si alte mamifere
acvatice?

Cum Tnoata castorul: nu se
uda? Nu ii intra apa in nas sau
ochi? Cat timp poate respira?

Jocul indiciilor capteaza cu entuziasm atentia
grupului facand fnvdtarea amuzantd, creativa si
antrenanta.

Un spirit de camaraderie se creeaza repede intre
jucdtorii aflati in miscare  pentru a descoperi
caracteristici fascinante ale animalelor.

Sunt create intai 30 cartonase cu indicii. Alegem
cinci animale din ecosistemul acvatic in care trdieste
castorul. Animalele ar trebui sa aiba caracteristici
diverse. Scriem cate un indiciu pe fiecare. Pentru
mai mult de treizeci de jucatori putem folosi mai
multe animale.

CUM SE JOACA: Fiecare jucitor primeste unul sau
douad cartonase cu indicii. Grupul trebuie sa lucreze
fmpreuna ca sa identifice cele cinci animale si sa
adune cele sase indicii specifice fiecarui animal.

Dupad semnalul de start, jucatorii incep imediat sa
citeascd Tmpreunad indiciile si sa spuna ce animale
cred ei cd descriu. De exemplu, un indiciu poate
spune: ,Sunt un animal cu sange cald, am coada
lunga si patru picioare.” Jucdtorul se gandeste si
zice: ,Poate ca sunt veveritd” si striga, ,Veverita!
Veverita!” Nimeni altcineva nu mai striga ,,Veverita”
si nu raspunde chemarii sale. Dar cineva totusi striga
,Vidra,” iar jucatorul nostru observa alte persoane
indreptandu-se spre vidra. Acesta isi verifica din nou
indiciul si Tsi da seama ca ar putea fi vorba de vidra,
asa ca se alaturd grupului care, in continuare,
Tncearca sa adune toate indiciile despre vidra.

Liderul se plimba printre membrii grupului,
ajutandu-i daca este nevoie, dar ldasandu-i in mare
parte sa se descurce singuri.

Cand membrii grupului cred cd au adunat toate cele
sase indicii specifice unui animal, li se da lista
completa cu indicii ca sa se verifice.

Dupa ce au fost identificate toate animalele si
indiciile corecte pentru fiecare animal, reprezentanti
din fiecare grup sunt rugati sa citeasca cu voce tare
doua din cele mai interesante indicii.




Vezi Fisa 2 Indicii 5 specii

Materiale: 30 de cartonase cu indicii

Habitatul castorului

Ce nevoi are acest animal?
Unde trdieste acest animal?

Cu ce se hraneste?

Cum recunoastem ca suntem
intr-o zona in care traiesc
castorii?

45 minute

Jocul duplicate

Acest joc prezintda copiilor mediul lor natural,
trezindu-le interesul pentru plante, pietre si animale.
Liderul expune opt obiecte si le cere participantilor
sa le retina. Copiii cauta apoi duplicate ale obiectelor
prezentate.

fnainte de a incepe, vom merge in zona din
apropiere si vom aduna opt obiecte, precum un con
de molid, o piatrd, o samanta uscata, o ghinda, o
frunza cazuta, o bucata de lemn roasa, crengi de
salcie si plop—si ceva de la un animal, de exemplu o
panad, un smoc de bland de pe vreo tufa, sau un
schelet abandonat al unei pupe de libeluld. (Orice
adunam trebuie sa fie suficient de obisnuit pentru
acea zona, ca fiecare copil sa poata gasi un obiect
similar. Nu vom folosi nimic care sa fie viu, ca o
floare sau o insectd). intindem obiectele pe un batic
si le acoperim cu un alt batic.

Copiii se adund in jur. Le explicam ca vor vedea niste
obiecte naturale care se afla si in jurul lor: ,Aveti 25
de secunde sa va uitati la obiecte si sa le memorati.
Apoi fiecare dintre echipe va merge si va aduna
obiecte similare.”

Fiecare echipd isi aseaza cele colectate pe jos si
discuta ce au cules. Pe timpul culegerii obiectelor din
padure, este important sa culeaga obiecte care sa
raspundd la fintrebdrile din aceasta etapa a
atelierului. Cand copiii se intorc cu obiectele, se
aduna toti in jurul obiectelor originale. Se extrage
cate un obiect si se prezintd informatii interesante
despre acesta. De exemplu, ,Scoarta aceasta este
folosita ca remediu pentru dureri si inflamatii.
Castorii o folosesc drept hrana ”

Fiecare echipa prezinta obiectele colectate si fac
legatura cu habitatul castorului.

La final vom discuta Tmpreuna cu toate echipele
aspectele legate de Ce nevoi are castorul? Unde




traieste acest animal?Cu ce se hraneste? Cum
recunoastem ca suntem fintr-o zond in care traiesc
castorii?

Elevii isi noteaza in fisele primite informatiile aflate.

Materiale: 2 baticuri

30 minute Pe baza informatiilor primite la sesiunile anterioare,
Tntalnire cu un castor ghidul grupului face o mica recapitulare, sub forma
de poveste. Apoi elevi sunt rugati sa completeze,
individual, un Interviu cu un castor pe baza unei fise
cu intrebari care au scopul de a1i conecta pe copii cu
Cum sunt familiile de castori? relatia om-castor(cum este familia unui castor,
Ce comportament social au? aspecte social, daca se simt amenintati de oameni,
etc).
Cum sunt percepute aceste
animale de catre oameni? Sunt Materiale: creioane, foi, sau carnetele pentru
ei amenintati? fiecare elev.
Fisa 3 Interviu cu un castor
Discutie pentru fixarea
informatiilor.
Pauza de masa 30 minute Cabana sau pe teren
Cel mai bun inginer al naturii. | 50 minute Acesta este un joc cu scenarii. Echipele primesc

Ce fac castorii pentru natura?
Descoperim. Inclusiv informatii
legate de protejarea acestei
specii, amenintari, masuri de
conservare.

doua tipuri de fise — Fisa 4 Zona naturala cu castori
si Fisa 5 — Zona naturala fara castori. In prima turd
fiecare echipa trebuie sa amenajeze, folosind
obiecte din naturd, o zona, conform scenariului. Tn
tura a doua, fara ajutorul fiselor, echipele se muta
intr-o zona amenajatad de alti colegi si incearcad sa
gaseasca modificarile care au loc Tn peisaj si in
ecosistem prin prezenta sau absenta castorilor. Se
discuta rolul acestor animale in ecosisteme si copiii
isi noteaza informatiile in fisele de teren.

Materiale: Fisa 4 Zona naturala cu castori, Fisa 5 —
Zona naturala fara castori




Recapitulare: Traseul camuflat

20 minute

Fisa 6 Traseul camuflat (lucruri amuzante despre
castor).

La finalul descoperirii se vor reciti informatiile
amuzante despre acest animal.

Materiale necesare: 22 m de sfoarax2. Fisa 8

intoarcere la cabana - 20 minute - perioada de conectare la mediu si introspectie.

Completarea fiselor cu
informatiile culese si realizarea
profilelor .

50 minute

Lucru pe echipa - ce am aflat important despre
aceasta specie si ce as putea sa fac astfel incat sa
existe un echilibru in natura. Prezentare

Activitatea se poate desfasura in cabana sau teren.
Materiale necesare: Foi flipchart, 4 laptopuri,
videoproiector.

Cum ne-am simtit astazi - o
poezie armonica

20

Aceasta este o activitate de Tmpartasire a lucrurilor
care i-au emotionat sau i-au entuziasmat pe copii in
cursul zilei, intr-un mod creativ si personal.

CUM SE JOACA: Fiecare echipa va primi un creion si
hartie si va crea un poem care sa exprime experienta
lor pe timpul excursiei.

Indicatii pentru crearea Poeziei armonice:

1. Persoana A scrie primul vers al poeziei si da hartia
persoanei B.

2. Persoana B reactioneaza la versul lui A scriind
doud versuri pentru poezie; indoaie hartia, astfel
Tncat C sa vada doar cel de-al doilea vers scris de B.
3. Persoana C raspunde la versul scris de B, scriind
inca doua versuri suplimentare. C indoaie hirtia,
astfel incat A sa vada doar al doilea vers scris de C.

4. Persoana A scrie ultimul vers al poeziei bazat pe
cel de-al doilea vers al poeziei scris de C.

Cand se scrie poezia, fiecare jucator are doar o
cunoastere partiala a acesteia. Dar frumusetea
activitatii se datoreaza tocmai experientei comune a
grupului; poeziile create au o minunata continuitate
si viata in ele.

Cand toate echipele au terminat (aproximativ 10
minute), fiecare din ele Tsi citeste poezia.

Materiale necesare: pixuri, foi de hartie, creioane
colorate.

Tnmanarea diplomelor
Specialist Castor nivelul 1

20 minute

n cabana. Fiecare copil primeste diploma, este
apreciat de catre liderul grupului si aplaudat de
colegi.

Materiale: diplome Specialist Castor nivel 1




Anexe Atelier Pe urmele castorului
FISA de observare Castor

FISA 1 informatii despre castor pentru jocul Nasul- Domnul Castor se prezinta
Fisa 2 — Indicii despre 5 animale + 30 de cartonase cu indicii

Fisa 3 Interviu cu un castor
Fisa 4 Zona naturala cu castori

Fisa 5 Zona naturala fara castori

Fisa 6 Traseul camuflat



Fisa Observare Castor

Fiecare elev va nota in aceste fise informatiile observate sau primite pe parcursul intregului
atelier.

Nr. | Informatie/atribut Descriere
15.| Specia (denumirea populara si
stiintifica)

16.| Informatii specifice speciei

17.| Statutul de protejare a speciei in
Romania

18.| Statutul de protejare a speciei in
Europa

19.| Descrierea speciei

20.| Cerinte de habitat




21.

Distributia in Romania

22.

Comportamentul social

23.

Conflicte (cu ce intra aceasta
specie Tn conflict, ce conflicte apar
in comunitatile locale)

24.

Amenintari ale specie

25.

Lucruri amuzante despre specie




26.

Actiuni de conservare/protejare a
speciei

27.

Alte informatii

28.

Ce pot face pentru aceasta specie?
Pentru protejarea ei?




N

ENTRU ROTEJATE

Fisa 1 — informatii despre castor pentru jocul Nasul- Domnul
Castor se prezinta

Ma simt ca pestele Tn apa

Traiesc pana la 24 de ani

Sunt un rozator foarte mare

Am 4 picioare si 0 coada

Sunt in special un animal nocturn

Nu vad prea bine dar mirosul, auzul si simtul tactil sunt foarte dezvoltate
Coada mea are solzi si este o adevarata vasla
Imi place sa rontdi pomi, mai ales salcie si plop
Cantaresc aproape 18 kg

10. Pot sa stau sub apa pana la 15 minute

11. Sunt ierbivor convins

12. Fac reclama la pasta de dinti

Lo NP WNE



Fisa 2 — Indicii despre 5 animale

Vidra

1. Sunt cel mai mare mamifer semiacvatic din Romania si am corpul perfect adaptat la
viata acvatica

2. sunt mamifer carnivore iar hrana mea preferata este pestele (pana la 70 — 80 % din
dieta). Prefer in general pestele de dimensiuni mai mici si speciile ce inoata mai lent.

3. trdiescin preajma apelor dulci dar pot fi intalnita uneori si pe tarmul marii.

4. suntem mai active noaptea si in perioadele de crepuscul de la rasaritul si apusul
soarelui, astfel vederea ne foloseste foarte putin atunci cand vanam, de mai mare
ajutor ne sunt mustatile cu ajutorul carora simtim vibratiile din apa determinate de
miscarea pestilor, drept dovada putem vana in ape complet tulburi fara vizibilitate.

5. Picioarele ne sunt scurte, terminate cu labe prevazute cu o membrana interdigitala,
prezinta o coada lunga si conica ce o ajuta sa inoate si sa rdmana sub apa panala 4
minute.

6. Membre ale familiei noastre a Mustelidelor, au aparut pe Terra de mai bine de cinci
milioane de ani.

CASTOR

1. sunt cel mai mare animal rozator din Romania

2. amdisparut din fauna tarii noastre la sfarsitul secolului al XIX, ultima atestare
documentara datand din anul 1824.

3. Am coada turtita, lipsita de blana si acoperita cu solzi cornosi sie ste folosita la inot,
mentinearea echilibrului in timpul deplasarii pe uscat si pentru a lovi apa ca semnal
de alarma si pentru intimidarea dusmanilor.

4. Labele din spate prezinta membrana interdigitala, fiind adaptate pentru inot.
Unghiile sunt folosite si pentru toaletarea zilnica.

5. O particularitate este prezenta ghearei duble la al doilea deget al membranelor
posterioare, folosite pentru toaletarea blanii.

6. Strabate distante mari doar in apa, materialele de constructie sunt transportate cel
mai eficient tot Tn mediul acvatic.

Pastrav

1. Trdiescin apele special in apele de munte, cu temperatura relativ scazuta si in timpul
verii, dar poate fi gasit si in zonele mai joase, submontane si de deal, cu conditia ca
apele sa fie puternic oxigenate.

2. Am un corp zvelt acoperit cu solzi mici, este musculos, are gura mare cu dinti
ascutiti.

3. Coloritul corpului este surprinzator de placut, variaza in functie de conditiile locului,

limpezimea apei si luminozitatea albiei.



4. in timpul zilei prefer locurile unde raurile scalda bolovani mari, adanciturile spalate
sub mal de curentii apei sau locurile adapostite de stancile care se apleaca deasupra
cursului apei.

5. Vaneaz cu cea mai mare pasiune Thaintea ploii, incercand sa prind prin saritura
mustele si insectele ce zboara deasupra apei.

6. Meniul acestui vanator este adesea completat si cu ceilalti pesti ce populeaza apele
montane, cum sunt zglavoaca, boisteanul si grindelul.

Libelula

1. Trdiesc sub apd cea mai mare parte a vietii mele, hranindu-ma cu mici animale
acvatice (nevertebrate, iar unele specii pot manca uneori pestisori sau mormoloci).

2. Pot avea culori foarte diverse, astfel ele pot fi negre, gri, albastre, rosii, galbene, roz,
verzi, violet, etc

3. Adultii consuma mari cantitati de tantari, musculite si alte mici insecte zburatoare
dar pot manca si greieri sau fluturi.

4. Pentru a ma inmulti las sa cada ouale pe suprafata apei, le ataseaza de tulpinile
plantelor acvatice sau le depun in noroi.

5. Traiesc in mediul acvatic de la sase luni pana la cinci ani, in functie de temperatura
apei si de cantitatea de hrana. Cand incep sa traiesc in mediul terestru, ca adult,
traiesc de la una la doua luni in regiunile temperate si pana la un an la tropice.

6. pot zburain orice directie, chiar lateral sau inapoi, si chiar sa planez pentru mai mult
de un minut, cat sa imi consum prada. Aceasta abilitate uimitoare ma transforma
intr-un pradator expert in ambuscade. De asemenea, sunt extrem de rapida, unele
specii putand atinge viteze de pana la 50 km/ora

7. Am ochi enormi, acestia sunt compusi din 30.000 de unitati optice - mai multe decat
orice alta insecta - fiecare dintre acestea preia imagini in mediul inconjurator. Am o
vedere la aproape 360 de grade, cu un singur punct orb in spatele lor, astfel ca poate
urmari indeaproape prada, fara sa o pierd din vedere, evitand, in acelasi timp,
coliziuna cu celelalte insecte din roi.

Barza alba

1. Sunt o specie carnivora, consum o gama foarte larga de vietuitoare: micromamifere
(soareci, chitcani), soparle, serpi, amfibieni, pasari de talie mica (in special pui,
uneori si oua), insecte de talie mare.

2. Sunt o specie migratoare, care soseste la noi in tara primavara, in martie-aprilie.

3. Tnlumea basmelor, barza aduce sau anunta venirea pe lume a copiilor, fiind simbolul
puritatii, al norocului si al reinvierii naturii.

4. Nu se stie cu exactitate cum se orienteaza puii, care formeaza grupuri separate de

adulti, migrand Tnaintea acestora. Una dintre ipoteze sustine ca ar detine un fel de
memorie geneticd, mostenita de la parinti, si s-ar folosi in orientare de magnetismul
Pamantului.



NS

Durata de viata medie este de 25 de ani, dar din cauza pesticidelor folosite in

agricultura, populatia a scazut.
Penajul este in general alb, cu varful aripilor (penele de zbor) negre. Picioarele si
ciocul sunt de culoare rosu intens (negricioase la juvenili).
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Fisa 3 Interviu cu un castor

Imaginati-va cd deveniti UN CASTOR. Tncercati s v3 conectati la acest animal, desi nu il
vedeti (el fiind mai activ noaptea).

Intrebati si raspundeti la unele din intrebérile de mai jos:
e Cefaciacum?
e Unde locuiesti?
e Ce mananci si cum iti gasesti hrana?
e In ce fel viata ta e de folos celorlalti?
e Cum te ajuta ceilalti?
e Ce aspecte ale vietii tale iti plac mai mult?
o Aicalatorit vreodata pe alte meleaguri?
e Ce ti-ar placea sa spui celorlalti despre tine?

INTERVIUL MEU



Fisa 4 Zona naturala cu castori

Tncercati sd contruiti un ecosistem unde exist3 castor. Mai jos aveti cateva informatii despre
comportamentul castorului.

Informatii

Cel mai mare rozator din America de Nord si Eurasia, castorul face parte din familia
Castoridae si este un animal in mare parte nocturn si semiacvatic. Este unul dintre cei mai
buni ingineri ai naturii.

Teritoriul castorului este acela unde isi are cuibul, unde se hraneste si unde se
imperecheaza, teritoriu pe care si-l pastreaza si il apara devenind chiar violent daca un
intrus indrazneste sa il incalce.

Castorul isi marcheaza teritoriul prin formarea unor maldare din noroi, ramasite si urina +
castoreum (o secretie din sacul anal). Cu cat mai multe astfel de maldare isi construieste pe
teritoriul sau, cu atat mai putine sanse sunt ca intrusii sa invadeze.

Mare parte din meniul castorului este bazat pe scoarta de copaci (salcam, artar, mesteacan,
arin, fag), dar si unele plante acvatice si radacini, asa ca intreg teritoriul din jur este marcat
de interventia acestui rozator.

Castorul construieste baraje pe cursul apelor medii sau mici, din ramuri, nuiele, pietre, mal
si alte elemente vegetale, ridicand astfel nivelul apei, pentru a se proteja de pradatori si a-si
extinde teritoriul. In acest fel modifica, de multe ori, caracteristicile mediului, inundand
suprafete de teren si favorizand instalarea si cresterea plantelor hidrofile (cele care prefera
solurile cu umiditate ridicata) pe care le apreciaza: papura si trestia (plante cu rizomi foarte
hranitori).

Din aceleasi materiale isi construieste adaposturi cu acces submers — adevarate galerii, care
il protejeaza de pradatori.

Vara se hraneste preponderent cu plante acvatice si erbacee pe care le gaseste n
apropierea teritoriului pe care il ocupd; iarna consuma lujerii tineri ai arborilor de pe
malurile apelor si lacurilor, cu predilectie a diferitelor specii de salcie, plop, anin.

n perioada de toamn3 prezenta speciei in teren devine usor de observat, acesta doborand
un numar mare de arbori pentru a-si asigura necesarul de hrana pentru perioada grea din
timpul iernii si pentru refacerea adaposturilor/barajelor.



Fisa 5 Zona naturala fara castori

Amenajati o zona de pe cursul superior al unui rau, in zona de munte sau de deal. Oamenii
au construit case si au facut gradini foarte aproape de ap3, asa ca, in timp, au fost nevoiti sa
construiasca aparari de mal din pietre si saci de ciment. Raul a inceput sa curgd mai repede
si sa se umfle mai mult primavara cand se topesc zapezile mai sus. Apoi au fost construite
doua microhidrocentrale, care folosesc caderea apei pentru a produce curent electric care
alimenteaz3 patru pensiuni de pe vale. in aval de ele cursul raului e subtire, nu mai sunt asa
multe specii de pesti si pasarile de apa s-au rarit. Si vegetatia de pe maluri s-a schimbat cu
timpul, unii arbori chiar s-au uscat pentru ca nivelul apei freatice, prima panza de apa din
subsol, a coborat mult. Imaginati-va modificarea acestui ecositem, in care omul a intervenit
puternic iar castorii nu sunt prezenti.

Fisa 6 Traseul camuflat

Traseul camuflat este unul din jocurile preferate de copiii pentru ca acestia devin
concentrati si isi urmaresc scopul atunci cand incearca sa depisteze obiecte ascunse, greu de
observat. Conducatorul grupului plaseaza intre 16 si 24 de obiecte confectionate de om pe o
sectiune a drumului avand o lungime intre 15-22 m (obiectele pot sa aiba legatura cu
castorul). Obiectele nu ar trebui sa iasa in evidentd fata de vegetatia si pamantul care le
acopera.

Fiecare jucator incearcd sa vada cat mai multe obiecte camuflate. Acest joc este unul
individual, nu un sport de echipa.

Pornind pe Traseul camuflat, jucatorii devin imediat foarte atenti si concentrati, cautand
obiecte precum un cui ruginit, un banut aramiu sau un cleste de rufe facut din lemn. Jocul
dezvolta abilitatile de observatie ale participantilor. Dupa incheierea Traseului camuflat, un
baiat de zece ani mi-a spus: ,Am vazut o soparla lucind de la o distanta de patru metri.”

Inainte de a juca, adunati o colectie de obiecte, unele usor de observat (precum o insecta
mare, fosforescenta) si altele mai dificil de vazut. Daca jucati cu copii mai mici, obiectele ar
trebui sa fie mai mari si mai usor de observat.

Alegeti o portiune dintr-o carare sau zona liberd, care are o varietate de arbori, plante si
resturi de frunze. (Este bine ca traseul sa fie suficient de larg pentru a incdpea douad
personae una langa alta.) Pentru a mentine jucatorii pe carare si departe de obiectele
ascunse, marcati lungimea Traseului camuflat cu o sfoard. nu ar trebui sa contina plante
care cresc aproape de pamant, pentru ca jucatorii sa poata vedea mai bine traseul. Pentru
diversitate, plasati obiectele la indltimi si distante diferite fata de sfoara, dar nu mai mult de
un metru in plan orizontal fata de aceasta.

Spuneti jucatorilor: ,Mergeti cu grija si numarati obiectele pe care le vedeti. Nu trebuie sa
retineti ce obiecte.” Pentru a adauga putin suspans, tineti secret numarul de obiecte



ascunse. Pe masura ce jucatorii incheie traseul, va vor sopti numarul obiectelor vazute. Ca
raspuns, puteti spune: ,Bine, ai gasit o treime din obiecte.” Sau , Excelent, ai gasit trei din
cele patru obiecte.” Deoarece jucatorii vor fi dornici sa gaseasca toate obiectele, invitati-l sa
mai meargd o datd pe traseu. Dupa ce au terminat cu totii, adunati din nou grupul la
inceputul traseului. Spuneti-le participantilor sa va insoteasca si sa semnalizeze pe masura
ce va apropiati de un obiect ascuns. Liderul poate solicita unui voluntar sa numere (cu voce
tare) toate obiectele pe masura ce le aduna. Puteti mentine mai mult timp interesul celor
mari, daca incudeti unul sau doua obiecte ascunse foarte bine. Preferata mea este o oglinda
metalica pentru camping, cu dimensiuni de 7,5 x 10 cm, care poate fi pusa astfel incat sa
reflecte vegetatia padurii. Acoperind marginea oglinzii cu o creanga, va fi aproape imposibil
de detectat.

Daca grupul este mare, pentru a permite fiecarui jucator sa participe in acelasi timp,
jumatate din acestia pot sa acopere traseul de la inceput pana la sfarsit, iar cealalta
jumatate de la mijloc catre sfarsit, pentru ca apoi sa se intoarca pana la mijlocul traseului. Pe
parcursul traseului puteti plasa si obiecte sau indicia despre castor.

Puteti, daca vreti, sa incheiati jocul discutand concepte precum adaptare si camuflaj si sa
cautati animale a caror culoare le permite sa se camufleze.

Materiale necesare: 22 m de sfoarax2.
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Resurse:

Setul de masuri de management pentru speciile Castor fiber, Lutra lutra si Mustela lutreola —
Fundatia Carpati, CLMAN.

https://www.wwf.ro/resurse/comunicate de presa/?222514/Castorul-s-a-intors-in-Delta-Dunarii--

primele-imagini-video

http://infobrasov.net/castorul-si-minunata-masura-de-protejare-a-speciilor-rare-la-altii/

https://www.youtube.com/watch?v=0L55D6z7AG8

https://www.nfb.ca/film/beaver family/

https://onekindplanet.org/animal/beaver/

https://www.pestwiki.com/amusing-facts-beavers/

https://www.momjunction.com/articles/beaver-facts-and-information-for-kids 00397753/

https://yespress.info/new-cliparts/bad-beaver-clipart.htm

https://www.youtube.com/watch?v=HjOBHMRQwxI

https://www.youtube.com/watch?v=NnbRoEHghj0

http://www.plansedecolorat.ro/animale/castor/5

https://gokid.ro/povestile-ewei-cap-2-puiul-de-castor-increderea-in-sine-poveste-terapeutica-nlp-

mihaela-coravu-6-ani/

https://www.youtube.com/watch?v=EqgsIinUm57Il
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Atelier educational experiential Padurea
Obtinere Certificat Specialist Padure nivelul 1

Foto Florentina Florescu

Locul de desfasurare: in aer liber, Locul unde se desfasoara: in exterior intr-o padure.
Durata: 7 ore
Grupa de varsta: 11-16 ani, grup 10-20 de copii

Obiective de invatare

e Copiii vor cunoaste principalele caracteristici ale tipurilor de padure din tara noastra

e Copiii vor putea recunoaste specii de flora si fauna din habitatele forestiere

e  Copiii vor intelege functiile padurii si importanta acesteia pentru viata oamenilor

e Copiii 1si vor dezvolta abilitatile de analiza si sinteza, observarea libera si dirijata, negociere,
exprimare creativa

e  Copiii Tsi vor exersa competentele de rezolvare de probleme si lucru in echipa



Desfasurarea activitatilor

Activitate

Durata

Materiale/locul

Introducere- context -
Prezentare program si cabana -
viziune si functionare

10 minute

n curtea cabanei/Centru de educatie Richita

Ce credeti ca vom face astazi -

15 minute

in curtea cabanei grupul de elevi se imparte in
echipe de 4-5 copii. Elevii primesc un clipboard cu
creion in care sa noteze indicii la fiecare etapa, astfel
incat la final vor completa Fisa de observatie a
habitatelor forestiere si vor primi certificat specialist
nivel 1 padure. Echipele sunt incurajate sa isi aleaga
un nume si sd lucreze impreuna pe tot parcursul
zilei. Educatorul precizeaza faptul ca nu este un
concurs intre echipe si cd scopul zilei este ca toti
copiii  sa primeascda certificatele. Acordarea
certificatului depinde de activitatea tuturor
membrilor echipei.

Fisa 1 — Fisa de observare Padure

Ce inseamna sa fii un expert in
faund/ranger — se explica
regulile de observare a faunei
si florei, care sunt etapele
principale, ce inseamna un
determinator, lupele,
importanta unei harti — busole,
orientare, folosirea telefonului
pentru orientare, fisa de
observatie simpla (adaptata o
fisa de teren) si se va realiza
legatura cu proiectele FCC/PPK

30 minute

In cabana -
Materiale necesare:

- 5bucati determinator
https://www.sor.ro/product/determinator-de-
plante-si-animale/

- lupe 30 bucati

- Borcanase pentru colectare nevertebrate -

30

- busole -30bucati

- 5rucsaci pentru echipe

- creioane

- 5 harti plastifiate ale zonei

- mape pentru colectare frunze sau alte

materiale

- 5 https://www.sor.ro/product/micul-biolog-

copaci/

- binocluri 30

- rulete-5

- carnete de teren

- Esarfe/batice gen cercetasi - pentru legat la

ochi

- creioane colorate

- markere diferite culori
in cadrul acestei etape, copii vor fi impdrtiti si pe
echipe. Se alege o metoda dinamica, gen 4 sau 5




obiecte din padure diferite de 5 ori fiecare, sunt
puse intr-un cos si elevii trag, fiecare, cate un obiect.
Se formeaza echipele in functie de obiectele alese.
Dupd ce copii vor fi TImpartiti pe echipe, se va
distribui pentru fiecare echipa un set de
echipamente, intr-un rucsac.

De asemenea |li se va explica importanta notitelor
celor observate si auzite in cadrul acestui atelier.
Toate informatiile vor fi notate in fisa de lucru pe
care o vor primi.

Excursia in teren

4-5 ore

inclusiv pauza de masa, pe teren

Deplasare in padure

20 minute

Pe timpul deplasarii, le cerem copiilor sa fie atenti la
ceea ce vad si aud in timpul deplasarii si sa incerce
sa se conecteze cu padurea.

Fiecare om de pe planeta are
arborele lui

30 minunte

Un proverb japonez spune ca fiecare om de pe
planeta are un arbore al lui pe care trebuie sa il
descopere si sa Tl imbratiseze si de la care sa culeaga
informatiile/invataturile vietii. Experienta de inceput
este despre cum e s3a fii arbore/copac.
Experimentam cum este sa devenim arbori. Vezi fisa:
reprezentari ale arborilor. Activitatea insufla
participantilor o constiinta ecologista. Participantii
devin arbori si se integreaza pe de-a-ntregul in viata
padurii, reusind sa simta calitatile arborilor.

La final fiecare copil isi va alege cate un
arbore/copac, arborele lui, 1anga care va sta timp de
3 minute, In perfectd liniste si va asculta mesajele
transmise de arbore. De asemenea va face o harta
cu cate sunete diferite va auzi si cat de departe sau
apropiate sunt de ei. Se comunica
elevilor/participantilor, ca dacd nu se face liniste
perfectd, cronometrarea se reia.

Fisa 2 — Reprezentari ale arborilor

Sa desoperim din ce este
formata o padure

50 MINUTE

Jocul duplicate — descoperirea habitatelor forestiere
—din ce e compus

Acest joc prezinta copiilor mediul lor natural,
trezindu-le interesul pentru plante, pietre si animale.
Liderul expune 16 obiecte si le cere participantilor sa
le retina. Copiii cauta apoi duplicate ale obiectelor
prezentate. De asemenea li se va cere ca echipele sa




identifice (daca este posibil), cu ajutorul
determinatoarelor pe care fiecare echipa in are la
dispozitie, speciile de plante si animale identificate.

Adunati copiii in jurul vostru si explicati-le ca vor
vedea niste obiecte naturale care se afla si in jurul
lor. Spuneti-le: , Aveti 25 de secunde sa va uitati la
obiecte si sa le memorati. Apoi fiecare dintre echipa
va merge si va aduna obiecte similare.”

Sarcina fiecarei echipe este sa adune un minim de
16 obiecte care constituie element al habitatului
forestier in care sunt. Se subiniaza cd nu se vor
scoate plantele din radacing, si ca este important sa
se lucreze in echipa, pentru a se evita dublarea
probelor colectate si pentru a se minimiza impactul
asupra naturii.

Fiecare echipa isi aseaza cele colectate pe jos si
discuta ce au cules. Pe timpul culegerii obiectelor din
padure, este important sa culeaga obiecte care sa
raspundd la fintrebdrile din aceasta etapa a
atelierului.

Fiecare echipa prezinta obiectele colectate si
discutam aspecte legate de diversitatea speciilor de
flora si habitate descoperite, ce specii de flora sau
fauna au descoperit — vor folosi determinatoarele, si
de asemenea ce fel de padure este (conifere,
foioase, mixtad).

De asemenea fiecare echipa este rugatd sa isi aleaga
o specie de flord sau faund, identificatd in timpul
descoperirii, pe care sa o prezinte, folosind ca sursa
de inspiratie determinatoarele puse la dispozitia
elevilor. Pentru a se evita prezentarea de informatii
despre aceeasi specie, un reprezentant al fiecarei
echipe este desemnat sa discute cu celelalte echipe
atfel incat speciile prezentate sa fie diferite.

Li se va cere copiilor ca sa incerce sa identifice si
rolul pe care acea specie il are in ecosistem.

La finalul exercitiului se poate folosi jocul Reteau
Troficd, pentru a se sublinia legatura dintre specii. Se
vor folosi cartonasele din cutia de indoor. Lectial.




Pauza de masa

30 minute

Cabana sau pe teren

Care este rolul padurii? De
cine este ea utilizata? Ce
inseamna sa aceasta resursa?
Exista conflicte?

50 minute

Joc cu scenarii, echipele isi amenajeaza o zona pe
care dupa scenarii.

Sarcina: fiecare echipda va primi cate un rol. De
exmplu: proprietari de padure, dezvoltatori in
turism, primadria locala — proprietari de padure
publica, Greenpeace- sau ONGuri de conservare a
naturii, Vanatori. Fiecare echipa va trebui sa fsi
amenajeze/aranjeze o suprafata de 2x2 m de teren,
in functie de rolul pe care I-a primit (vezi fisa Roluri
padure). Fiecare echipda va avea 15 minute sa fti
construiasca propria padure, folosind diferite
obiecte pe care le gaseste pe jos: ramuri, conuri,
frunze, etc). De asemenea trebuie sa desemneze un
membru al echipei care va prezenta catre restul
participantilor. Dupa ce fiecare echipa prezinta cum
si-au aranjat padurea, elevii vor primi o noua
sarcind, respectiv echipele se vor amesteca, astfel
incat in fiecare echipa sa existe un repreznetant al
proprietarilor, primarie, ONG, vanatori. Noua sarcina
este sa aranjeze padurea in functie de interesele
fiecarui membru al echipei. Se va sublinia
importanta negocierii si intelegerea diferitelor roluri
pe care padurea le joaca. De asemenea, fiecare
echipa va prezenta macheta finala a padurii.

Fisa 3 - Fisa pentru scenarii.

Cum e construit un arbore

20 minute

Aceasta este o activitate care implica intregul grup si
se desfasoara intr-o succesiune explicata in

Fisa 4 — Cum e construit un arbore

Lucruri interesante despre o
padure

15 minute

Joc de descoperire si fixare — gen fals adevarat.
Liderul grupului prezinta diferite informatii despre
padure si in functie daca acestea sunt adevarate sau
false, copii alearga in directia indicatd. Acest
exercitiu este foarte bun pentru fixarea
informatiilor.

Fisa 5 — Adevarat sau fals




5 minute Se completeaza fisa de interviu. Activitate
Interviu cu un arbore individuala, fiecare copil isi realege un arbore, sau
poate merge la acelasi de la inceputul activitatilor si
de data aceasta completeaza interviul.

Fisa 6 Interviu cu Natura

intoarcere la cabana - 20 minute - perioada de conectare la mediu si introspectie.

Reteta pentru o padure 20 Activitate pe echipa:

Descriere joc:

Daca ati putea crea propria voastra padure, cum ar
arata? Aceasta activitate ajuta pe copii sa se
gandeasca la sustenabilitate si frumusete intr-un
spirit plin de imaginatie.

Spuneti copiilor ca fiecare detine acum un kilometru
patrat de pamant pe care sa-si faca fiecare padurea
de vis. Spuneti jucatorilor, ,Pentru ca padurea
voastra trebuie sa se sustina singura an dupa an, are
nevoie de astfel de ingrediente precum un sol
sanatos, aer, apa, lumina soarelui, arbori, ciuperci,
bacterii, litiera si animale.”

Tncurajati copiii sd creeze o padure care este nu doar
sustenabild, dar si frumoasa. In padurea lor pot avea
pasari colorate, arbori batrani, oameni iubitori de
padure, ploi torentiale, curcubee perpetue—orice
doresc.

Dupa ce copiii si-au notat ingredientele, pot sa
deseneze o imagine a padurii lor si sa o arate
grupului.

Retetd pentru o pddure este o activitate excelenta
de follow-up.

Materiale necesare: pixuri, foi de hartie, creioane

colorate.
Completarea fiselor cu 50 minute Lucru pe echipa - ce am aflat important despre
informatiile culese si realizarea aceasta specie si ce as putea sa fac astfel incat sa
profilelor . existe un echilibru in natura. Prezentare

Activitatea se poate desfasura in cabana sau teren.
Materiale necesare: Foi flipchart, 4 laptop,
videoproiector.

Tnmanarea diplomelor 20 minute n cabana.
specialist padure nivelul 1 Materiale: diplome Specialist padure nivel 1




Anexe Atelier Padure

Fisa 1 - Fisa de observare Padure

Pe parcursul activitatilor va rugam sa notati informatiile care vi se par relevante si care va

vor ajuta sa pastrati aceste informatii cu voi.

1. Ce fel de padure este cea in care va aflati?

2. Sa desoperim din ce este formata o padure

Notati speciile de flora si fauna descoperite si de asemenea informatii despre mediul

fizic.




3. Care este rolul padurii? De cine este ea utilizata? Ce inseamna sa aceasta resursa?

Exista conflicte?

4. Cum e construit un arbore




5. Lucruri interesante despre o padure




6. Alte informatii/Observatii personale




Fisa 2- Reprezentari ale arborilor

Povestea care sustine
Tncepeti cu un grup care sta sub un arbore.
Inchideti ochii.

Coducatorul grupului explica: arborii sunt foarte importanti pentru viata pe Pamant. Ei dau
lumii cea mai mare cantitate de oxigen. Ei furnizeaza hrana, adapost si un loc plin de
bunastare pentru toata viata padurii. Ei incalzesc aerul iernii si il racoresc pe cel al verii,
creand astfel un mediu care mentine o existenta sanatoasa pentru toate formele de viata
ale padurii. Arborii ne inspira cu ganduri despre frumusete, putere si seninatate.

Stati in picioare la distanta de un umar unii fata de ceilalti—-pentru a avea un sentiment de
putere si stabilitate. Imaginati-va o padure cu arbori in fata voastra—in spatele vostru—la
stanga voastra—la dreapta voastrd. Tot ce vedeti in jurul vostru sunt arbori, sunteti
fnconjurati de arbori.

Simtiti o radacina pivotanta mare care porneste de la picioarele voastre si coboarad adanc in
pamant. Vizualizati cum coboara radacina unu-doi metri. Simtiti cum cresc radacinile in jurul
pietrelor si prin ele, va ancorati ferm in pamant.

Acum, chiar dedesubtul suprafetei solului, raspanditi-va radacinile laterale intr-o spirala—la
jumatate de metru—un metru, apoi mai mult. In varful radacinilor laterale sunt mici perisori.
Simtiti cum cresc acesti perisori si acopera fiecare centimetru de sol de sub voi.

Cu cat cresteti pe sub pamant, cu atat cresteti in sus, spre cer. Simtiti cum radacinile va
sustin si va propulseaza drept spre cer. Inclinati-va usor in fata si in spate.

Priviti mental la trunchiul vostru si vedeti cat de mare si rotund sunteti. Este trunchiul neted
sau neregulat? Este de culoare deschisa sau inchisa?

Urmariti trunchiul sus, tot mai sus pana cand crengile incep sa se ramifice si sa se intinda Tn
sus, spre cer. Urmati acele ramuri pana devin din ce in ce mai mici—pana cand vedeti
varfurile ramurilor voastre.

Ce fel de frunze aveti? Sunt mari si ascutite? Sau sunt mici si rotunde?

Este vara, soarele straluceste si zilele sunt lungi. O briza usoara adie prin padure, unduind
incet ramurile in fatd, Tnainte si Thapoi.

Intindeti-vd bratele si simtiti cum frunzele primesc lumina de la soare.

Simtiti cum frunzele transforma lumina soarelui in viata. Aduceti hrana pe care o primiti de
la soare, mai intai la frunze si apoi trimiteti-o catre restul arborelui. Simtiti cum hrana pe
care ati preparat-o coboara prin ramuri—la trunchi—si catre radacinile de mai jos.

Tn adancul padmantului, absorbiti umiditatea cu perisorii aflati in varful radacinilor. Simtiti
cum se aduna umezeala in aburi minusculi, care se unesc apoi ca intr-un rau, ridicandu-se pe



trunchi—din ce in ce mai sus— prin ramuri si frunze si apoi in atmosfera. Continuati sa
extrageti energie de la soare—simtiti cum curge prin voi. Dati cerului apa din pamant;
impregnati cu umiditate aerul care va inconjoara.

Este toamna acum; zilele sunt tot mai scurte si lumina soarelui este mai putin intensa.
Ritmul vietii voastre se incetineste si nu mai produceti hrana. Aerul este mai racoros, iar
seva coboara din ramuri spre trunchi si mai jos spre radacini. Aici hrana este stocata pentru
a sustine cresterea din primavara urmatoare.

Cum seva se retrage din frunze, ele se coloreaza viu. Ce culoare au frunzele tale: rosii-
galbene-ruginii-sau aurii? Observati toate frunzele, de pe fiecare ramura, radiind de culoare.
Si priviti arborii din jurul vostru, toti invesmantati in frunzisul aprins al toamnei.

Nori de furtuna se aduna la orizont, intunecand cerul. Rafele de vant dau iama printre
ramuri, picuri de ploaie rapaiesc pe frunzele tale. Un vant nemilos sufla acum prin padure,
smulgand multe frunze si aruncandu-le la pamant. Priviti in jos, catre solul padurii. Observati
ca este acoperit cu frunzele voastre si cu ale celorlalti arbori care se afla in jurul vostru.

O furtuna si mai mare vine dinspre mare. Ascultati-i vuietul, care traverseaza vertiginos
padurea. Rafale puternice zdruncina ramurile. Ca un vas pe o mare zbuciumata, sunteti
clatinati puternic incoace si-ncolo incoace si-ncolo. Doar radacinile pivotante si puternicele
raddcini laterale va mentin ancorati in pamant.

Vantul scade in intensitate, furtuna se potoleste. Ramurile tale sunt desfrunzite si pamantul
e pictat cu frunze aurii, galbene si rosii. Una cate una, ultimele frunze ramase se desprind si
cad usor pe pamant. Temperatura scade si incepe sa ningd. Silueta ta intunecata se
profileaza pe cerul gri si mohorat al iernii.

larna, padurea este nemiscata si tacuta, doar cateva pasari curajoase pot fi auzite. Multe
pasari si animale au migrat spre tarile calde. Ai redus la un procent viata din tine; agatandu-
te de un fir subtire de viata, chiar in interiorul scoartei.

Tn zilele ce urmeaza iernii, esti practic fira viatd. Dar, ascunse Tn mugurii minusculi, se afla
frunzele si florile pentru anul urmator, acoperite de o membrana cerata care le protejeaza
de iarna rece si umed4. Tngenunchiati acum, si deveniti un minuscul mugur de frunzi. Poate
ingheta totul in jurul vostru, dar ramaneti in siguranta, precum un bebelus Tn burtica mamei,
asteptand zile mai lungi si mai calde.

Cu fiecare zi ce trece, soarele urca din ce in ce mai sus pe cer si isi imprastie caldura pe
pamant.

Cand zilele devin lungi si calde, seva stocata in radacinile voastre se ridica pana la trunchi si
apoi pana in varfurile ramurilor, trezind la viata frunzele de un verde crud.

Acum, treptat, ridicati-va si deschideti-va ca o mica frunza de primavara.

Cresteti din ce in ce mai mare, din ce in ce mai verde. Deschideti-va cu totul catre soarele
primaverii si primiti razele sale datatoare de viata. Transmiteti nutrientii pe care-i simtiti in



partea de jos, catre restul arborelui. Sunteti acum toate frunzele arborelui, adunati si
transmiteti arborelui energia si vitalitatea pe care o primiti de la soare.

Primdvara este vremea unei cresteri si renasteri incredibile. 99 % din tesuturile vii sunt
refacute. Varfurile ramurilor se intind si tintesc spre cer.

Radacinile cresc din abundenta in pamant. Cresteti din toate partile si doar putin in jurul
trunchiului.

Renasterea voastra reda padurii o extraordinara vitalitate. Multe animale se intorc. Pasarile
se asazd pe ramurile voastre. intindeti una din ramuri ca s3 Idsati cantecul unei pasari s3 v
atinga. Plante cu flori se Tnalta, strapungand pamantul, caprioare si iepuri pasc iarba, alaturi
de voi.

Toate creaturile padurii depind de voi pentru hrana, adapost si, da, chiar si pentru un
sentiment de bunastare. John Muir spunea ca exista o ,lubire esentiala care doming,
fundamenteaz3, patrunde prin tot ce existd.” Intindeti-vd ramurile spre toate vietatile care
trdiesc in padure si imbratisati-le. Simtiti ca impartasiti aceeasi viata impreuna in frumusete
si armonie.

Ghidul grupului/animatorul zice: Tineti ochii inchisi si asezati-vd pe spate. O sd vd citesc niste
versuri despre diferitele pdrti ale unui arbore.
Radacini care coboard

ajungénd

prin pdmdntul jilav in adéncuri.

Addnc, tot mai addnc,

mada tintuiesc aici.

Deschideti ochii si uitati-va la trunchiul

si apoi la ramurile unui arbore mare.
Trunchiul meu rotund,

masiv si zvelt,

solid si totusi flexibil,

purtator de viatd.

Lungile mele crengi

se intind spre lumina

vdrfuri gdadilate de vdnt,

sarutate de soare.

Toate creaturile padurii



isi gdsesc addpost in mine.

Radacini ancorate addnc,

Crengi ce se avdnta in vazduh,
Saldsluiesc in doud lumi,

Ale cerului si Pdméntului.

Cat timp participantii stau inca intinsi, uitandu-se la ramurile avantate ale copacilor,
liderul citeste urmatoarele:

»~Inima mea este acordata la linistea
pe care nemiscarea naturii o inspird.”
—Hazrat Inayat Khan

Liderul continua:

Toti copacii din padure sa se ridice acum! Ginditi-va la trei cuvinte sau expresii care descriu
cel mai bine experienta de a fi arbore.

Unul cdte unul, cénd sunteti gata, vad rog sa le rostiti.



Fisa3 — Fisa pentru Scenarii

Fiecare echip3 participant3 va avea un rol atribuit. In prima runda a jocului, echipele fsi

amenajeaza o suprafata de padure conform intereselor celor pe care i reprezinta

Vanatorii

Sunteti membrii unei asociatii de vanatori care au primit o suprafata de padure. Interesul
vostru principal este sa puteti vana animale tot timpul anului in fiecare an, pe acea
suprafata. Puteti identifica si alte interese sau activitati pe care sa le faceti acolo. Doriti sa

aveti cat mai multi membrii in asociatie si sa puteti administra acea padure pe termen lung.

Pentru a administra padurea aveti nevoie si de bani.
Firma de turism

Sunteti reprezentantii unei firme care dezvolta proiecte turistice. Ati cumparat o suprafata
de padure. Interesul vostru principal este sa aveti profit si sa dezvoltati afacerea in turism
pentru castiguri cat mai mari. De asemenea doriti sa va mentineti si sa puteti atrage turisti in

fiecare an. Puteti alege orice forma de turism vi se pare mai profitabila pe aceasta suprafata.
Organizatie de protectia mediului

Sunteti membrii unei organizatii neguvernamentale care activeaza pentru conservarea
naturii. Ati primit in administrare o suprafata de padure. Interesul vostru principal este
mentinerea in stare buna a speciilor de flora si fauna prezente acolo, pastrarea functiilor
naturale ale padurii si conservarea ei pentru viitor. Pentru asta este nevoie ca oamenii sa

inteleaga si sa accepte faptul ca voi doriti sa protejati padurea.
Locuitorii din comuna llva

Sunteti locuitorii unei comune care are in proprietate o suprafata de padure. Aceasta
padure a apartinut satului din secolul XIX si a fost luata de stat in perioada comunista. Acum
ati primit-o inapoi. Interesul vostru principal este sa aveti destule resurse pentru bunastarea

comunitatii voastre. Sa aveti drumuri bune in sat, scoald, dispensar, lemn de foc pentru



localnici iarna, surse de venit pentru toti locuitorii. Amenajati padurea pentru a sustine

indeplinirea nevoilor comunitatii.

Ocolul silvic de stat

Sunteti reprezentantii unui ocol silvic care administreaza o suprafata de padure proprietate
a statului. Interesul vostru principal este sa mentineti sandtatea padurii pe termen lung si sa

o folositi, In conformitate cu legea, pentru a castiga bani din valorificarea resurselor sale.



Fisa 4- Cum e construit un arbore

CUM SE JOACA: Numérul minim de jucitori necesari pentru a juca Sd construim un arbore
este de douadzeci. Cel mai mare numar de participanti pe care il cunosc a fost de sapte sute,
condusi de TreePeople in Los Angeles. Actorul Gregory Peck a fost unul din cei care
interpreta duramenul (inima arborelui sau partea centrald a lemnului din trunchiul si
ramurile unui arbore).

Spuneti membrilor grupului ca vor intruchipa in continuare diferite parti ale arborelui. Veti
construi un arbore bucata cu bucatd; pe masura ce Tnaintati, veti explica fiecare parte a
arborelui. Urmatoarele indicatii sunt pentru douazeci de persoane.

Duramen:
La inceput, alegeti o persoana Tnalta care sa vina in fata.
Ce spune coordonatorul: ,,Daniel este inima arborelui, duramenul.

El ofera sustinere trunchiului arborelui. Daniel este de atata timp pe lume, incat acum, desi
mort, este foarte bine conservat. Toate canalele sale fine sunt pline cu rasina. ”

Spuneti-i lui Daniel sa ,stea drept si sa sustina arborele.”

Informatii despre arbore: Duramenul este vechiul alburn (sau xylem) care nu mai transporta
apa si minerale in sus, catre arbore. Partea cea mai mare a trunchiului o reprezinta
duramenul.

Raddcina pivotanta:
Apoi, spuneti unui alt jucator sa stea la baza duramenului, cu fata spre exterior.

Ce spune coordonatorul: ,Radacina pivotanta este o radacina lunga care ancoreaza arborele
in pamant. Sally, vreau ca tu sa fii radacina pivotanta si sa te ancorezi adanc in pamant. Nu
multi arbori au radacina pivotanta, dar acesta are.

,Cand bat vanturi puternice, vreau ca tu sa te ancorezi adanc in pamant, ca sa nu se
rastoarne arborele. Radacina pivotanta colecteaza, de asemenea, apa care se afla adanc sub
pamant.”

Informatii despre arbore: Majoritatea arborilor au un sistem de radacini superficiale, dar
foarte intinse. Cand arborii au radacini pivotante, acestea nu coboara mai mult de 2 metri,
desi unele dintre ele pot fi mult mai adanci. Adancimea la care ajung raddcinile unui arbore
depinde de densitatea solului, precum si de prezenta apei, mineralelor si a oxigenului.

Radadacinile laterale:

Alegeti trei participanti cu parul lung si spunetile sa se intinda pe spate cu picioarele spre
duramen si corpurile spre exterior.



Ce spune coordonatorul: ,Sunteti radacinile lungi si superficiale care se numesc radacini
laterale. Un arbore are sute si sute de radacini laterale. Ele cresc in afara trunchiului la fel ca
ramurile, doar ca sub pamant. Radacinile laterale ajuta arborele sa se mentina drept.

,Heidi, Anna si Kristin, va rog sa va desfasurati parul pe pamant, din varful capului spre
exterior. Tn acest moment liderul va ingenunchea langs una din radicinile laterale si o va
ajuta sa-si intinda parul astfel incat sa ilustreze radacinile laterale.

"Varfurile rddacinilor voastre se intind si cautd continuu umezeala. Tn varful radicinilor
laterale se afla milioane de fire miniscule de radacina care absorb apa si dizolva mineralele.”

»Vreau ca atat radacinile pivotante cat si cele laterale sa exerseze absorbtia apei. Cand spun:
»Sorbitil”, toate radacinile sa faca un zgomot specific ca acesta (sorbitura puternica, ca si
cand ati bea ceva cu paiul). Haideti, sa va aud cum sorbiti! ”

Informatii despre arbore: Mai mult de 90% din radacinile laterale se afla la o distanta de 45-
60 cm de sol. De obicei, radacinile laterale cresc dincolo de zona coronamentului, partea de
sub pamant a arborelui este aproape la fel de intinsa ca si cea de deasupra solului.

Alburn:

Numiti trei participanti care sa inconjoare duramenul si sa se tina de maini. Atrageti-le
atentia sa nu calce pe radacini!

Ce spune coordonatorul: ,Sunteti o parte a arborelui, numita alburn sau xilem. Aveti niste
canale inguste (vase lemnoase) care transporta apa si mineralele de la radacini spre frunze.

»Apa este denumitd molecula sociald, pentru ca moleculele sale stau strans lipite unele de
altele. Pe masura ce moleculele de apa se evapora prin orificille (numite stomate) din
epiderma frunzelor, ele atrag spre partea superioard alte molecule de ap&. Tn acest fel,
coloane lungi de apd circuld ascendent prin alburn. Intr-o zi torid3, un arbore de mari
dimensiuni poate transporta 400 de litri de apa. In alburnul stejarilor rosii, apa circuld cu o
viteza de 28 m/ora.

”"Dupa ce radacinile sorb apa din pamant, misiunea voastra este sa o duceti in sus. Cand
spun: ,Duceti apa in sus!’, ridicati bratele si strigati, Uiii!"”

,S3 exersam: Intai rddacinile sorb, apoi eu voi spune: ,Duceti apa in sus!, ridicati bratele si
strigati: ,, Uiiii! ”

Informatii despre arbore: in zilele cilduroase, insorite, dacd evaporarea (transpiratia) este
mai rapida decat pot face fata radacinile, pentru a preveni pierderea de apa, arborele isi va
incetini ritmul absorbtiei, luand o pauzd de siesta la amiaza si inchizindu-si temporar
stomatele.

Cambiul/Floem:

Alegeti sase participanti si spuneti-le sa se tina de maini cu fata spre interior, formand astfel
un cerc in jurul alburnului.

Ce spune coordonatorul



: ,Inelul de jucatori reprezinta cele doua parti ale arborelui: cambiul si floemul. Pe partea
interioara a inelului se afla un strat subtire de cambiu, care reprezinta partea din arbore
care creste. Cambiul se gdseste in trunchi, dar si in rddacini sau crengi. In timpul sezonului
de crestere, cambiul produce celule noi in fiecare parte a arborelui, care se adauga
circumferintei arborelui.

»Arborii nu cresc de la baza (radacina) spre partea superioara, precum firele de par. Daca
cineva face un semn pe un arbore, acesta va ramane in acelasi loc, an dupa an. Arborele
creste dinspre centru si de asemenea dinspre varfurile radacinilor si ramurilor spre exterior.

"Floemul este partea exterioara a stratului de cambiu, intre cambiul propriuzis si scoarta
arborelui. Floemul transporta hrana de la frunze la restul arborelui. ,Transformati-va mainile
in frunze”. Cei care formeaza cercul isi ridica si isi intind bratele astfel incat sa atinga
incheieturile mainilor celor de langa ei, dar lasandu-si mainile libere sa fluture precum
frunzele.

»,Cand spun: ,Produceti hrana!’, ridicati bratele si miscati frunzele; produceti hrana de la
soare. Cand spun: ,Duceti apa in jos’ faceti ,Huuu!’, (In timp ce rostiti un sunet care coboar3
huuuu! ghemuiti-va indoind genunchii si coborati bratele spre pamant.)” ,Sa exersam acum
de doua ori!”

Informatii despre arbore: in timpul primaverii, hrana produsa de Frunze este folosit3 pentru
0 noua crestere, in timp ce vara, hrana suplimentara este stocata in radacini pentru perioda
de toamna si iarna. Stratul de cambiu permite trunchiului, crengilor si radacinilor sa creasca
mai mult. Floemul se transformd si el in coaja iar alburnul in duramen. in alte climate,
diferite pdrti ale arborelui cresc in alte perioade ale anului. Tn mod obisnuit, coroana
(frunzisul arborelui) creste primdvara, trunchiul vara, iar ridicinile, toamna si iarna. in
padurile tropicale umede, toate partile arborelui cresc incontinuu pe tot parcursul anului.

Sa exersam construirea intregului arbore:

Folositi sunetele si miscarile specifice fiecareia din cele patru parti ale arborelui, dupa
modelul de mai jos:

e Coordonatorul: ,,Radacini, sorbiti.”

Radacinile: ,,Slurp.”

e Coordonatorul: ,Frunze, produceti hrana.”

Floemul: Fluturati mainile precum frunzele.

e Coordonatorul: ,Alburn, aduceti apa in sus.”

Alburnul: Ridicati ambele brate in timp ce strigati ,, Uiii.”

e Coordonatorul: ,Floem, duceti apa in jos.”

Floemul: Ghemuiti-va, coborati bratele si spuneti ,Huuu.”

Scoarta:



Spuneti celor care au mai ramas in joc sa formeze un cerc in jurul arborelui cu fata spre
exterior.

Ce spune coordonatorul: ,Toti ceilalti, care ati ramas, reprezentati scoarta arborelui. Coaja
voastra groasa protejeaza arborele de insecte, boli, temperaturi extreme si foc. ,Pentru a
proteja arborele de primejdii, ridicati bratele la fel cum face un fundas la fotbal american, cu
ambele coate in afara si pumnii aproape de piept. (Pauza) Auziti sunetul acela inalt, acolo, in
copaci? (Pauza) Este sunetul produs de gandacul de scoarta: Eatumupus Giganteus.

Sunt mari, feroci si intotdeauna Infometati. O sa incerc sa opresc acest gandac urias sa
manance arborele, dar daca nu reusesc, scoarta arborelui il va apara.”

Coordonatorul alearga si se ascunde dupa un arbore mare. Cu doua bete pe post de antene,
el reapare in chip de gandac, arunca o privire fioroasa si se indreapta Tnversunat catre
arbore.

Alearga sau merge repede in jurul arborelui si incearca, din cand in cand, sa strapunga
stratul protector al scoartei. Cei care interpreteazd scoarta incearcd sa blocheze gandacul. Tn
timp ce coordonatorul merge in jurul arborelui, strigd comenzile in ordine, pentru a antrena
fiecare parte a arborelui cu miscarile si sunetele specifice. Repetati intreaga succesiune de
patru ori.

e Doar prima data spuneti: ,,Duramen, stai drept si puternic!”
e ,Radacini, sorbiti!”

e Frunze, produceti hranal!”
e ,Alburn, aduceti apa in sus!”

e Floem, duceti apa in jos.”

Dupa ce strigati o data, repetati comenzile fara a mai numi si partile arborelui. Cand
terminati, jucatorii pot sa aplaude asa un arbore maiestuos.

Rugati-i apoi pe participanti sa ajute radacinile sa se ridice de jos!



FISA 5 - ADEVARAT SAU FALS

Padurea este un habitat acvatic (F)

Tn padure cresc POMI (F)

Arborii au radacini bine infipte in sol (A)
Radacinile au rol doar de sustinere (F)

Scoarta protejeaza arborele (A)

Tn padure gdsim foarte putine vietuitoare (F)
Padurile de foioase sunt formate din brazi (F)

Tn zona de campie gasim p&dduri de foioase (A)
Arborii au un rol important pe pamant (A)

10. Padurile sunt folositoare deoarece ne dau CO2 (F)
11. Frunzele sunt sufrageria plantei (F)

12. Padurile de pe pamant formeaza “Plamanii Planetei” (A)
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FISA 6 - INTERVIU CU NATURA

Alegeti un arbore care vi se pare cd are o poveste interesantd de spus. Incercati s vd cunoasteti
subiectul cat mai bine. Invatati despre acesta in cat mai multe moduri posibile. Imaginati-vd cum ar fi
viata sa si experientele pe care le-ar putea avea. In timpul interviului ncercati si vedeti viata din
punctul sau de vedere.

Posibile intrebari:

e Catianiai?

e De unde vii?

e Aiavutintotdeauna aceasta marime?
e Cum e sa traiesti in acest loc?

e Ce evenimente ai vazut in viata ta?

e Cine vine sa te viziteze?

e Ce faci pentru ceilalti?

e Cum te ajuta altii?

e Aiceva special sa-mi spui?

INTERVIUL MEU
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PENTRU ARIIPROTEJATE

Atelier educational experiential Apa in viata noastra

- obtinere Certificat Specialist Apa nivelul 1-

Foto: Centrul Schubz

Locul de desfasurare: in aer liber, pe malul unui parau/rau/lac
Durata: 7 ore

Grupa de varsta: 11-16 ani, grup 10-20 de copii

Obiective de invatare:

e Copiii vor recapitula si vor fixa cunostintele privind circuitul apei Tn natura si rolul acesteia
pentru sustinerea vietii pe Pamant

e Copiii vor cunoaste specii de plante si animale acvatice si legatura acestora cu mediul de
viata

e Copiii vor cunoaste sursele de poluare a apelor si impactul vietii cotidiene asupra acestora.

e Copiii vor dezvolta apreciere si curiozitate pentru sursele de apa prezente in viata lor.

e Prin activitati si jocuri vor fi exersate abilitdtile de a lucra impreuna cu ceilalti, ascultarea
activa, gandirea criticd, analiza si asumarea responsabilitatii pentru propriile actiuni si pareri



Desfasurarea activitatilor

Activitate

Durata

Materiale/locul

Introducere- context -
Prezentare program si cabana -
viziune si functionare

10 minute

n curtea cabanei/Centrul de educatie Richita

Ce credeti ca vom face astazi -

15 minute

Grupul de elevi se imparte in echipe de 4-5 copii.
Fiecare echipa primeste o mapa si o Fisa de
observatie pe care o vor completa pana la finalul
atelierului si pe baza careia vor primi Certificatul
Specialist Apa nivelul 1. Echipele sunt incurajate sa
isi aleaga un nume si sa lucreze impreuna pe tot
parcursul zilei. Educatorul precizeaza faptul ca nu
este un concurs intre echipe si ca scopul zilei este ca
toti copiii sa primeasca certificatele. Acordarea
certificatului depinde de activitatea tuturor
membrilor echipei.

Materiale: Mape clipboard, Fisa de observatie

Calatoria apei

Activitate de canalizare a
energiei grupului. Se vor
recapitula starile de agregare
ale apei si modul in care
acestea contribuie la viata
noastra.

25 minute

n curtea cabanei, intr-un spatiu mai larg.

Echipele se grupeaza cate doua sau trei, astfel incat
in fiecare grup sa nu fie mai mult de 12 copii.
Grupurile primesc ca tema exemplificarea prin
miscare, fara cuvinte, a circuitului apei in natura.
Copiii sunt Tncurajati sa lucreze pe baza a ceea ce
stiu despre acest fenomen natural si sd o faca intr-
un mod creativ. In fiecare grup se incepe cu un copil
care povesteste pentru colegi ciclul circuitului apei
cu toate elementele sale, pentru a avea cu totii
aceeasi informatie. Fiecare grup lucreaza separat, la
distanta de celalalt. Copiii sunt fincurajati sa fsi
schimbe rolurile pe parcursul exemplificarii, la fel ca
si apa in natura.

Dupa 10-15 minute, grupurile vin in fatd si fsi
prezinta creatia. Educatorul apreciaza fiecare grup si
pune intrebari de clarificare pentru etapele care nu
au fost incluse, sau nu au fost intelese.

Ce inseamna sa fii un expert in
naturd/ranger - se explica
regulile de observare a faunei
si florei, care sunt etapele
principale, ce Tnseamna un
determinator, lupele,

30 minute

In cabana -
Materiale necesare:
- 5bucati determinator
- lupe 30 bucati
- 30 Borcdnase pentru colectare nevertebrate
- 30 busole




importanta unei harti - busole,
orientare, folosirea telefonului
pentru orientare, fisa de
observatie simpla (adaptata o
fisd de teren) si se va realiza
legatura cu proiectele FCC/PPK

- 5rucsaci pentru echipe
- creioane
- 5 harti plastifiate ale zonei
- mape pentru colectare frunze sau alte
materiale
- 5 determinatoare pentru arbori
- binocluri 30
- rulete-5
- cizme de cauciuc masuri de la 37 la 42
- 5 plase pentru prelevare micro-nevertebrate
acvatice
- 5 cutii cu capac gaurit sau boluri de plastic
pentru selectarea nevertebratelor acvatice
- 5site si 10 pensule medii cu cozi lungi
- carnete de teren
- Esarfe gen cercetasi - pentru legat la ochi
- creioane colorate
- markere diferite culori
Dupd ce copii vor fi Impartiti pe echipe, se va
distribui pentru fiecare echipa un set de
echipamente, intr-un rucsac.
De asemenea |li se va explica importanta notitelor
celor observate si auzite in cadrul acestui atelier.
Toate informatiile vor fi notate in fisa de observatie
pe care o vor primi.

Excursia in teren 4-5 ore inclusiv pauza de masa, pe teren

Deplasare pana pe malul 20 minute Pe timpul deplasarii, le cerem copiilor sa fie atenti la

raului Dambovita ceea ce vad si aud. Grupul merge de-a lungul raului
si se opreste intr-un loc unde se poate sta jos cat

Ce este bazinul hidrografic al mai aproape de apa. Se discutd despre rau, despre

unui rau? Ce rauri strabat bazinul sau hidrografic si se localizeaza pe harti. Se

Muntii Fagaras? discutda despre celelalte rauri care strabat Muntii
Fagaras.

Povestea raului— partea 1 10 minute Apa este vie si conecteaza toate vietdtile de pe

Pamant. Acesta este un exercitiu de conectare si
constientizare a formelor de viata care trdiesc langa
apa.

Educatorul spune:

Fiecare rdu spune o poveste, ITmpreund cu arborii,
pdsdrile si pestii care trdiesc in el. Povestea aceasta
este povestea apei, care existd peste tot pe Pdmant,
de la inceputurile vietii pe planetd. Chiar si in noi
oamenii. De aceea, se spune ca fiecare om, dacd
ascultd, poate intelege povestea unui rdu. Ascultati




povestea rdului si tineti-o minte, pentru voi, si pentru
cei cdrora le-o veti povesti mai departe.

Copiii sunt rugati sa stea jos, sau sa se intinda pe o
jachetd/hanorac, pe malul raului. inchid ochii. Timp
de 5 minute ei se concentreaza sa asculte sunetul
apei care curge, in liniste. Dupa aceea, impreuna,
Tmpdrtdsesc experienta. Prin concentrarea atentiei,
ei vor auzi si celelalte sunete din preajma apei,
pasarile, fosnetul frunzelor, insectele.

Lumea apelor

Ce tipuri de plante si
animale traiesc in
habitatele acvatice?

Cum sunt arborii de pe
malurile raului?

Care sunt speciile indicator
—cele care ne arata
calitatea apei?

60 minute

Activitate de descoperire a habitatelor acvatice

Echipele primesc sarcina de a colecta 15 elemente
care sa provina din habitatul raului — frunze ale
plantelor acvatice sau ale arborilor, pietre, tipuri de
sol, insecte, nevertebrate acvatice. Fiecare echipa
primeste o fisa plastifiata cu elemente ce pot fi
identificate.

Educatorul explica folosirea lupelor, a plaselor si
sitelor pentru pescuit. Copiii pot intra sau nu in apa,
dupa cum aleg ei. De obicei, in fiecare echipa, exista
cel putin un doritor care poate merge sa adune
elemente chiar din rau. Copiii sunt incurajati sa se
uite dupd lucruri cat mai diverse si sa isi pund
intrebarea — Este acest element specific pentru
habitatul acvatic? Se mai gaseste si in alte locuri?

Se subliniaza ca nu se vor scoate plantele din
radacina, si ca este important sa se lucreze in echipa,
pentru a se evita dublarea probelor colectate si
pentru a se minimiza impactul asupra naturii.

Fiecare echipad isi aseaza cele colectate pe jos si
discutd despre ceea ce au cules. Se uita pe fise si in
determinatoare si isi noteaza in carnetele de teren si
n fisele de observatie ceea ce au gasit.

Fiecare echipa prezinta elementele colectate si se
discuta apartenenta acestora la habitatul acvatic.

De asemenea fiecare echipa este rugatd sa isi aleaga
o specie de flord sau faund, identificatd in timpul
descoperirii, pe care sa o prezinte, folosind ca sursa
de inspiratie determinatoarele puse la dispozitia
elevilor. Pentru a se evita prezentarea de informatii




despre aceeasi specie, un reprezentant al fiecarei
echipe este desemnat sa discute cu celelalte echipe
astfel incat speciile prezentate sa fie diferite.

Li se va cere copiilor sa ncerce sa identifice si rolul
pe care acea specie il are in ecosistem.

La finalul activitatii se discuta despre calitatea apei si
despre ce inseamna o specie indicator. Dacd nu a
fost colectata de copii, educatorul o arata pe fisa si
in determinator.

Materiale necesare: kiturile din rucsacii echipelor,
Fisa Elemente din habitatele acvatice

Pauza de masa

30 minute

cabana sau pe teren

Omul si apa

Ce Tnseamna conectivitatea
unui rau?

Cum influenteaza omul viata
unui rau?

Care sunt principalele surse de
poluare a apelor si cum le
putem opri?

Ce inseamna epurarea apei?
Dar tratarea ei?

60 minute

Se intinde pe jos o franghie lungda de 10 metri.
Fiecare echipa primeste un sul de cordelina mai
subtire si i se repartizeaza un sector de 2 metri de-a
lungul franghiei.

Ati mostenit un teren pe malul unui réu si 1 miliard
de lei. Puteti face ce vreti cu el. Puteti construi un
oras, sd faceti agriculturd, sd faceti un parc de
distractii, o mare fabricd, o pddure. Aveti 20 de
minute s@ vd amenajati terenul cum considerati,
folosind materiale din naturd sau ceea ce aveti in
rucsaci. De asemenea, fiecare echipd va scrie, pe
scurt, pe o foaie din carnetul de teren, pe ce ati
cheltuit banii.

Copiii amenajeaza terenurile. La final educatorul le
cere ca, in functie de ceea ce au decis sa creeze, sa
identifice si sa marcheze sursele de poluare a apei,
asa cum le inteleg ei, folosind lucruri pe care le au in
rucsac. Fiecare echipa explica ceea ce a identificat.
Dupa ce prima echipa a terminat, copiii dau toate
lucrurile care reprezintda poluarea catre echipa
urmatoare, care a amenajat terenul invecinat. Acest
lant merge pana la ultima echipa. Fiecare trebuie sa
prezinte atat poluarea pe care a generat-o cat si cea
care vine din amonte. Dupd ce se incheie
prezentarile, se discuta despre sursele de poluare si
despre posibilitatile de a le preveni sau rezolva




atunci cand apar.

Materiale: Fisa Surse de poluare a apelor

10 Propuneri

Cata apa dulce este pe
planeta?

Cum folosim apa?
Ce inseamna apa virtuala?

Ce putem face ca sa reducem
consumul de apa?

60 minute

Educatorul pune pe jos in fata copiilor 5 obiecte:

un tricou, un mar, o sticla cu apa, o felie de paine si
o foaie de hartie.

Se pune intrebarea: Ce au in comun aceste obiecte?
Dupad primele raspunsuri in urma provocarii,
educatorul devine mai specific: Catd apd credeti cd
existd in aceste obiecte?

Se discuta despre apa virtuald, cea pe care nu o
vedem dar care este folosita pentru producerea
majoritatii alimentelor si obiectelor pe care le
folosim. Educatorul prezinta informatii din Fisa
Consumul de Apa.

in a doua parte a exercitiului, fiecare echipa
primeste sarcina de a face o lista cu 10 propuneri
pentru economisirea apei. Dupa ce fiecare echipa fsi
citeste propunerile, se voteaza cele mai bune 10
propuneri pentru grupul lor, care vor fi incluse in
materialele de prezentare a Programului Comoara
din Muntii Fagaras pentru anii urmatori.

Materiale: Fisa Consumul de Apa

Povestea raului — partea a2a

20 minute

Fiecare copil isi alege un loc pe malul raului si scrie,
asa cum fsi imagineaza, o parte din povestea raului.
Educatorul 1i conecteaza cu experienta din cursul
diminetii si le spune sa se gandeasca si la celelalte
lucruri aflate pe parcursul excursiei, la cum s-au
simtit in preajma raului, la problemele pe care le-ar
putea avea. Povestea poate fi un text, un desen, o
poezie.

La final, educatorul i invitd pe copiii care vor, sa
impartdseasca cu grupul.

intoarcere la cabana - 20 minute - se merge in liniste, cu mentinerea auzului concentrat la sunetele
raului — Pana unde il mai putem auzi?1

Completarea fiselor cu
informatiile culese si realizarea
profilelor .

50 minute

Lucru pe echipe - ce am aflat important despre
habitatele acvatice si ce as putea sa fac astfel incat
sa existe un echilibru in natura. Prezentare




Activitatea se poate desfasura in cabana sau teren.
Materiale necesare: Foi flipchart, 4 laptopuri,
videoproiector.

Tnmanarea diplomelor
Specialist Apa nivelul 1

20 minute

n cabana.

Toti copiii primesc diplome. Educatorul apreciaza
participarea lor si da si el un feedback asupra zilei si
a modului de desfasurarea a programului din
punctul sau de vedere.

Anexe:

Fisa de observatie

Fisa Elemente din habitatele acvatice - cu imagini pentru recunoasterea speciilor

Fisa Surse de poluare a apelor

Fisa Consumul de Apa
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Anexa program educational Apa in viata noastra

Fisa Surse de poluare a apelor — masuri de interventie

Ce putem face pentru a preveni poluarea apelor din diferite surse generate de
activitatile umane?

1 Transporturile

Pastrarea vopselelor, solventilor si produselor petroliere in locuri
amenajate, nu in locuri descoperite, langa zone umede sau acolo unde
exista canale de drenaj a apelor.

Repararea automobilelor care prezinta scurgeri de combustibil.
Interzicerea aruncadrii combustibililor pe drumurile comunale (de
pamant).

Folosirea produselor naturale anti-polei. (sare si cenusa).

Construirea de bazine speciale pentru captarea apei pluviale care spala
drumurile si zonele aferente.

Acoperirea suprafetelor de pe marginea drumului cu culturi sau
vegetatie forestiera.

2 Agricultura

Citirea si respectarea instructiunilor de folosire si a dozajelor
chimicalelor, fertilizatorilor si pesticidelor.

Respectarea tehnicilor traditionale de conservare si fertilizare a solului.
Pastrarea cordoanelor de protectie (vegetatie forestierd) de-a lungul
zonelor umede si cursurilor de apa.

Rotatia culturilor agricole.

Acoperirea suprafetelor de sol expus cu vegetatie forestiera(pentru
sustinerea solului).

Plantarea de cordoane/perdele de protectie (copaci) impotriva vantului.
Construirea de diguri de protectie in zonele de panta care prezinta
pericol de eroziune.

Respectarea bunelor practici agricole si construirea de bazine de dejectie
in fermele de animale, pentru a limita poluarea.

Sustinerea instalarii vegetatiei specifice habitatelor acvatice de-a lungul
raurilor, canalelor, torentilor etc.
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3 Exploatari forestiere

Monitorizarea apelor care intra si ies din zona respectiva.

Prevenirea cresterii turbiditatii in lacuri si rauri prin construirea de
bazine de decantare a apelor provenite din zonele de exploatare.
Plantarea unei perdele forestiere de protectie in jurul zonei de
exploatare.

4 Minerit

Monitorizarea apelor care intra si ies din arealul respectiv.

Devierea si transportul apelor contaminate departe de apele curate.
Construirea de bazine, canale de captare, plantarea de vegetatie
forestiera, pentru a preveni eroziunea solului.

Epurarea apelor contaminate.

Masuri de securitate speciale pentru prevenirea contaminarii
accidentale a torentilor, panzei freatice cu produse rezultate in urma
exploatarilor miniere.

Realizarea de diguri de protectie de-a lungul canalelor de transport a
apei uzate.

5 Constructii

Depozitarea in locuri special amenajate a materialelor rezultate in urma
constructiilor, nu pe cursul raurilor sau in albia cestora.

Plantarea de perdele forestiere de protectie pentru combaterea
eroziunii.

Depozitarea solventilor, vopselelor si a altor materiale de constructii cu
risc de contaminare doar in locuri special amenajate.

Construirea temporara de canale si bazine pentru colectarea apei
pluviale care spala zona de lucru.

Monitorizarea apelor care intra si ies din arealul respectiv.

6 Orase si sate

Folosirea fertilizatorilor naturali in parcuri, spatii verzi si gradini.
Construirea de fose septice pentru apele rezultate din gospodarii acolo
unde nu este posibila racordarea la sistemul de canalizare

Respectarea instructiunilor de folosire a chimicalelor, fertilizatorilor si
pesticidelor.

Construirea de sisteme de canalizare la care sa aiba acces toti locuitorii
pentru a colecta toate apele uzate Tn urma activitatilor umane



e Epurarea apelor in statii de epurare

Fisa Consumul de Apa

Pentru un dus de 10 minute : 10 | apa
Pentru o baie in cada: 60 | apa
Pentru 1 mar: 165 | apa —irigatii, cules, transport

Pentru 1 felie de paine: 18 | apa — irigatii, procesul de obtinere a fdinii, apa folosita in
fabricile de paine

Pentru 1 tricou din bumbac: 2500 | apa — irigatii, spalarea firelor si albirea, vopsirea, apa din
procesul de fabricatie

Pentru 1 tableta de ciocolata de 100 gr: 1700 | apa — irigatii pentru plantatiile de arbori de
cacao

Pentru 1 foaie de hartie A4 : 5| apa

Pentru 1 PETde 0,51:11de apa

Din toata apa de pe planeta, 2% este apa dulce, care poate fi folosita pentru consumul
oamenilor si animalelor.

Resurse:

https://www.wsd.gov.hk/filemanager/en/content 1374/virtual-water-chart2.jpg

http://virtualwater.eu/

http://www.potaissa.org/download/EcoEd 01 editia3.pdf




